
·
��

·

�总���� 中 医 杂 志

咖
，�习‘

办
吮

心 争‘ 蛋�，洲�” 夕 件
片
� 弓

汇
少卜弓

家 园百
‘份
�
自‘

如
�。 日

心
‘
峪 �“ �阳 州习‘ 到之 伽

份。 泛知心冲箱

涎为脾液小议

涎为津液之一
， 《
素问

·

宜明五气篇
》 曰

� “
脾为

涎
， 。
何以言涎为脾液� 诸医家皆以脾开窍于口

、

涎为

��中之液为据
，
此乃一也 �其二

，
津液在体内之调

一

肯责

之于肺
、

脾
、

肾三脏
，
其中脾贵在于

“
制

” ，

其既勿使

水分过盛
，
也勿使水失敷布

，
口中之涎则仗脾之制约

，

既不滋于口外酿成滞颐
，
也勿少诞而致口咽千燥 � 三

是人们之食欲又与涎液分泌有关
，
杜甫曾作

《
饮中八仙

歌
》 日 � “

道逢曲车 口流涎
” ， “

垂涎欲滴
”
正是脾气健

壮
、

食欲良好
，

涎液掉注于外窍之形象描述 � 经云
�

“
脾和则口能知五谷矣

” ，
此味觉则系脾与涎之关连四

也
。

涎为脾液
，
渗泌权在于脾

，
脾旺则涎液分泌正常

，

口中濡润适度
，

食欲旺盛
，

嚼之涎液分泌增多
，

味觉

佳良
，
牌病则涎液或满滋流于口外

，
或寡少而口干于

内
，
当可从脾论治之

。

涎液过多者
，
俗称

“
流口水

” ，
多见于儿童

， 《
诸病

谭候论
》
命之为

“
滞颐

” 。

究其因
，
不外脾经实热及脾

冷之虚
、

实二类
，
实热者

，
乃

“
火旺煎熬

，

令水沸腾
，

故皮涎唾出于口
” 。
�《 东垣十书

》 �涎色白略稠
，
常伴 口

奥唇红
、

苔黄舌红
，
或口角糜破 � 脾冷者

，
则系

“
脾胃

虚冷
，
不能收约

” ， “
故涎自流

” ，
�
《
寿世保元

》
�其涎水

清彻
，
色白不稠

，
临床上以虚寒证最为多见

。

治此当

以收效为法
，
实热者主以清热

，

可予以清热泻脾散或

儿茶散化裁� 虚寒者佐以温脾
，
可以益黄散

、

温脾丹

加味
，
以河子

、

益智仁
、

乌药等收涩之
。

有一胡姓男

婴
，
�岁

，
口角流涎己历半载

，
时值夏暑

，
口角糜破

，

颐下肤红
，
舌苔薄黄

，

舌质偏红
，
予以清热泻脾散加

减
，

药用黄连
、

黄岑
、

生地
、

赤等
、

石膏
、

知母
、

玄

参
、

灯心
，
煎汤代茶饮

，

流涎渐少
，

滞颐乃建
。

挂少口干者
，
主见于成人

，
此有别于热灼伤津而

致之 口渴者
，
诚如张景岳云

� “
口渴 口干

，
大有不同

，
盖

渴因火燥有余
，
千因津液不足

。 ”
究其涎少

、

津液不足

之由
，
大别有阳衰

、

阴伤二类
，
阳衰者

，
脾主升清之

积失司
，
脾气不升

�

水津不得上承
，
涎无水液之来源

，

则日干作燥
，
甚则 ��中无涎

� 阴伤者
�

脾阴不足
，

水津无以蚊布
，
致使涎少

，
��舌干洞

，

甚则焦枯龟裂
。

阴阳二虚虽同见涎少口千
，
但阳衰者体内�枉液尚充

，

可兼脾虚水没下注之候 � 阴伤者
，

津液已亏
，
呈现一

派干涸之象
，

无有旱涝不匀之征
。

且阳虚多外寒
、

阴

虚多内热
，

一寒一热
，

当可识别
。

治此应以濡��’�为法 ，

阳虚者宜以益气布津
�

益气当寓升提之韶
�，

升林
、

桂

枝是为常用
。

布津可取琉湿润燥之品
，
如葛根

、

甜柿

霜
、

金刚刺
、

鹿衔草等
。

阴伤者可用 甘寒柔润或酸 ��

化阴之法
， 一

甘寒能益脾滋阴
、

清热润燥
， ‘

常用沙参
、

麦冬
、

石解
、

生地等� 酸 ���能固涩效津
�

既增其阴津

之源
，
又截其耗散之流

，

药选乌梅
、

五味 �、
、

自芍
、

莲子等
。

有一郑姓喉痹患者
，

其咽千且疼
， 二

��渴欲饮
，

但饮不解其涸
，
平素神疲

，

大便时她
，

苔薄自腻
，

脉来

濡小
，
此乃脾虚津失上荣

，
用益气布津之法

，

药投太

子参
、

生黄茂
、

怀山药
、

改仁
、

白术
、

扁豆
、

葛根
、

莲肉
、

桂枝
、

射干
、

桔梗
、

生草
，

历时一月
，

病情告

愈
。

另一吴姓 口眼干燥综合征者
，
口干唇燥

，
形疲日

涩
，
肤色泛红

，
脉沉弦细

，
舌裂色红

，

挤压腮腺无有涎

液分泌
，

治以养阴生津
，

方用增液汤加味
，

配鸟梅
、

石解
、

白芍
、

土获荃
、

金刚刺
，

井予以银耳汤内服
，

经治一年
，
舌面碎裂已建

，

滑润津还
�

诸症女�转
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中风闭证
“
大小便闭

”

之我见

����年版与 ����年版全国中医院校统编教材月寸
�

医内科学
》 』
卜凤闭证 �症均���

“
大小便闭

”

�乍为 ‘了
二

脱

证
” “
大小便 自遗

”
的区别

，

笔者认为需再片牛酌

急性中凤卒然香丁卜
，

不省人 书
，

闭证 多见
，

而以

阳闭为主
。

临床常见神件项强
，
痰涌气粗

，

面色潮红
，

口噪不开
，

牙关紧闭
，
月支体强痉

�

或有抽搐不止
�

或

有呕吐痰涎及暗红色液体
，

或有高热
，

或有呢逆
，

而

多有小便失禁
，

大便秘结
。

统计我院急症室收治的 �� 例中脏腑病人中
，

闭证

�� 例
，
均有小便失禁

，

亦有两例大便失禁
，
多发生在

突然昏仆的同时
，
也有在观察治疗中发生者

，
此时病

人并无脱证表现
。

而 �例脱证也有小便失禁 而无人

便排出
。

另外小便失禁可作临床观察的一 个方而
，

治

后小便 自知者预后较好
�

而治后小便仍不知 行预后不

良
。

治后小便自知
，

神志转清
，

后又不知
� 一

多�卜有嗬
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