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健脾益气方治疗脾虚易感儿

临床及实验研究
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健脾益气方用于治疗小儿脾虚 证 有 较 好

效果
。

为 ��儿
一

步验证此方治疗脾虚易感儿的

吃床疗效及其作川原理
，

我们于 ���������年

对 �� 例患 几进行了临床疗效及实验研究观察
。

现将结果报告如
一

�
�

临 床 资 料

一
、

一般情况

共 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
。

年龄 ����

岁
，

其中 ���岁 �乡���
。

病程最
一

长�年
，

最

短半年
。

二
、

主要临床表现

本组患儿均易患感冒或气管炎
。

根据发病

频度
，
每月 �次为轻度

，
共 �� 例

�
每月 �次

为中度
，

共 �� 例 � 每月 �次或 �次 以 上为重

度
，
共 ��例

。

本组患儿多伴有出汗
、

面 黄 肌

瘦
、

纳呆
。

其中大汗 �� 例
，
中汗 �� 例

，
小汗�

例 ， 食量差�食量约为正常小儿量一半���例
，

食量少�食量极少
，

伴呕恶���例
。

治疗前患儿

称重均低于正常小儿标准体重的 ��以下
。

三
、

治疗方法

健脾益气方又称强壮灵
，

由黄茂
、

浮小麦
、

获芬
、

化橘红
、

鸡内金等 �味药物组成
，

制成

冲剂
，
每袋含生药 �克

。
���岁每次 �袋

，

每

日 �次
� ���岁依次 �袋

，

每 日 �次
� �岁以

上每次 �袋
，

每 日 �次
。

均连续服用 �个月
。

四
、

疗效判断标准

根据下列四项指标的转变情况进行评定
。

�
�

患感冒或气管炎次数
�

经 治疗后感日

或气管炎消失为治愈
�

榷患频度减轻 �级为显

效 � 频度减轻 �级者为有效 � 无好转为无效
。

�
�

食欲
�

治疗后食量恢复至正常 儿 童为

治愈 � 食量有进步为显效
� 食 量 无 变化为无

效
。

�
�

汗量
�

治疗后多汗消失为治愈 �大汗转

为小汗为显效
�
大汗转为中汗

， ，
卜汗转为小汗

为有效
�
无变化为无效

。

�
�

每半个月称重一次
。

三 个月体重增加

�公斤或以上者为治愈
�
增 加 ���

�

�公斤为

显效
，

增加 �
�

���
�

�公斤为有效
，

增 加低于

�
�

�公斤为无效
。

五
、

治疗结果
�

经健脾益气方治疗后
、

各项观察指标均有

好转�见农 ��
，

现分述如下
�

表 �
�

卜要症状治疗结果

出汗址 �体爪
疗 效

������ ��� ���� 忿��� ���� ��� ���

����� ��� ���� ��� ��� ���� ���

����� ��� ��� 互〕〕 ��� ���� ����

����� ��� ��� ��� ��� ��� ���

������ ���� ���� ���� ���� ���� ����

叨叨
，，
重重 旋旋 少少 大汗汗

‘
�
，
�「「

����� ���� 忿��� ���� ��� ��� ����

����� ���� ��� ��� ���� ��� ����

����� ��� 互〕〕 ��� ���� ���� ����

����� ��� ��� ��� ��� ��� ���

������ ���� ���� ���� ���� ����

�
�

每月患感冒或气管炎次数
�

总治愈率为

��
�

�夕石������例�
，

总有效率为 ��
�

��������

例�
，

共 中 以重度患儿疗效最好
，
有 效 率达

����
。

�
�

厌食
�

总治愈率为��
�

�夕石������例�
，
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总有效率为 ��
�

��������例�
。

�
�

多汗
�

总治愈率为 ��
�

�������例�
，

总有效率为��
�

��������例�
。

其中对大汗疗效

好
，
中汗次之

，

小汗疗效不明显
。

�
�

体重
�

体重增加 �公斤以上者为��
�

��

������例�
，

体重增加有效率为 ��
�

��������

例�
，

其中以 ���岁组明显
，
���岁组次之

。

裹 � 健脾益气方对免疫功能的影响

动物数
治疗前
均 值

治疗后
均 仇

治疗后一治疗 �

均差流 少标准�

一
一

－
一

巨嗡细胞吞噬串
���

巨噬细胞吞噬指数

� 一

醋酸蔡酗酶
�相对单位�

巨噬细胞糖元
�相对单位�

��
�

�
�

二 �
�

����

�
�

��丁七�
�

��水

��
�

�土 �
。
��棍

��
�

�士�
。
��

比汀
实 验 研 究

健脾益气方经临床运用
，

对脾虚易感儿有

良好效果
，
进而考虑该方对机体免疫功能可能

有一定影响
。

我们进行了有关研究
，

现简要介

绍如下
�

一
、

对巨噬细胞吞噬功能
、

内容物及一些

酶的影响
。

治疗前后于清晨 �时空腹进行皮肤发泡试

验
。

用斑鳌的乙醇浸液涂于患儿前臂内侧皮肤

进行发泡
，
��小时后抽取饱液作巨噬细胞吞�监

率
、

吞噬指数的测定�爬片法�
，
同时作巨噬细

胞糖元����法�和 � 一

醋 酸蔡醋酶的测定
，

并

用显微分光光度计检测 ���个细胞
，

计算平均

含量
。

检测结果表明
，

该方对免疫功能有增强

作用
，
各项指标值治疗后均较治疗前有非常明

显地增加�见表 ��
。

二
、

大白鼠腹腔巨噬细胞超微结构的变化

经透射电镜检查
，

见脾虚证大鼠巨噬细胞

胞体变小
，
胞突变少变短

，
细胞器减少

。

用药

�夭后胞体明显变大
，

胞突增多变长
，

细胞器

增多
，
特别是溶酶体量增加明显

。

�照片略乏

治疗前后白身比较
� ， ���

，

��， 申� ���
�

���

讨 论

古代医家已注意到脾虚与受邪的关系
， 《 金

厌要略
》 云

� “
四季脾盯不受邪

、 ” 《
脾胃论

》
云

�

“
百病皆山脾胃哀而也

。 ”

�
�

肠了独生 广女多
，

山于

娇养成性
，

态意挑食
，

过食肥 什
，

饮冷
，
日久

伤及脾胃
，

进而脾虚不运
，

出现而黄肌瘦
，

多

汗
，

膝理不固
，

反复感口或患气管炎
。

如本组

有 �� 例每月患感冒或气管炎二次或二次以上
。

经本方治疗后达到健脾益气
，

固表止汗目的
，

患感冒或气管炎次数也明显减少
。

说明本方可

有效地防治外感疾病
。

同时由于脾运健
，

胃纳

佳
，

厌食症状治愈率达到��
�

��
。

治疗后体重

增长
，

增加 �公斤或以上者占��
�

��
。

由实验结果看出
，

本方具有增强机体非特

异性免疫功能作用
，
表现在能增强巨噬细胞的

吞噬功能
，

巨噬细胞内糖元
、 � 一

醋酸茶醋酶均

有明显增加
，

表明巨噬细胞能源增加
，

活力增

强
，
促进了巨噬细胞吞噬能力

，
提高了机体抗

病能力
。

中 药 卷 地 明 粉 治 疗 褥 疮

中国人民解放军第二六六医院内二科 刘德贵 冯小杰

从 ���� 年 �月以来
，
我们用自制的中药 卷 地明

粉治疗褥疮 �例
，
疗效显著

。

现报告如下
。

�
�

常规处理
�

暴露褥疮面
，

避免继续 受压
，

定

时翻身
，

按康局部
，
保持疮面清洁干燥

，
每两小时用

烤灯照射一次疮面
。

�
�

药物治疗
�
用卷柏

、

地榆
、

明矾三 味 中药按

�����的比例配方研成粉末
，
过筛后将细末装瓶密封

�

商温消毒后存阴凉于燥处备用
。

使用时先用生理盐水

棉球济沽疮面
，

再用 。 �

��新沽尔灭消毒疮而
，

然 后

均匀涂洒卷地明粉
，
量以覆盖疮面为宜

�

用无�肖纱布

覆盖固定
。

舔��小时换药一次
，

疮面结知
。
时不要强行

剥离
，

以免撕份新生肉芽组织
。

�
�

结果
�

�� 度疮而第二天分泌物和坏死组织消

失井形成结痴
�

第三天结痴或部分结痴脱落
，
���天

结痴全部脱落而全愈
， ��� 度疮面 � 天结痴脱落而痊

愈
。


