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急���� 中 医 杂 志

巧 用 吐 法 治 重 证

四川省南坪林业局职工医院 孙 清 廉 陈 发 和

吐法是巾医治疗八法之一
。

是通过使用药

物或机械刺激引起呕吐而排除痰涎
、

宿食或毒

物等有形实邪
，

以达到治疗之 目的
。

由于种种

原因
，
现在用吐法者甚少

。

而笔者认为
，
吐法

在临床仍然有很大实用价值
，

特别在基层医疗

单位更有现实意义
，

如应用对证
，

时机恰当
，

可取立竿见影之效
。

兹举验案如下
�

小儿麻痹并发阻塞性肺不张
，

高热惊厥案

例一
�

孙 � � ，
男

，
��岁

，

学生
。
����

年 �� 月 �日诊
。

患儿因发热
、

咽痛
、

咳嗽等

症于 ����年 �月 �� 日以
“
上呼吸道感染

”
住某

县医院
。

人院第 �天发现左半身活动受限
，

下

肢沉重
，
不能举动 ， 上肢只能半举

，

自己不能

翻身
。

诊断为脊髓灰质炎
。

�� 月 �日因 病 情

危重
，

请笔者会诊
。

经治医生介 绍 患儿为
“
小

��麻痹并发阻塞性肺不张
，
继 发 感染

” ，

虽用

抗菌素
、

激素等各种治疗措施
，

病情仍继续恶

化
，
高热不退

，

抽搐惊厥
，

呼吸困难
，
左肺呼

吸音消失
。

通知病危
。

查患儿急性病容
，

神志

模糊
，

半昏迷状态
，
面赤汗多

，
口唇发给

，

呼

吸浅弱
，
痰鸣气促

，
烦躁不安

，

左半身瘫软
，

肌张力低下
，

颈项强直
，

腿反射消失
，

十来分

钟抽搐一次
，

每次达一分钟左右
。

左侧肺部听

不到呼吸音
，

右肺有罗音
。

心率 ��� 次�分
，

心

音弱
。

体温 ��
�

�℃ ，

血压 �����毫米汞柱
，

舌

质红
、

干燥而少苔
，

脉细弦而数
。

化验血
�

白

细胞 ������立方毫米
，

中性 ���
，

淋巴 ���
。

笔者认为
，
患儿是因呼吸麻痹

，

咳嗽无力
，

痰液积聚
，
阻塞了左肺支气管而致肺不张

。

阻

塞迁延
，
不能迅速解除

，

致肺部继发感染
，

体

温升高
，
废物不能排出

，
热毒积聚

，

热极生凤

而致抽搐
。

治疗关键在于迅速排除痰液
，

控制

感染
，

使呼吸循环恢复正常
，

病情才会有转机
。

遂拟大剂润肺化痰
、

清热解毒之荆
�

全瓜篓 �� 克
，

花粉 巧 克
，

麦冬 �� 克
，

桃

仁 �� 克
，
杏仁 �克

，

桔梗 �� 克
，

浙贝 �克
，

覃苗子 �克
，

桑皮 �克
，

黄岑 �� 克
，
银花 ��

克
，
连翘 �� 克

，

积实 �克
，

板蓝根 �� 克
。

二

剂
。

服药 �小时后
，

患儿欲咳嗽咯痰
，

仍咳不

出
，
用吸痰器也吸不出来

，

其家属求笔者救治
，

于是遂用吐法
。

当即将患儿扶坐起来
，

用鸡翎

在咽喉处探吐
，

并有一人用手拍击患儿背部
，

患儿欲吐时
，

隔肌升高
，

胸部振动
，

推痰外出
。

这样
，
终于使患儿咯出大量浓稠黄色痰液

。

接

着继续服药
，
�小时后再次探吐�共探吐 �次�

，

又咯出一些浓痰
，

约 �小时
，

听诊左肺出现呼

吸音
，
证明肺已复张

，

体温也下降至 ��
�

�℃ ，

抽搐停止
。

与此同时
，

加大了青
、

链 霉 素 用

量
，

加强了支持疗法
，
两夭后体温恢复正常

。

以后利用针灸配合中药治疗
，

小儿麻痹症逐渐

消失
，
�月后痊愈出院

，
没有留后遗症

，
与正

常儿童一样
。

大�进食
，

急性胃扩张案

例二
�

马 � �
�

男
，

�� 岁
，

农民
。
����

年 �月 �� 日诊
。

因腹胀
、

腹痛
、

欲 吐 求治
。

追问病史
，

自述平时身体健康
，

饭量大
，
�小

时前与人打赌吃了两斤馒头
、

两斤红薯 �红薯

未吃完�
，

即感到胃胀得难受而 认 输
。

现 自觉

上腹胀满疼痛
，

暖气恶心
，

欲吐但吐不出
。

检

视患者
，

痛苦焦急
，

腹胀如鼓
，

个腹有轻度压

痛
，
按之有水荡声

，

不能弯腰
，

呼吸稍浅而短

促
，

苔白微厚
，

脉滑小数
。

根据暴饮暴食的典型病史
，

诊断为急性胃

扩张
。 《
全匾

》
云

“
宿食在土脸

，

当吐之…… ”
笔

者立即施用吐法
。

以食盐 �� 克
，

炒黄煎汤�� 。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1987．11．008



����年第��期 �总����
·
��

，

毫升
，
服 �� 。 毫升后探吐

，

遂吐出大量酸腐食

物
。
�分钟后

，
又服 ��� 毫升

，
再探吐

，
如此

�次
，

基本将胃内食物吐净
，
腹胀大减

，

随即

输入葡萄糖生理盐水 ����毫升 调 理
，
口服保

和丸 �剂痊愈
。

服药中毒案

例三
�

岳 � � ，

女
，
��岁

，
工人

。
����

年 �月 �� 日诊
。

患者因同班的一位 同 志出言

不逊
，
自觉受到凌辱

，

遂起轻生念头
。

下班回

家后吞下三块铁棒锤
，

倒头便睡
。

待口吐白沫

时 �约 �小时后�才知服毒
，

急送医院
。

查患

者神志淡漠
，

半昏迷
，
口流涎沫

，
瞳孔轻度散

大
，
视物不清

，
拳头紧握

，

四肢麻木
，

语言不

清
，

心率 ��� 次�分
，

心律不齐
，
诊 断为乌头

类中毒
。

笔者先肌注阿 托 品 �
�

�毫 克
，

后用

������高锰酸钾液洗胃
，

但洗出的 胃内 容物

中只发现碎小的铁棒锤
，
这是因为胃管进口较

小
，

回圈吞下的铁榨锤不易吸出
。

在又一次进液

���毫升后
，

笔者拔出胃管
，

将患者扶起
，

撬

开牙齿探吐
。

患者只呕了一下
，

便吐出两个己

泡胀的铁棒锤
，
再探吐一次

，
又吐了一个

。

如

此三次
，
吐尽了胃内容物

。

后经输液给阿托品

调治痊愈
。

按
�

经 日
“
其高者因 而越 之

” ， “
在上者涌

之
” 。

这是说邪在上焦宜吐
。

若当吐 而 不行涌

越
，

使邪气塑结而不散
，

轻病致重
，
重病致死

者多矣
。

使用催吐药或其他能引起�区吐的物理

刺激 �如羽毛探喉引吐�
，

使停痰
、

宿 食 或毒

物随呕吐排出
，

可用于某些适应吐法的急证
、

贡证
。

如痰涎阻塞咽喉
，

妨碍呼吸
�
或食物停

滞胃院
，

胀满疼痛
� 或吞 �误�食毒物时间不

久
，

尚在胃中等
。

以上三例均属此范畴之内
，

吐法应用对证
，

方法得当
，
效若俘鼓

。

若仅用

药物治疗
，

虽取效而时间缓慢
，
甚至贻误病情

。

加味桂枝龙牡汤治疗功能性不射精症

���例小结

上海市北站医院不育专科 戚 广 崇

不射精症临床并�卜少见
，

常因此而不育
。

我们将

����、 ����年在不育专科门诊用 加味 桂 枝龙壮 汤治

疗
，
经过随访的 ��� 例进行小结

，
现报告如下

。

一
、

临床资料

本组患者 ��� 例中
，

年龄最小 �� 岁
，‘

最大 �� 岁
，

其中以 ����� 岁为最多
�
从症状出现 至 就诊��寸间

，

最短 �个月
，
最长 � 年 ，

有手淫史者 �例 � 有遗精史

者 ���例
。

二
、

诊断标准

一般根据以下三点主诉
，
即可作出 诊 断

� �
�

性

交不射精
。

患者性交从未射过精
，
个别人在新婚之夜

特别兴奋而射精外
，
以后从未射精

。

少数人手淫可射

精
，
但性交不射精

。
�

�

不育
。

大多数患 者 因婚后多

年不育而就诊
。

部分患者在要求其检查精液时
，
用手

淫法或同房时不能取出精液而 确 诊
。
�

�

遗精
。

绝大

多数患者有梦遗
，

少则每月 �次或数月 �次
，
多则每

月 ���次
。

三
、

治疗方法

���例���者均采用加味桂枝龙牡汤治疗
。

该方由杜

枝 �� 克
，

白芍 �� 克
，
生姜 �� 克

，

�枣 ��克
，
生

一

什

草 �克
，

生龙牡 各 ��克
，
炒 蜂房 �� 克

，
急性子 ���

克
，
怀牛膝 �� 克组成

。

每夭 �剂
，
水 煎分 �次空 腹

时服
。

偏阳虚者加仙灵脾 �� 克
、

从蓉 �� 克 ， 偏阴虚

者加生地 �� 克
、

玄参 �� 克
，
减少桂枝

、

生姜用量
、

气虚者加黄茂 �� 克
、

党参 �� 克， 血 虚 者 加 熟地 ��

克
、

当归 �� 克 ， 血癖者加地鳌虫 �� 克
、

荻术 �� 克
，

肝郁者加柴胡 �� 克
、

路路通 �� 克 � 湿热者加车前子

�� 克
、

川柏 �� 克
。
�个月为 �疗程

，
可连续 治 疗数

个疗程
。

在服药的同时进行性知识教育
。

四
、

治疗效果

经随访 ��� 例中共有 �� 例治 愈
，

占 ��
�

��
，

其

中 �个疗程痊愈者 ��例
， �个疗 程 痊愈者 �� 例

，
�

个疗程痊愈者 �� 例
， �个疗程疚 愈 者 �例

。

其中 ��

例的妻子已怀孕或生育
。

无效者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

无效者中 �个疗程中止治疗者 �例
， �个疗程中止治

疗者 �例
，
�个疗程中止治疗者 �例

，
�个疗程中止

治疗者 �例
。

疗程短者若继续治疗
，
可能有部分人还

会治愈
。


