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睡
，

为病情恶化的先兆
。
因此

，
小便失禁为疾病浅深

、

严重程度的表现
，
而不能作为区别闭证与脱证的鉴别

点
。

最早将中胜分为闭
、

脱两类的李 中梓 提出
“
中藏

者其病在里
，
多滞九窍

，

故唇缓
，
二便闭�脾�

，

不能

言�心�
，
耳聋�肾�

，
鼻塞�肺�

，
目瞥�肝�

。 ”
但谈到

“
最要

分别闭与脱二证明白
”
时

，

讲
“
如牙关紧闭

，
两手握固

，

即是闭证
。 ”
并未提及

“
二便闭

。 ”
而张景岳在中风中脏

危证中这样解释
“
二便闭

，
不能通泄

，
不能禁者

，
肾眺

气绝
。 ”

中风中脏
，
五脏气绝

，
肾司二阴主二便

，

肾气

绝而二便失约
，
即可表现泄下不禁

，
也可表现秘闭滞

留
。

至于闭脱二证
，
均可导致肾气败绝 而 使 二 便失

约
，
故不可以此为鉴别

。

山东中医学院附属医院 陶 凯

释原文势必会断章取义
，

曲解原意
‘，

另外
，
把

“
淡附于

��
· ”
一说归为药性理论的内容也是不对的

。

湖北中医学院 郝建新

下焦主外主表之我见

也谈淡附于甘

贵刊 ����年第 �期登载的潘登 善 同志的
“ ‘
淡附

于甘
’
质疑

冲

一文
，
颇受启发

。

但是
，
对文中的有些提

法
，
笔者不敢苟同

。

�
� “
淡附于甘

”
的出处不明

。

潘文认为
“
最早见于

元
�

王好古所撰
《 汤液本草

》 ， 。
笔者曾仔细查阅过����

年 �月
，
人民卫生出版社出版的

《 汤液本草
》
原文

，
未

见此说
。

从其摘录的
“
味有五

，
气有四

。 ……本草五

味不言淡……何也�淡附于甘
”
原文来看

，
可能出自

《
本

草纲目
》 。

李时珍在注释
“
神农本经名例

”
时收载了王

好古的这段话
，
但是未注明出处

。

因此
，
最早见于

《 汤

液本草
》 的提法欠妥

。

至于李时珍收载的 原文 出自何

处
，
尚待进一步考究

。

�
�

对原文的解释有误
。

潘文指出
“
身处金元学术

争鸣时期的王好古
，
大胆设想

，

首倡
‘
淡附于甘

’ ，
使

‘
淡

’

有所归
， ……但此举未免缺乏立论依据

。 ”
这段话

显然把王氏推到了凭空臆造
，
有意混淆甘淡两味的境

地
。

笔者认为这是不客观的
，
欠妥当的

。

其理山
� ①

在金元以前
，
淡味并没有引起药物学家们的工视

。

象

《
神农本草经户

、 《
唐本草

》 、 《
经史证类备急本草

》
这样一

些重要的本草学专著中都没有记载淡味
。

诸如袂芬
、

猪芬
、

惹改仁
、

滑石等常用的淡味药
，
在当时均只标

有甘味
。
王好古对此作出相应的解释是很自然的

。 ②
在

《 汤液本草
》
中就记载有淡味药

，
可见王好古本人并

不是甘
、

淡不分
。

而较早把时味
、

淡味分开论述的本

草学专着亦是
《 汤液本草》 。

因此
，
笔者认为

“
淡附于甘

”
的立论依据是前世本

草甘淡不分的事实
。
原文只是对上述史实的一种解释

，

没有混淡于甘的念思
。

如果抛开这段历史
，

孤立的解

所谓外表
，
除了肉眼可见的皮毛外

，
还包括卫气

抵抗外邪的能力
。

下焦
，
除三焦中的下焦部分外

，
它

还包括脐下腹腔内的各脏腑组织
。

笔者认为下焦亦主

外
、

主表
、

主皮毛
。

�
，

大肠小肠俱应皮肤
。

大肠应皮因其与肺 相 表

里
。

小肠应皮见于
《
灵枢

》 ， 《
本藏

》
有

“
心应脉

，
皮厚者

厚
，
脉厚者小肠厚……皮薄而脉冲小者

，
小肠小而短

。 ”

《 经脉
》
有

“
手太阳之别名日支正……虚则生胧

，
小者如

指痴疥
。 ”
以及

《
大惑论

》
之

“
肠胃大而皮肤湿

，
而分肉不

解焉……则�卫�行迟 ”
均是其例

。

�
�

膀胧三焦亦应皮毛
。 《
灵枢

·

本藏 》 有
‘
肾应骨

。

密理厚皮者
，
三焦膀胧厚……视其外应以知其内脏

，

则知所病矣
。 ”

指出三焦膀胧厚薄缓急可从腆理奄毛琉

密祖细美稀测知
。

�
�

下焦亦应毛发
。 《
灵枢

·

阴阳二十五灿 有
“
足

太阳之上
，
血气盛则美眉……手阳明之上

，

血气盛���

砚美……手少阳之上
，
血气盛则眉美以长……手太阳

之
�

匕 血气盛则有多须
”
诸说

， 《
素问

》
亦有

“

肾之合骨

也
，
其荣发也

”
之训

， 《
灵枢

·

五音五味
》 言

“
冲脉任脉

，

皆起于胞中……别而络唇口
，

血气盛则充肤热肉
，
血

独盛则澹渗皮肤生毫毛……美眉者太阳多血
，
通释极

须者少阳多血
，
美须者阳明多血

。 ”
更能证明下焦亦应

毛发
。

�
�

巨阳主气
。

后世重视
《
素问

·

五脏生成篇
》 ‘

诸

气者
，
皆属于肺

”
之说

，

似忽路了
《
素问

·

评热病论
》

“
巨阳主气

，

故先受邪
”
之训

。 《
素问

》
有

“
伤寒一 日

，

巨

阳受之
，

故头项痛腰脊强
” 。 《

灵枢
》
有

“
项痛

，
不可府

仰
，
刺足太阳

�
不可以顾

，
刺手太阳

”
之治法

。

�
�

卫气卫外
，
卫出下焦

。

史松藏本
《
灵枢

》
有

“
卫

出下焦
” ， 《

素问
·

痹论
》 “
卫者水谷之悍气也……熏于

育膜散于胸腹
”
亦可证之

。

�
�

肾亦主外主气
。 《 灵枢

·

五夜津液别
》 有

“
肾为

之主外
” ，
仲景之麻黄附子细辛汤证和麻黄附子甘草汤

证即是其例
。

在临证中以六味地黄和金匠肾气丸加味

分治肾阴虚和肾阳不足易感冒者的疗效是满意的
。 “

肾

主纳气
”
亦说明肾主气

。

以上论证了大肠
�

小肠
、

三焦
、

膀脱
、

肝
、

肾谕

脏腑经络都与皮肤麟理和毛发竿组织内外相应
，

下焦

部位的有形睦腑皆可主外
，

且太阳主外
，
卫出下悠

，
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