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喻嘉言论胃的学术思想概述

南京中医学院附属医院 徐 景 落

喻氏土要著作
《
医门法律

》 �
�

上海科技出版

社 ����年版
，

以下简称
“
医

”
� 与

《
寓意 华���上

海卫生出版社 ����年版
，
以下简称

“
寓

”
�中

，

对胃病证治的内容散见各篇
，

稍加搜集
，

已可

见其学术思想之一斑
，

迄今对临床实践具有指

导意义
。

现就个人体会
，
概论如下

。

一
、

阅分三院
，
各有特点

胃主受纳
，

腐熟水谷
，
为

“
气血之海

” 、 “
五

脏六腑之总司
”
�寓 �� 页�

。

历代医家均公 认共

为
“
后天之本

” 。

然对胃腑分部功能的特点
， ，

准喻

氏论之较详
。

认为
“
人虽一胃

，

而有三院之分
。

上院象天
，

清气居多
�

下院象地
，
浊气居多

�

而其能升清降浊者
，

全赖中脱为之运用
”
�寓 �

�

�

页�
。

并又进一步指出
�

“ ‘

上烷气多
，

下脱血多
，

中院气血俱多
”
�寓 �� 页�

。

按上院包括胃底部

位
，

气体白多
，

从上腹切诊叩之呈鼓音
，
�线钡

餐检查所见胃泡气体之影均可证实
。

下院似指

胃角以下
、

胃窦与幽门管等处
，

存留胃液
、

食糜
，

液质常存
，

犹如
“
浊阴

” 。

且胃的血管分布
，

亦

以胃窦附近及小弯下方较丰富
。

喻氏对胃的分

部较为概括
，

对临床诊疗大致有如下儿点意义
�

�
�

上院痛
、

胀者
，

病 机应考虑以气滞为

主
，

治法当以理气为要
。

胃气郁滞者当于理气

和胃
，
肝气犯胃者治宜疏肝和 胃

。

�
�

下院痛
、

胀者
，
应据证而多考虑湿阻

、

血癖
、

食滞等病理因素
。

�
�

痰饮停胃
，

和降失司
，

可 在下院呈现

谁谁之声
。

�
�

胃络内损
，

血出于胃之下脱为多见
，

故

应常注意大便色泽
。

如有黑便
，

甚则如漆者
，

血出胃中
，
流溢而下

。

呕吐有黑褐色者
，

喻氏

所说
“
黑水从胃底来，’�离 �� 灭�

。 “
黑 水

”
可 能

由于胃液夹血而存留胃中达一定时介��所致
，

此

黑水亦即是出血之征
，

思想上应保持对 胃部出

����的警惕
。

�
�

土院痛
、

胀
�

或伴嘈杂
、

吞酸
、

咽苦
、

食物返流等症
，

胃病易及食管 �占称
“
咽管

”
�

。

胃液
、

胃中返流之胆液随胃气郁滞
，
上逆而影

响食管
，
可以导致食管病变 �包括炎症

，

功能

障碍等�
。

因此
， �

�院之病
，

常可波及贡门
、

食

竹下段
，

�全疗时应注意及此
。

二
、

胃中空应
，

风自内生
《
素问

·

凤论
》
尝谓

� “
风者百病之长

” 。

并

列举各脏腑之风证
。

但对
“
胃风

”
之论

，
言犹未

详
。

喻氏取象比类
，

认为胃中
“
空虚若谷

，

风自

内生
”
�离 �� 页�

。

胃何以会空虚
，

是由于胃气
�

�几逆
、
�一区一，�二而使

“
所受之水谷

，

出尽无留
” ，

并

指出这是
“
虚风之候

” ，

属于内风范畴
。

另又论

及
“
凤入于胃

”
之外风证候

。

总之
，
对胃风的病

和�论说较为全面
。

喻氏
“
空谷生风

”
的理论

， 一

可供临床诊疗胃

病的参考者大致有三点
�

�
�

呕吐大 硫胃内容物
，
胃津必然耗竭

。

阴

液既亏
，

可以导致虚风内动
，

表现为头 目昏眩
，

手指麻木或揣栩
、

疫瓜
。

凡有此类症状
，

当即

设法先镇其����
，
继须滋养胃津

，

以熄其风
。

如

原有肝风之人
，
一旦产生呕吐

，

胃中一空
，

其

风尤甚
，
应警惕其预后之严重性

。

后人王泰林
《 王旭高医书六种

·

西溪书屋夜话录洲治 肝 三

十法
”
中所列

“
培土宁风

”
一法

，

亦可能是受喻氏

之论的启发
。

该法一面培土
，

勿使胃空
，
一面

宁风
，
两者兼顾

，

较为恰当
。

如原有肝风 �高

血压
、

动脉硬化�的患者
，

一旦呕吐或兼胃病

而致呕吐者
，

治疗时宜宗此法
，

并应等锡中风
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卒变之可能
。

�
�

呕吐
、

泄泻
，
胃肠蠕动异常

，

伴 有腹

鸣响动之声
，

符合
“
风胜则动

”
之理论

。

投以驱

风之剂
，
风以胜湿

，
是治疗慢性泄泻的治法之

一
，
据证而参用防风

、

羌活
、

秦芜等药常可奏

效
。

喻氏所谓
“
风人于胃

” ，

是从东垣升阳益胃

方证而加以说明
。

有些
“
胃中风炽

，

餐已即泄
”

�离 ��页�
，

肠功能紊乱的患者
，
亦可运用祛风

治法
，
取得疗效

。

�
�

喻氏引申前义
，
认为

“
胃风久炽

，

津液

干枯
，

真火内播
”
者

，
宜

“
用知母

、

人参
”
�寓 ��

页�
。

由于
“
风煽胃中

” ，

可致
“
食入易消

” ，

说明消

渴－中消之证是由于胃中
“
风火

”
相煽

。

显然
，

此凤属于
“
内风

” ，
此火乃是

“
郁火

” 。

凤火相加
，

于病尤甚
。

这一病机特点说明
�①消渴主要是阴

虚
、

郁热
，
阴虚生热

。

若有内风
，

贝��阴虚尤甚
。

②欲治其消 ，

必补其阴
。

欲补其阴
，

应据证而兼

清�七热
。

欲清其热
，
亦需注念有无内风征象

。

中年以上之人
，

消渴而兼内凤征象者
，

甚为多

见
。

喻氏这一学术思想和经验
，
有利于消渴病

的防治
。

三
、

痰饮之息
，
从胃而起

�俞氏
《
医门法律

·

痰饮论
》
指出

� “
痰 饮 之

患
，
未有不从胃起者矣，’���� 页�

。

解释从胃而

起之因是由于
“
五谷百物之品

，

从 口 而入
，

脾

胃之湿所结
”
�寓 �� 页�

。

这与
“
脾�胃�为 生痰

之像
”
之说是一致的

。

喻氏之论
，
颇为精辟

。

此

外
，

对痰饮从胃而起的论述还有如下几点
�

�
�

痰饮起于胃
， “
由胃上人阳分

，
渐及心

肺
，
由胃下入阴分

，
渐 及于脾 肝 肾

”
�寓 ���

页�
。

�
�

由于
“
胃体阳而用阴��寓 ��� 页�

。

胃阳

不振
，
胃中之液漪留而不下

，

即成为饮
。 “
随食

并出
” ，
从幽门而下

。

治胃之饮
，
当

“
开 幽门

”

�医 ���页�
。

一是和胃降逆
，
二是分利水湿

。

仲景小半夏加获芬汤
、

获荃泽泻汤
、

五芬散等

方
，
可能即属于开幽门之法

。

据个人经验
，
必

要时还须佐以虫类走窜
、

活血通络之品
。

开幽

�
一

�是治胃中痰饮之重要治则
。

�
� “
痰饮结于胸隔

，
小有案囊

” ，
由

“
案囊

”

申 医 杂 志

而
“
渐溃千胃

”
�窝 �� 页�

。

按喻氏之说
，

治胸

隔之痰饮应消胃中之痰饮
，

少卜除�七
“
突粪

”
之饮

。

若
“
突囊

”
存在

，

贮痰不已
，

病难治愈
。 “
突囊

”

可能如枝气管囊状扩张之处
，

或为胸哎之体腔
。

以
“
案囊

”
作比喻颇为确切

、

生动
。

提示医家应

迸一步研究消除
“
案囊

”

中痰饮
，

包 括祛除
“
突

囊
”
病理因素之治法

，

这也是 喻 氏 的 独 到 之

见
。

不仅如此
，

喻氏还手翔��
“
人身之痰

，

既 由

胃中以流
一

�
�

经隧
，

则经随 之 痰 亦 必 返 之 于

胃
”
��名��页�

。

经隧�
’ ‘

及全身
，

从内脏至于五

体
，

无处不有
。

按喻氏之说
，

价于及 旱治胃中之

痰
，

可以防止痰流经隧
�

万一经隧有痰
，

还可

汀吕丫法饮
，

以利消除经隧之痰
，

这一沦述
，

别

开生面
，
亦甚可贵

。

�
�

喻氏提出用卫�川
�
汤

“
兼阴�二「�体 �月而 理

之
，

升清降浊
，
两掖 找长

”
�医 ��页�

。

并 认

为附子理中汤是更进一筹之方
，

使
“
釜底有火

” ，

则水谷 自熟
，

不致留饮
。

征诸临床
，

附子理中

汤确是温阳健脾
，
防治痰饮之良方

，

善于化裁

用之
，
适应证甚广

，

喻氏之经验值得参用
。

四
、

上损而下
，

过胃不治

自来对虚损疾病均重视调治脾胃
，

喻氏对

此亦不例外
。

值得提出的是
，

他提出
“
一损损于

肺……二损损于心……三损损于胃…… ，

自上

而下者
，

过于胃则不可治
、 ”
另谓

“
�’�

一

�而上者
，

过于脾则不可治
”
�医 ��� 页�

。

体会此说之大意

有如下数点
�

�
�

一切虚劳损证
，

损及脾胃者
，

预 后不

良
，
当及早防范

，

及时治疗
，

防损脾胃
。

�
� “
�七虚劳病

，

址后脾气下溜
，

若过用寒

凉
，

致其人�青谷者
�

医之
‘

�飞也
”
��欠 ���页�

。

提

示治疗虚损疾患
，
�����

，

��了�卜��片芍’��热之证
，

�月药

须防苦寒过度
，

应处处顾及脾胃�匀�气
。

�
�

损在
』
白

、

��
，
��

、

�打火
�

去争者
， 、，��随证而养

心
、

补肺
、

滋养肝肾
。

按喻氏之论
，

损在心肺

者
，

应重在补阳
�

损在廿
’
�于

一

扮
，

币在补阴
，

同

时兼顾脾胃
，
丈欠儿无汉

。

达些治则亦符合临床

实际
。

�
�

后人叶桂明确提出
� “
上下交损

，

当治



����年第��期 �总����
�
��

�

其中
”
�����宙证指南医案

·

虚劳 》 �
，

突 出调治脾

胃的重要性
，

这也怂喻氏学术思想的迸一步刚

发
。

直至今 日
，
常为医家所遵循

。

�俞氏所云
“
不可治

” ，

是指难治
、

预后不良

之意
，

与古人所谓
“
死

、

不治
” 、 ‘ “

不治之症
”
等语

有相似之处
。

�，�损重视调治脾胃 ，
共有战略意

义
，
正是中医学 飞，�’贵之处 。

五
、

阴阳俱虚
，

调以甘药

由于饮食不当
、

劳倦等等因素
，

常易导致

脾胃病证
，

并可由此而引起其他脏腑疾患
。

喻

氏云
� “
胃

之
拐虽则五脏俱盛

，

胃 气弱则五脏俱

衰
”
�医 �� 页�

。

关于胃气之重要性
，

在此毋庸

赘述
。

调治脾胃之大法
，

喻氏认为
� “
胃属 卜而

喜甘
，

故中气不足者
，

非廿温不可……阴阳俱

虚者
，
必调以甘药

”
�医 �� 页�

。

任何病证
，
均有虚实

，
胃病亦不例外

。 《
丹

溪心法
·

心腹痛
》
曾提出

� “
诸痛不可补气

” 。

这

一原则固然适用于胃痛由于食滞
、

寒凝
、

湿热
、

肝气郁滞
、

血癖等因素导致的病证
，

但临床上

慢性胃痛有一部分却是呈胃气虚�或脾胃气虚�

及胃阴虚的证候
，

亦有胃气胃阴俱虚者
。

诸如

此类疾患
，
已较普遍地适用补�脾�胃气

，
养胃

阴等法
。

按喻氏所论
，

也认为对脾胃虚证
，

强

调用甘药补之
，

认为
“
以

一

甘为主
，

庶足补中
”
�医

��页�
。

喻氏发展东垣的学术思想
，
对临床有

指导意义
。

“
以甘为主

” ，
东垣偏于甘温

，

后贤又补充

提出甘平
、

甘凉
、

甘寒以及甘与酸合而成酸甘

之法
。

慢性胃病
，

表现为院痛久发
，
隐痛练绵

，

得食痛减
，

饥时痛甚
，

喜温喜按
，

大便易沽
，

舌质偏淡
，

脉濡等症
，
当以甘温益气补中

。

方

如黄蔑建中汤
， 《 医方集解

》
六君子汤 �四君子

汤加黄茂
、

山药�等
。

胃痛如灼
，

久 发不已
，

口千
，

舌红或光
，

脉象细数或细者
，

当以甘凉

之法
，

沙参
、

麦冬
、

知母
、

石解
、

玉竹
、

芦根
、

蔗糖之类
。

气阴俱虚
，

津液不足
，
酸与甘合

，

加入白芍
、

鸟梅
、 一

甘草
、

木瓜
、

山植等品
。

又

按喻氏所论
“
男子不足于阴

，
故以血为虚

” ，

在

甘药之中
，
审证而参以当归甘温养血

，
地黄滋

阴补血
，

刘
一

胃痛久病
，

气虚不能摄血
，

血络内

损
，

少从慢性出血者
，

甚属必要
，
此亦实践经

好之之言
。

六
、

味薄质轻
，
胃自爱受

饮食不节
，
是脾胃病的重要病因

，

故历来医

家十分垂视
，

强调必须饮食有节
。

喻氏所谓
“
一

切食物惟味薄质轻者
，
胃 中始爱而受之

”
这一

原则是非常重要的
。

后人叶桂在 《 临证指南医

案
》
中亦概括地提出

“
胃套为补

”
之论

，
与喻氏

“
味薄质轻者

，

胃中始爱而受之
”
之旨是一致的

。

个人对此有儿点体会
�

�
�

患病之人
，

所进食品应根据食欲
。

食品

的质量必须适当
，
五味勿使太过

。

�
�

现在
，

随着人民生活的不断改善
，
在城

市中终年有售冷饮
，
有的家有冰箱

，

常进冷食
，

有的常多吃乳制品
、

咖啡
、

巧克力等等
。

前者

温度过低
，

寒冷伤胃
，
与

《
灵枢

·

师传》 所述
�

“
寒无枪沧

”
之旨相违

。

后者与喻氏味薄质轻之

意不合
。

均应加以注意
。

人 胃病舌苔厚腻
，

中有湿阻郁热
。

或外感

邪热初衰
，
亦均以清淡素食为宜

。

待湿热清除
，
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