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王伯岳儿科经验介绍

朱 钵 善

王伯岳先生是全国著名的老中医
,

中华全

国中医学会儿科委员会主任委员
,

中国中医研

究院研究员
。

三代业医
,

学验俱丰
,

造诣精深
。

兹将我在随师学 习和工作中
,

学到的王老临床

经验择要介绍如下
。

一
、

关于小儿外感发热的治疗

外感发热
,

小儿最多
。

小儿肌肤薄
、

脏腑

嫩
,

易于感触
,

易于传变
。

但总的一条规律是

由寒化热
、

由表人里
,

因此在临床上每易见到

寒热互见
,

表里相兼之证
。

基于此
,

王老提出

辛温辛凉并用和表里双解的治疗大法
,

用之临

床
,

卓有效验
。

1
.

辛温辛凉并用
:

适用 于 以表证为主的

发热
。

外感为病
,

有感于风寒者
,

也有感于

风热者
,

更有风寒风热相兼而形成寒热杂感之

证者
。

若感受风寒
,

而从热化
,
或素有里热

,

热

为寒闭
,

均造成寒热夹杂之证
。

但无论何种原

因引起
,

此时病机重心在表
,

其临床表现主要

为
:

发热无汗
、

烦躁啼哭
、

鼻流清涕
、

咳嗽重

浊
、

头身疼痛
、

舌苔薄白或转黄
、

脉象浮数
、

指纹浮红
。

王老习用方为
:

偏于表寒明显的
,

用荆防葱豉 汤 (荆芥
、

防风
、

羌活
、

苏叶
、

白

芷
、

葱 白
、

淡 豆 豉
、

薄荷
、

竹叶
、

黄琴
、

甘

草 )
。

偏于表热明显的
,

用银翘散加减 (银花
、

连翘
、

牛芬子
、

淡豆豉
、

竹叶
、

防风
、

大青叶
、

黄苹
、

薄荷
、

荆芥穗 )
。

夏月感触暑湿的
,

用加

减二 香 散 (香燕
、

羞香
、

连翘
、

银花
、

黄芋
、

竹叶
、

权壳
、

滑石
、

甘草 )
。

流行性感冒
,

寒郁热

重的
,

用银菊解毒汤 (银 花
、

菊花
、

薄荷
、

板

蓝根
、

黄岑
、

连翘
、

荆芥
、

羌活
、

生石膏
、

甘

草
。

热毒重者
,

加蒲公英
、

大青叶
、

山桅子之

类 ;
寒郁重者

,

加紫苏
、

防风
、

白芷
;
兼夹湿

邪者
,

加毯香
、

苍术
、

丝瓜络 )
。

王老认为
:

小儿一般多里热
,

一经感冒易

寒从热化
,

或热为寒闭
,

形成寒热夹杂之证
。

一

单

用辛凉
,

往往汗出不透 ; 单用辛温
,

又往往汗

出而热不解
。

鉴于此况
,

则采用辛温辛凉同用
,

自能风寒风热两解
。

在具体应用时
,

应权衡轻

重
,

灵活掌握
,

寒邪重则辛温应重于辛凉
,

热

邪重则辛凉应重于辛温
。

2
.

表里双解
:

适用于表 邪 入里
,

表里同

病之外感发热
。

临床表现除上述表证外
,

尚兼

唇红
、

口渴
、

烦躁较著
、

腹胀
、

腹痛
、

便秘
、

拒按
、

口臭
、

纳呆
、

痰多而黄
、

呕吐
、

腹泻
、

舌质较红
、

舌苔黄糙
、

脉数
、

指纹红紫而滞
。

具体可分三种情况
:

由寒化热入里
,

或素体内

热
,

里热明显
,

在解表方的基础上酌加生石青
、

寒水石 (热剧者二药同用 )
、

知母
、

黄琴
、

天花粉
。

里热甚
,

除寒凉直折外
,

还应注意逐邪外出
,

如利尿导赤 (合用导赤散 )
,

攻下泻火 (合用承气

汤 )
,

同时加强透散之力
,

用竹叶
、

薄荷之类
,

若热邪郁而成毒
,

则重用紫花地丁
、

大青叶
、

板蓝根
、

银花
、

连翘
、

黄芬
、

黄连
、

黄柏之类
,

或以三黄石膏汤为主治之
。

兼夹里滞
,

由于食

滞内蕴
,

治以消导清热
,

轻则合用保和丸
,

重

则加用承气汤或权实导滞丸
。

兼有痰盛
,

多见

于肺炎喘嗽
,

以麻杏甘石汤为主
,

合萃劳子
、

莱旅子
、

槟榔
、

瓜萎
、

贝母
、

黛蛤散等
。

便秘加黑

白丑
、

生大黄
。

王老认为
,

小儿外感发热总以热证
、

实证

为多
,

并往往兼夹里热
,

或兼夹食滞
,

形成表

里同病或表里不和
,

v-l 独使用解表药往往汗出

热退
,

但汗后又复热
,

所以用解表药的同时
,

必须佐以清里热药
,

如夹有食滞则应佐以消食
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运脾之味
。

在辨小儿外感时
,

要注意不可以发热的高

低
、

久暂来区分寒热的属性
,

而是应辨别寒郁

的轻重程度
。

寒郁 于表
,

应 从 小 儿 的面色苍

黄
、 一

畏寒无汗等方面去辫别
。

寒郁表闭越重
,

发热则越高
,

这时应不失时 机 地 重 用辛温表

散
,

发汗达邪
。

荆芥
、

防风是一对药
,

用于一

般表寒郁闭
;
紫苏

、

羌活又是一对药
,

用于表

寒郁闭较重
; 若更有甚者

,

则四药同用
,

兼喘

则麻
、

桂也可酌用
。

我初随师时
,

甚感纳闷
,

为何越是高热
,

越重用辛温 ? 后来老师点破
,

再证之于临床
,

果然汗出热解
,

取效甚捷
。

二
、

小儿长期发热

1
.

长期低热
:

除热病后的 阴 虚内热
、

大

病后的体虚发热之外
,

一些不明原因的低热在

J L科临床上常见有以下二种情况
:

积滞发热
:

其证见盗汗潮热
、

夜热早凉
、

肚腹热
、

手足心

热
、

口臭口干
、

睡眠不宁
、

辗转反侧
、

阶齿
、

便秘
、

大便秽臭
、

尿黄
、

脉滑实
、

苔厚腻
。

习

用方为
:

连翘
、

胡黄连
、

槟榔
、

积壳
、

莱服子
、

焦三仙
、

熟大黄
、

知母
、

甘 草
,

汗 多 加 地骨

皮
、

桑白皮
。

湿热蕴滞
:

其证见发热
、

面黄神

滞
,

纳呆
,

尿黄不利
,

便干或便塘
,

舌苔薄腻而

黄
、

或黄白相兼
。

用疏泄清利之法
,

习用方为

篙岑清胆汤合清络饮加减 (青篙
、

秦芜
、

滑石
、

木通
、

丝瓜络
、

忍冬藤
、

黄琴
、

知母
、

桑枝
、

廿

草
、

侧柏叶 )
。

若舌苔中心黄 腻 厚积
,

体质较

壮实的
,

可用达原饮加黄连治疗
。

2
.

长期高热
:

其证为发 热 日久
、

或持续

高热
、

或忽高忽低
、

或寒热往来
、

神识尚 i青
、

表情呆滞
、

面色苍黄
、

或见烦躁
、

舌苔中心厚

腻
、

或满舌厚腻苔
。

习用方为达原饮加黄连
、

石膏
。

王老善用达原饮治疗高热
,

或久热
。

王老

经验
,

小儿体质尚实
,

用清
、

用利
、

用通下
,

效果都不好者
,

可用吴又 可 i贵邪法
。

予达原饮
,

往往一
、

二剂后体温反增
,

然后汗出而解
。

三
、

调理脾 , 法

王老注意调理脾 胃
,

法宗钱乙
、

万全
。

认

为小儿脾常不足
,

不都是脾虚
,

而是脾胃易受

损伤
。

调治之法
,

不是直补
,

而是消除病因
,

护扶脾胃
,

助共运化
。

不治脾即可治脾
,

不补

脾即可补脾
。

小儿生生之气旺盛
,

不 良因素一

去
,

运化得复
,

脾胃即可得健
。

常用以下几种

调理法
。

1
.

护脾养胃
:

于热病或其他疾病过程中
,

起护牌安胃的作用
。

于未伤 胃时
,

尽址不用或

少用消导伐胃之品
;
将伤胃时

,

用养胃之品
,

习用生谷芽
、

生麦芽助护胃气
;
若脾胃已有损

伤
,

用抉芬
、

怀山药
、

扁豆
、

玉竹
、

自术
、

莲

子肉
、

麦门冬之类
,

以护养脾 胃
。

至于久泻久

吐
,

脾胃久虚
,

习用方为异功散
,

药物以补脾

为主
,

配合泽泻
、

扁豆
、

改仁
、

怀山药
,

气虚

可加人参
、

黄茂
。

2
.

运脾和 胃
:

适用于一般 脾 胃调理
,

宗

张洁古积术丸法
,

常用药物有自术
、

权壳
、

夜

芬
、

苍术
、

陈皮
、

厚朴 (花 )
,

另外钱乙白术散也

是常用之方
,

对于芳香悦脾 开 胃 之 老香
、

范

仁
,

也多酌用
。

3
.

和脾利水
:

王老认为这 是 调理脾胃的

一个重要环节
,

脾主湿
,

利水即可理脾
。

反过

来
,

理脾不利水
,

脾胃的功能也不能恢复
,

常

用方如五芬散
、

四芬散
。

临床上多用于腹泻
、

盗汗
、

水肿等证
。

腹泻是小儿常见病
,

王老根

据
“

脾不伤不泻
”

立论
,

一方面清除伤脾的因素

如伤食
、

外感等
,

另一方面针 对 脾 胃 机能失

调
,

采用分利升提之法以升 i青降浊
。

升提常川

葛根
、

柴胡
、

升麻
、

桔梗等
,

治泻升提以葛根

为常用
,

用量宜重
;
分利常用泽泻

、

获芬
、

猪

芬
、

车前之类
。

腹泻本为 降 病
,

不 可 一味分

利
,

否则降而又降
,

反致脾胃愈伤
。

盗汗的原因很多
,

但小儿则多因积滞
。

一

方面积滞化热
,

燕腾津液
; 另一 方 面 积 滞伤

脾
,

利水通降失职
。

王老认为
:

汗
、

痰
、

涎
、

涕
、

唾
、

尿
,

皆人体水液所化
,

只是所出不同
,

总

由脾胃转枢
,

治疗也不离调理脾胃
、

和脾利水
,

使人体津液正常代谢
,

不致 从 毛 孔 妄出而为

汗
。

治宜在清热导滞的基础上加用利水和脾之

品
,

如泽泻
、

获芬
、

猪芬
、

木通
、

车前
、

滑石

之类
。


