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证论治
,

秦老又详细地分析了风温证治
。

他将

风温分为恶风
、

化热
、

人营
、

伤阴四个时期进

行研究
,

进而深释了湿温证的发热
、

白痞
、

神

昏
、

便澹
、

足冷
、

伤津等几个症状
,

介绍了宣

肺
、

疏表
、

清气
、

清化
、

泻下
、

生津
、

清营
、

止血
、

化斑
、

开窍
、

滋阴
、

熄风等十二个温病

的治法
。

又列出三十三首方剂供临床选用
。

三
、

伤寒温病应当统一

1 9 6 8 年
,

秦老去世的前两年
,

当时虽身处

逆境
,

恶疾缠身
,

但对于温病学的研究不仅没

有中止
,

且有了更新的进展
。

1 9 6 8年 理月
,

秦老与我有一段谈 话
,

现

简录于下以观秦老雄心
。

秦老说
,

现在我有两个心愿没有完成
,

一

是把金元四大家的学术思想进行很好地研究
,

二是把伤寒与温病统一起来成为
“

中 医的外感

病学
” 。

温病与伤寒自古以来有过很多 争 论
,

也有分歧
,

但我认为温病是伤寒的发展
,

通过

对其理论的研究和临床实践的运用
,

应当把两

者统一起来
。

你看
,

伤寒是感受寒邪
,

温病是

感受温邪
,

一寒一温病因不同
,

伤寒以六经为

纲自表而里
,

温病以三焦为纲自上而下
,

表里

上下辨证方法不同
。

伤寒治以温法
,

开始主用

辛温
,

重视回阳
,
温病治用凉法

,

常用辛凉
,

重在救阴
。

治疗原则也有不同
,

似乎二者完全

不一样
,

但不那么简单
,

进一步的学习
,

可以

发现伤寒
、

温病虽病因不同
,

但却都是外邪引

起
,

病始均为表证
,

同样用解表法
,

若表邪不

解同样传变
,

同样化热
,

同样用清热和通便法
,

伤寒伤阴时也治以救阴
,

温病伤阳时也治以回

阳
,

这些异同都是我们研究伤寒与 温 病 的 关

键
。

其实
,

有些观点我在《 温病一得
》
中已经提

出
,

但未能再深化
,

目前心绪缭乱
,

疾病缠

身
,

体力不支
,

加之手边没有书籍和资料
,

无

力完成统一伤寒与温病的心愿
,

只好寄托于后

学者了
。

秦老二十年前的这一席话
,
至今我记

忆犹新
。

经 方 治 瘾 疹 简 介

江苏省南通县皮肤病防治所 许 绍 式

夜房是常见的皮肤病
,

和现代医学
“

尊麻疹
”
相似

。

笔者近年仿仲景方辨证论治
,

使疗效有所提高
。

凡风热

外袭
,

郁闭肌表者以麻杏甘石汤合桅子豉汤 , 风寒袭

表
,

肌肤闭郁者以麻黄扬加地肤子
、

炒改仁等
,
寒湿阻

遏腆理者
,

用麻黄加术扬
,

中阳不足
,

风乘胃肠者
,

理中

汤加理气除湿之品 , 寒伏于内
,

风邪引发者
,

用麻黄

附子细辛汤合真武汤 , 病发迁延
,

久病人络者
,

用桂

技决等丸加防风
、

弹衣等
。

例一
:

陈 “ x ,

男
,

38 岁
,

198 2 年 10 月 8 日诊
。

两夭前因食海味
,

复感风寒
,

导致全身发瘾痊
,

腹痛腹泻
,

盗痒难忍
,

抓痕与风团并见
,

舌苔白腻
,

脉沉滑
。

证属中阳不足
,

风乘胃肠
,

治宜温中祛风
,

药用理中汤合理气消疹之品
: 、

太子参 10 克
,

炙甘草 3 克
,

鲜生姜 5 克
,

苍白术

各 10 克
,

老木香 3 克
,

台乌药 10 克
,

苏梗 10 克
,

炒

山植 10 克
,

炒神曲 10 克
,

蝉衣 10 克
。

2 剂
。

药用一剂
,

腹痛好转
,

泻止 , 两荆疼痛全解
,

鹿

疹俱消
。

继予理中汤加木香
、

苏梗善后
。

例二
:

陆 x x ,

女
, 3乡岁

,
1979

一

年
, 8 月 15 日

诊
。

瘾疹反复发作一年余
,

初起一月只一至两次
,

近

来持久不退
,

夜痒剧
、

搔抓无度
,

月经期痊发尤多
,

经色紫暗有殡块
。

服中药祛风利涅搜浏之品不应
。

疹

块大小不一
。

伴有结节
,

色晦暗
,

皮肤苍黄皱折
,

舌

质光红
,

尖部有疾斑
,

谷少律
,

有裂纹
。

证属病久入

络
,

治宜祛风除沮
,

活止日七拼
,

药用 桂挽伤等丸 加

味
:

川桂枝 10 克
,

云岑 1仆克
,

桃仁 10 克
,

妙
吮

赤 芍

10 克
,

丹皮 10 克
,

丹参 10 克
,

归尾 10 克
,

红花 10

克
,

生地 15 克
,

防风..6 克
,

黄精这2竟
,

王不留行 10

克
,

蜂衣 6克
。

5 剂
。

药后明显好转
,

风团抓疲血碗已喊
,

舌脉同前
,

原方加人何首乌
、

白羡车
、

女贞子
、

早莲草等补价徽

阴之品
,

又服 7 剂
。

痊不再现
,

结节渐乎
,

留 . 白食
减退斑

,

舌津增
,

苔薄白
,

再以当归饮子调理半月而

痊愈
,

随访至 19 86 年 考月味复没
。
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