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高脂血症和动脉粥样硬化的针灸治疗概况

浙江省中医药研究所 陈 镇 江

高脂 血症和动脉粥样硬化都是常见病 和多发 病
,

两者关系密切
,

高脂血症常井发动脉粥样硬化
.

而后

者又是冠心病
、

脑血管病等多种心血管病的病理墓础
,

成为危害人类健康的主要因素
。

一
、

中医有关文献概述
l行于受历史条件限制

,

古代医学文献中没有高脂

血症及一些并发症的病名
,

但在胸痹
、

胸痛
、

心痛
、

中风
,

眩晕等证中
,

有类似此病的论述
。

早在
`
黄帝

内经
》
中就对此类疾病的病因病机有所 认 识

,

如
《
素

问
·

通评虚实论
》 日

: “

凡治消瘫
,

仆击
,

偏枯痪厥
,

气满发逆
,

甘肥贵人
,

则高 梁之疾也
” 。

意为象消渴
、

中风
、

半身不遂等证都是一些体质肥胖
、

养尊处优的

人过多地嗜食膏粱厚味所致
。

后世医家在此基础上又

结合各人的经验体会
,

对此类疾病病因病机有了更深

刻的认识
。

他们认为
,

此类疾病多系素体上焦心胸阳

虚
,

哈食肥廿厚腻
,

伤食碍胃
,

导致痰涅内生
,

久则

痰浊上犯心胸
,

闭塞胸阳
;

或久坐久卧
,

体丰痰盛
,

旅涅内结
,

气机不畅
,

运行受阻
,

导致气滞血癖于心

脉而致病
.

或痰潦互结
,

上乘心脑
;
或七情内伤

,

肝

气郁结
,

日久气滞血癖 , 或范热伤阴
,

久病及肾
,

水

不捅木
,

肝火独尤
,

上冲心胸头部而致病
。

对于此类疾病
,

历代医家的治法是非常丰富的
。

咤黄帝内经
》
强调对此类疾病用针灸治疗

, 《
灵 枢

·

杂

病》 还对心痛的五种类型分别提出 了不同的刺法
。

到晋

代的
《
针灸甲乙经》 ,

专列一篇论
“
寒气客于五脏六腑

发卒心痛胸痹心病
” ,

详细列举了各种症状和选 穴 刺

灸法
。

晋代葛洪的
《
肘后备急方

》
中单纯用灸法施治

。

唐宋以后的医著中对此类疾病针灸治疗的选穴和刺 灸

法等都有更大最的记载
。

二
、

国内研究概况

五十年代末
,

我国在用针刺治疗冠心病和高血压

病时
,

发现针刺对血脂高于正常择有降低 作用
,

但多散

见于针灸治疗其它心血管病的文献中
。

如安徽医学院

在针刺治疗高血压病 17 9 例中
,

提出针刺 能显著地降

低血清中胆固醉的含量
,

取穴以合谷
、

内关
、

太冲
、

三阴交为主
,

但对碑脂无明显影响 `” 。

江西叹学院用

电针也得出 了同样的结论
` . ’ 。

在动物实验 中
,

t卜刺狗

的
“

百会
” 、 “

肝俞
” 、 “

脾俞
”

竿穴
` . ’ ,

或电针神经干 “ ’ ,

或艾灸动物的
“

肾俞
” ` “ ’ ,

或电针其
“

胃俞
” 、 “

内关
” 、 “

足

三里
” 、 “

陷谷
” ` 。 ’ ,

或针刺大自鼠的
“

肝 1衍
”

等穴后 ( , ) ,

均见到血清胆固醉有不同程度的 下降
。

七十年代以后
,

随着这类疾病发病率的上升
,

针

灸的专题报道也 日益增多
。

中 L闷中医研究院在 19 只家

兔动脉 粥样硬化模型的基础上
,

针刺 1 2 周
,

观察到血

清胆固醇含量与对照组比无差异
,

但针刺组的冠状动脉

主支左前降支和左后降支出现动脉粥样硬化斑块数 明

显比模型组少 ( P < 0
.

0 1 )
,

针刺组的全心空
、

左心室

心肌中小动脉出现的斑块数较模型组为少 ( P 、 。
.

05 )
,

提示针刺对冠状动脉粥样硬化斑块的形成有一定的 抑

制作用 ` . , 。

陕西中医学院附院 1 9 79 年对 41 例胆固醉

过高者行针刺治疗
,

选取内关
、

三阴交
、

足三里
、

太

白
、

阳陵泉
、

丰隆共六穴
,

分二组
,

征组 3 穴
,

10 次

为一疗程
,

共 2 ~ 4 疗程
。

其中 21 例复查结果
,

治疗

前后胆 固醇对比有显著差异 ( P < 。
.

0 1 ) (
。 , 。

随后
,

陕

西中医学院于 1 9 8 1
、

1 9 8 4
、
1 9 8 5 年连续报道对本病的

治疗
,

分别采用前法和单侧内关针刺
,

隔 日一次
,

左

右交替
,

留针 20 分钟
,

10 次为一疗程
,

一般 2~ 4 个

疗程
。

结果针刺前后血清胆固醉
、

计油三酷和 刀脂蛋

白均有极显著的统计学意义
` ’ 。 ~ , : , 。

广西南宁针灸研究

所对 25 例冠心病伴有血脂增高者 及 51 例 高 脂 血 症

者
,

选用脸中
、

内关
、

心俞
、

曲池
、

足三里
、

三阴交

为主穴
,

留针 15 ~ 20 分钟
,

后者加用温和灸
,

每 日一

次
,

12 次为一疗程
,

共三个疗程
。

结果
:

前者血清胆

固醉治疗前后无 显著差异
,

刀脂蛋 白有极显著差异
;

后者的血清胆固醉和 刀胆蛋白
,

治疗前后比较均有显

著 差异 ` ’ 一 ’ ` ’ 。

江西中医学院通过给高脂血症的大 鼠电

针 阳陵泉
、

肝俞和胆俞穴
,

征天一次
,

征次 20 分全}二

共 1 2 次
,

发现针刺有明显降低血护占胆固醉的作用 “ ” 。

除针刺外
,

单用艾灸治疗也取得同样的结果
。

如

陈作霖等在灸治高血压病中
,

对 26 例甘油三酣高于正

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1987. 11. 040
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常者
,

选用足兰里
、

绝骨穴
,

每周 1、 2 次
,

每次一穴

(双侧 )
,

舔穴灸 1、 3 壮
,

10 次为一疗程
,

治疗后
,

廿油三醋平均下降 97 毫克%
` ’ 。 ’ 。

还 有报道穴位坝线

降血脂
,

刘工成用 2~ 3 厘米长的 3~ 5 号铬制医用肠

线
,

垂直穿刺足三里穴约 1
.

5 寸
,

埋线 n ~ 50 天
,

结

果对@., 者的胆固醇有降低作用
,

降脂速度和幅度较明

显
,

并提出了对正常人的胆固醉也有降低作用
` ’ , , 。

关于针灸治疗高脂血症的报道
,

还见于针刺治疗

心血管疾病时兼观察血脂值的变化
。

北京市冠心病协

作组在用针刺治疗冠心病心绞痛时
,

对 173 例治疗前后

检查胆固醉
,

选取内关
、

间使
、

足三里等穴
,

以降 10 毫

克% 以上来统计
,

结果胆固醉下降 77 例
,

无变化 39

例 《 ’ . ’ 。

北京通县医院用 针刺腕中透鸿尾
、

内关
、

足三里

穴
,

30 次为一疗程
,

结果冠心病 46 例中
,

胆 l鱿醇下降

10 玄克% 2。 例
,

无变化 5 例 ( ’ . ’ 。

解放军 5 1 0 5 8 部队医

院取肺俞
、

厥阴俞
、

心俞
、

督俞穴
,

每对穴通电 10 ~

15 分钟
,

电流频率 6 0~ 1 00 次 /分
,

每日一次
,

共 12

次
。

结果冠心病胆固醉高于正常者 8 例
,

治疗后胆固

醇 6 例下降。 . ) 。 上海第六医院对冠心病合并胆 固醉
、

甘油三醋升高者共 20 例
,

选用心俞
、

厥阴俞
、

内关等

穴
,

隔日一次
,

每次 15 分钟
,

15 次一疗程
,

结果 16

例血脂值下降
` : , ’ 。

中国中医研究院广安门医院在针灸

治疗 100 例脑梗塞患者时
,

以手足阳明经穴为主
,

其

中 3 1 例病人针灸前后甘油三醋明显下降
`名: , 。

三
、

国外研究概况

国外对针灸降血脂研究以日木为先
,

户瀚千 1 9 7 1

年观察到针灸后人体的胆固醉总量趋于降低
` 2 3 ’ 。

大村

惠昭于 1 9 72 年对 2 00 余名受试者观察针刺对 微 循 环

的效应时
,

发现针刺能降低廿油三酷
、

磷脂 及 胆 l月

醉 “ ` ) 。 1 9 7 3 年
,

美国心脏病研究所发现
,

针刺能使
一

片油三醋和磷脂水平明显降低
,

而胆 固醉水平仅适度

降低 《 , ` ’ 。

1 9 79 年以来
,

由于世界卫生组织向全世界宣传
、

推广针灸疗法及提出针灸可治疗 43 种疾病
` 2。 ’ ,

国外也

并始将针灸用于治疗高脂血症
。

D an ic n 曾对 12 例女

性高血脂患者用针刺治疗
,

结果针刺不但见效快
,

而

且胆固醇的降低比甘油三醋更显著 (名 , ) 。
K a m p ik 选用

太冲
、

合谷
、

太白
、

中院穴
,

用电脉冲加强针刺刺激
,

电流强度约 1 毫安
,

频率为 10 H : ,

持续 60
.

分钟
,

结

果真穴组与假穴组相比
,

胆固醉降低有显著差异
,

但

廿油三酿无显著笼异
` 2 3 ’ 。

罗马尼亚的 I o n e s e u 一 T s r g o -

vl st e用针刺治疗 86 例高血脂病人
,

70 例用一般针刺
,

选用公孙
、

三阴交
、

中院穴 ; 16 例用电针
,

取曲泉穴
,

用频率为 8 ~ 10 H z 的交流电脉冲进行刺激
。

治疗后
, ,

胆固 醉和 甘油 兰阳 均下 降
,

获 得 明显 效果 的占

5 6
·
9%

( ” ) 。

上述国内外用 .l(I 灸降血脂和扰动脉 粥样硬化的作

用已被众多的动物实验和临床观察所证实
,

观察的折

标多为血清胆固醉
、 ·

计油三酚
、

刀月片蛋白 和动脉粥样

斑块数
,

针灸后其中的一项或儿项降低或减少
,

但还

有少数报道认为针刺降低血脂虽有一定效果
,

但无统

计学意义
` “

,a0
’ . ’

且更 有人 报道 针刺 后血 脂反 而升

高
` ’ ` , `

卜
2。 ’ 。

还有人提出针刺对冠心病人的胆 l刮醉含 ltJ

有良性双相调节作用
` 3 ” ,

就是能使低者升高
、

:
佰者降

低
.

体现了针灸对人体阴阳气血平衡的 调节 作用
。

有

关内容也被收录到一些书籍中井得 到 了专家的水认
。

四
、

针灸降血脂的机理探讨

有人认为针刺效应与肾上腺皮 质激 素的 作 用右

关
` 8 ’ ,

或认为可能调整了内分泌系统
、

多种酶和激素

的功能
,

或由体表通过神经体液等途径传人相应的脏

器而发挥作用
` . 》 ; 或认为一方面可改善胃肠道功能

.

促进胆汁的分泌和排出
,

另一方面通过全身调节
,

重

新建立平衡` ’ . , 。

国外的研究认为
,

针刺作为一种娇正因子
,

可矫

正血管危险因子累积所致的肥胖
、

高脂血症等
,

对疾

病的前驱期被扰乱的下属系统有垂新平衡的作用 “ . , 。

也有人认为选取特定的穴位
,

或许可影响肝脏对胆固

醇的合成 ; 或可能影响肠道对胆 固醉的吸收和排泄
:

或通过降低胰岛素的分泌
,

来减少内源性甘油三酣的

合成
` : 。 , 。

总之
,

所有国内外针灸降低 血脂和拮抗动脉粥择

硬化的机理都仅仅是推测
,

究竟具 体是通过什么途径

来发挥作用的
,

目前还不清楚
,

有待于进一步研究
。

五
、

目前研究中存在的问题

目前对于针灸治疗此类疾病的研究
,

还 存在着以

下儿种倾向
:

( 1 )针灸治疗冠心病
、

高 血压病
、

中风等

病时附带观察血脂变化的多
,

而单独观察高脂 血症的

少
。

( 2) 针刺观察的多
,

而艾灸及其它方 法观察的少
。

( 3) 临床观察的较多
,

动物实验观察的少
。

( 4) 临 床 观

察大多缺乏平行对照
,

自身对照又受到饮食
、

吸烟
、

体力情况
、

服用他药等因素的千扰
,

导致观察结呆易

出现误差
。

( 5) 对高脂血症的观察
,

局限于血清 胆 t61 阵

和甘油三醋的为多
,

而对高密度脂蛋白胆 固醉 ( H D L

一C h)
、

H D L 一 C h/ T C 及动脉粥样硬 化指数 ( A l) 等

一些常用的其他指标观察得少
,

这样不能全而
、

六实

客观地反映高脂血症病情的进退过程
。

( 6) 测定血脂的

方法不统一
,

影响观察结果
。

( 7 )追踪调查少
,

针灸的

远期疗效还不清楚
。
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因此
,

笔者认为
,

首先必须明确规定高 脂血症和

动脉粥样硬化的诊断
、

治疗和痊愈标准
,

筛选出有效

的
、

具有相对特异性的穴位和针灸方法
,

摸索出适当

的疗程
。

在血脂测定中
,

因正常人体血脂水平随季节

而波动 ..( ..’ ) ,故应制定出不同季节的相应血脂正常值
。

同时探素其治疗机 理和 用针 灸预防
.

此类疾病的可能

性
,

并可将其用于减肥和一些老年病的治疗中
,

这对

于降低心脑血管疾病的发病率和死亡率
,

具有重要的

意义
。
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中西医结合研究会 论文摘要汇编
。

100 页
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1 9 8 5
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( 16 ) 陈作霖等
:

上海中医药杂志 ( 7 ) : 3 0
,
1 9 8 1

。

( 1 7 ) 刘工成 : 新中医 ( 5 )
: 3 9

,
1 95 0

。

( 1 8 ) 北京冠心病协作组
:

北京地区 562 例急性心肌 梗 塞的中

西医结合治疗
。

内部资料
,
1 9 7 7

。

( 19 ) 北京通县医院针刺治疗冠心病小组
:

中西医结合防治研

究心血管病资料
。
19 7 7

。

( 20 ) 中国人民解放军 5 10 5 8部队医院等
:

中西医结合防 治研

究血管病资料
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1 9 7 7

。

( 2 1 ) 王恒润等
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1
1

国针灸 ( 1 )
: 2
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。

( 22 ) 戚丽宜等
:

中西医结合研究会 论文摘要汇编
。
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( 2 3 ) 木下晴都
,

国外医学 中医中药分册 ( 4 ) : 31
,

19 79
。

( 2 4 ) 大村惠昭
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全国针灸针麻学术讨 论会外国学者论文摘要
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1 0页
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19 7 9
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( 2 5 ) L u e i a n i R J
:

国外医学 中医吨
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,
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。

( 2 6 ) 张桂琴译
:

国外医学 `卜医中药分册 ( 2 )
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3 5

,
1 9 8 0
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1 9 76
,
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:
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医中药分册 ( 3 )
: 5 7
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。

( 2 9 ) I o n e s e u 一 T i r g o r e s t e
, e t a l
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A m J A e u P g ( l ) : 5 7
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19 8 1
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( 3 0 ) 邱茂良等
:

中国针灸 4 (幻 : l
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1 9 8 4
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( 3 1 ) 成都中医学院附属医院
:

四川中草药通 iR( 3 )
,

z 9 7d
。

( 3 2 ) D a n e i u A
, e龙 a l

: A m J A e u P 1 0 ( 3 ) : 2 3 3
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1 9 82

( 3 3 ) 中国医学科学院心血管研究所
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19 7 5
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。
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