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中 医
.

杂 志

产 、 , 口` . 内八 . 、 内产 . 、 润曰、 八目̀ , 润六沪“ . 、

近代名医精华

孙 谨 臣 儿 科 医 案 选 按

江苏省仪征市中医院 孙 浩

先父孙谨臣 ( 1 5 5 5一 1 9 7 3 )
,

名听如
,

江苏

仪征人
。

早年随先祖浪莱公学医
,

后从先祖至

交 份臣
”

字门名医姜 继臣先 生 专攻 儿科
,

袭父

业
,

继师承
,

垂六十九载
,

远近知名
,

经久不

衰
。

长于 治疗小 儿麻
、

痘
、

惊
、

疮 及共 他外

感
、

内伤诸病
,

遣方用药以
“

精
、

奇
、

严
、

谨
”

著称
,

颇能得心应手
。 “
云香 ,’l 日斋藏有遗案数

扎
,

兹录其一二
,

以公诸同道
。

一
、

喘嗽肺闭案

王幼
,

男
。

季春之际伤于风
,

鼻流清涕
、

咳嗽一夭许
,

忽发热汗闭
,

气急鼻煽
。

诊见面

色青灰
,

鼻窍灰黑
,

唇给口干
,

目闭少神
,

时

而烦躁
,

咳声 沉闷
,

痰鸣 谁滚
,

舌 淡
、

苔 白

腻
,

指纹紫滞达于气关
。

证属肺闭痰阻
,

气机

上逆
。

治以宜肺降气
,

化痰平喘
,

慎防内陷之

变
。

苏叶 6 克
,

苏子 3 克
,

制 香 附 (柞 ) 4
.

5

克
,

淡豆豉 4
.

5 克
,

前胡 3 克
.

牛芬 子 4
.

5 克
,

杏仁 4
.

5 克
,

橘红 3 克
,

制半夏 4
.

5 克
,

葱白

3 个
,

生姜 1 片
。

二诊
:

药后汗出半截
,

身热气喘稍平
,

咳

声较爽
,

唇口
、

指纹 色紫 转红
,

苔 自 转为淡

黄
。

热未尽退
,

不宜再表
,

应清肃肺气
,

化痰

平喘
。

炒枯琴 6 克
,

桑白皮 6 克
,

大贝母 6 克
,

苏子 3 克
,

橘红
、

络 (各 ) 3 克
,

川 郁金 4
.

6

克
,

法半夏 4
.

5 克
,

鲜批把叶 (刷去毛
,

包 )

4 片
,

生萝 卜汁 1 酒盅 (侯药煎成后
,

稍 停兑

服 )
。

三诊
:

温温发热
,

喘平
,

咳嗽
,

气粗
,

痰

鸣
,

腹皿
,

大便三日未解
,

苔黄
,
口干

。

戏点

恋肺化热
,

法 当泄热祛痰
。

炒枯琴 6 克
,

炙桑白皮 6 克
,

地骨皮 6 克
,

生甘草 3 克
,

大贝母 6 克
,

杏仁 4
.

5 克
, `

鲜批

把叶 (刷去毛
,

包 ) 4 片
,

天 竺黄 4
.

5 克
,

糖

心瓜萎 (中等个头 ) 1 枚
。

四诊
:

药后便下稠粘如胶
,

腹胀全消
,

黄

苔已退
,

周身浆势 汗出
,

热 退 气平
,

神 情安

谧
,

惟轻微咳嗽而已
,

稍事清肺和中可矣
。

桑叶络 4
.

5 克
,

杏仁 4
.

5 克
,

南沙参 6 克
,

大贝 母 6 克
,

麦 冬 6 克
,

获 芬 6克
,

炒 白术

4
.

5 克
,

橘白 3 克
,

炒谷芽 9 克
。

三剂已
。

按
,

本例素有痰湿
,

外感风寒后
,

肺气宜

肃之令不行
,

发热
、

喘咳之证油然而生
。

一诊

取香苏散合葱豉汤出入
,

以轻宣肺气
; 苏子

、

前胡
、

杏仁
、

橘红
、

半夏降气化痰
。

二诊证有

热变趋势
,

不应再表
,

乃投枯芋
、

桑白皮
、

大

贝母
、

鲜批把叶清肺泄热
;
苏子

、

橘红
、

橘络
、

郁金
、

半夏
、

生萝 卜汁降气化痰
。

白萝 卜汁有

宽胸化痰而不伤气 的特点
,

但不 宜用 滚 药冲

熟
,

熟则补中
。

三诊热象已著
,

.lj 增腹胀
,

用

枯琴
、

桑 白皮
、

地骨皮清肺泄热
; 天竺黄

、

大

贝母清化热痰 ; 瓜萎
、

杏仁润肠通腑
。

盖肺与

大肠相表里
,

通腑泄浊亦是泻肺泄热之法也
。

如斯重证
,

三治而愈
,

要在随机应变
,

轻旋巧

拨耳
。

二
、

外感积滞案

李幼
,

男
。

初病小有寒热
,

两天后但热不

寒
,

热盛面赤
,

干呕心烦
,

气粗 11
一

l
“ ,

渴欲饮

水
,

饮入即吐
,

愈吐愈渴
,

旋饮旋吐
,

舌红
、

苔黄厚
,

指纹浮红
,

此外感积滞之证也
。

邪已

山卫入气
,

与里滞交炽于内
,

治当 i青
z 几i胜热

,
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消食化滞
。

生山桅壳 4
.

5 克
,

连翘壳 6 克
,

川 连 1
.

5

克
,

制半夏 .4 5 克
,

整积壳 9 克 `开水磨如糊

状
,

冲服
,

头人煎 )
.

炒黍米 6 克
,

神曲 9 克
,

灶心土 30 克 (煎汤代水 )
。

二诊
:

药后壮热已平
,

烦躁得安
,

呕吐获

止
。

反见脱腹膜胀
,

下利黄水
,

此乃未尽之邪

热与里滞搏结中焦而致
“
热结旁流

”

之象
,

非真

通也
,

应予化滞通腑
。

获芬 9克
,

连翘 6 克
,

莱服子 3 克
,

焦山

植 9克
,

炒麦芽 9 克
,

陈皮 3 克
,

生大黄 (后

入 ) 4
.

5克
,

玄明粉 (冲 ) 4
.

5 克
,

生甘草 2
.

4

克
。

三诊
:

药后得大便二次
,

先硬后浩
,

中结

已通
,

腆开汗泄
,

余热尽退
,

腹胀全消
。

予安

胃和中法以善其后
。

参芬白术丸 45 克
。

每服 4
.

5 克
,

一 日 2 次
,

开水化服
。

按
:

本例为气分热证夹有积滞的证候
,

用

山桅
、

连翘清热解毒
;
半夏

、

黄连
、

灶心土降

逆止呕
;
神 曲

、

黍米 消食 和胃
,

柳壳 宽肠导

滞
。

积壳用磨
,

取其气味浑全
,

消积之功胜
。

二诊热结下利
,

一以
“
保和

”

消食化滞
,

一以
“
调

胃承气
”

泻积泄热
。

方虽用下
,

但属 缓泻
,

不

致有伤小儿胃气
。

三
、

. 热证案

张幼
,

男
。

素本脾虚质薄
,

常感冒便演
。

入伏以来便厌食多饮
。

近则发热汗少
,

热势随

气温高低而升降
,

气息稍粗
,

寐时易惊
,

唇干

舌红
,

指纹浮红
,

口渴引饮
,

小搜清长
,

腹软
,

不大便
,

此暑热证也
。

法当清暑解热
,

养胃生

津
。

鲜金银花 60 朵
,

鲜石解 (先煎 ) 1 尺
,

鲜

荷叶 1 角 (碗 口大 )
,

西瓜翠衣 10 片 (铜钱大 )
,

鲜扁豆叶 10 片
,

鲜薄 荷叶 10 片
,

绿 豆 15 克

(以上七味均需用水洗净 )
,

炒芭仁 9 克
,

炒麦

芽 15 克
。

煎汤酌加蔗糖频饮
。

上方连服三天
,

中午壮热渐平
,

饮水量减

少
,

嘱仍服原方
,

服至四天后
,

身热尽退
,

饮

食如常
。

暑往秋来
,

未再发热
。

按
,

小儿薯热证具有儿科专病和季节性特
`

征
,

好发于夏季
,

中伏
、

末伏期间发病率尤高

暑为阳邪
,

其中人也
,

既可伤阳
,

亦能损阴
,

小儿为稚阳稚阴之体
,

不耐炎暑
,

体气薄弱者
,

受暑后则阴阳失调
,

常表现为暑热蟠于外
,

虚

热炽于内的烦渴大热证
。

先父用六味鲜品加绿

豆
、

芭仁
、

麦芽煎汤
,

取名
“

六鲜清暑汤
” 。

六

鲜具有甘寒生津
、

清热解暑的功效
,

加绿豆解

毒
,

芭仁
、

麦芽利 湿 开 胃
。

暑多 夹湿
,

然 苦

温
、

芳香
、

淡渗类药皆非所宜
,

惟改仁利中有

补
,

较为适合
。

四
、

水肿案

潘幼
,

男
。

风寒束肺
,

痰阻气道
,

以致发

热恶寒
,

无汗
,

咳嗽痰豹
,

少仁见眼突
、

四肢水

肿
,

阴囊饱满 光亮
,

小搜 短黄
,

脉 沉滑
,

舌

淡
、

苔见尖边薄自
,

中根厚腻
。

肺失宜肃
,

水

气不行
,

泛溢肌肤
,

发为风水
.

治 当发汗利水

苏叶 9 克
,

防凤 6 克
,

i占水 豆卷 6 克
,

橘

红 3 克
,

制半夏 4
.

5 克
,

杏仁 6 克
,

获芬 9 克
.

桂枝 4
.

5 克
,

炒泽泻 9 克
,

赤 小 豆 30 克 (煎

汤代水 )
。

二剂
。

二诊
:

药后汗出热解
、

吱嗽痰晌均巳
,

小

搜增多
,

水肿明显消退
,

大便派
,

脾主健运
,

胜涅制水
,

肾司气化
,

化气行水
,

表解后
,

应

脾肾同治
。

获芬 9 克
,

炒白术 6 克
,

生茂皮 9 克
,

焦

芭仁 9 克
,

陈皮 4
.

5 克
,

制 平夏 4
.

5 克
,

炒译

泻 9 克
. `

!丫桂 (后入 ) 3 克
,

山 荧肉 4
.

5 克
,

赤小豆 3 0 克 (煎汤代水 )
。

三剂
。

三诊
:

如常
,

予参

尽后水肿全消
,

大便已实
,

饮食

白术丸 45 克
,

每服 3 克
,

一 口 1

次 ; 金匾肾气丸 90 克
,

每服 3 克
,

一 日 2 次
,

连服半月
。

按
:

先父认为小儿水肿初期伴有表证
,

病

因为风为水
,

法在治肺治肾
。

肺为水之上源
,

治肺在于宜肺疏风
,

下气行水
,

肾主水液
,

治

肾在于运旋气化
,

通利 州都
。

故 在 一诊 中用

苏
、

防
、

豆卷疏风解表
,
橘红

、

半夏
、

杏仁下

气消痰
;
芥

、

桂
、

泽泻
、

赤小豆利水消肿
。

表

解后肿未个消
,

贝l]以治脾治肾为主
,

故二诊取
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军
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医 嗓
`嗯

、 `
二陈

”

去甘草
,

加 茂皮
、

改仁 健 脾 制水 ;
官

桂
、

山黄肉
、

泽泻温肾利水
。

综观此案
,

始则

肺肾同治
,

以宣肺散邪为主
; 继则脾肾同治

,

制水化水兼施
,

是深得治肿之法也
:

五
、

痢疾案

王 x ,

女
, 7 岁

。

初秋过食生 冷不洁之物
,

复染署湿之邪
,

以致恶寒发热
,

无汗
,

下痢红

白
,

白多红少
,

腹痛
,

里急后重
,

便次无度
,

舌苔满布淡黄厚腻
,

纳呆
,

浚少
,

脉浮数
。

证

属夹表夹食下痢
,

方取 霍 香正气 散意 解表和

中
,

木香槟榔丸泻积行滞
。

老香 9 克
,

苏叶 9 克
,

清水豆卷 6 克
,

获

芬 9 克
,

炒 改 仁 9 克
,

糖山 植 9 克
,

炒 川朴

4
.

5 克
,

鲜白扁豆花 15 朵
,

鲜马 齿 觅 2 株
。

另
:

木香槟榔丸 9 克
,

每服 4
.

5克
,

一 日 2 次
,

吞服
。

二诊
:
药后遍身汗出

,

寒热均解
,

下痢红

白较爽
.

苔退近半
,

再予通利
。

获芬 9 克
,

炒芭仁 9 克
,

精山植 9 克
,

炒

川朴 4
.

5 克
,

炒扁豆 9 克
,

六一 散 (包 ) 12 克
,

炒冬瓜皮 6克
,

鲜 白扁豆花 15 朵
,

鲜 马 齿觅
_

_
2 株

。

另
:

木香 槟榔丸 ,9 克
,

每服 4
.

5 克
,

一

日 2 次
。

药后搪便二次
,

中夹少 量 粘 冻
,

便后即

止
,

苔尽退
,

能纳
。

予健脾和巾剂善后
。

按
:

先父治痢
,

首选通法
。

他认为小儿初

痢多因湿邪与宿食并结于胃肠之间
,

治当导滞

逐邪
,

以求一泻为快
,

决不能姑息养奸而遗后

患
。

方选木香槟榔丸
,

取其有行气
、

活血
、

泻

积
、

泄热之功
,

在汤药中加人获冬
、

芭仁
、

扁

豆等
,

意在保护小儿胃气
。

推运用通法必须是

初痢以湿邪偏盛
,

里滞较重
,

痢下自多红少者

为宜
,

如属热胜于湿
、

热毒伤血之血痢则不
一

可
一

轻投
。

训台 床 荟 萃
》
杂 志 社 紧 急 通 知

《
临床荟萃

》
杂志社发出刊授招生广告后

,

已收到

全国各地许多询向有关事宜的 信 函
,

现公 开 答复如

下
:

一
、

目前我国缺医情况较为普追
,

基层医疗单位

业务水平提高缓慢
,

远不能适应改革的需要
。

为配合

医学教育
,

系统提高医生的临症水平
,

我社自 1 9 8 8年

l 月开办刊授教育
。

学期两年
,

其中刊授 18 个月
,

复

习 3 个月
,

考试总结 3 个月
。

二
、

普及
、

提高
、

更新为刊授鑫
,
以临床诊断

、

f台疗为主要内容
。

黑龙江科技出版社 出 版的
《
内科病

i全断荟萃
》 《
内科病治疗荟萃

,
为刊授教材

, 《
临床荟萃

》

杂志为辅导教材
。

刊授辅导教材由著名医学教授
、

专

家撰写
。

三
、

不脱产
、

不 面授
,

两年期满考试合格发证书
。

优秀者发一
、

二
、

三等奖
,

荣获比例为 1/ 10 00
、
l / 5 0。 、

l / 1 0 0
。

四
、

全部刊授费用 19 元
,

其中包 括 上 述 教材和

1 9 8 8 年全年
《
临床荟苯 》杂志 (不包括 1 9 89 年杂志 )

。

五
、

凡从事大内科范围的中西 医务工作者均
一

可报

名参加 (除内科各专业和中医各专业 学 科外
.

还包括

儿
、

妇
、

皮肤
、

放射
、

检验
、

理疗等有关学科 )
。 ` .

尹习

结束后
,

将使学员的业务水平提高一级
。

·

现已开始报

名
,

到 198 8 年 Z IJ 底 1 1二
。

19 8 8 年 1月刊授开始
。

学

员报名的同时将刊授费 19 元信汇 天 津市 尖 111 天津医

学院二附院训合i床荟萃
》
杂志编辑部李允祝

,

或银 行托

付
,

帐号
:

天津市河西区尖山分理 处 605 一 1 4 4 2 5 5叫宙

床荟萃
》
杂志编辑部

。

收到报名信和刊授费之后
,

叩寄

发教材
,

不另通知
。

另
: 1

.

圳笛床荟萃
》
杂志 1 9 8 8 年由石家片阵专天津

市发 行
。

请记住邮发代号
:

6一 89
,

欢迎 ij’ 阅
。

同时征

订 1 98 7 年合订本
,

每册 8
.

5 0 元
。

2
. 《
内科病治疗荟萃

》
由黑龙江科技 出版社 1 987

年 12 月出版
,

银册 3
.

2 元 (含邮费 )
。 《

内科病最新治

疗
》
由天津科技翻译出版 公 司 1 9 8 7 年 1 2 ) ] 出版

,

李任

册 3
.

3 元 (含邮费 )
,

两书的内容简介详见 叫舀;床 荟萃
,

杂志 1 98 7年第 9 期
。

以上两书由木社包销
,

现己征订
,

欢 迎函购
,

书款

信汇或银行托付均
.

丁
。


