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�总����

缤补肾精
、

清热解毒等作用
。

现代药理认为
�

党参
、

黄茂
、

黄岑有明显的增强细胞免疫功能

作用
，

使肝功能得到改善和恢复
，
����降低

，

�����转阴或滴度下降
‘ “ ’ � 淫羊瞿

、

黄茂
、

桑

寄生
、

黄琴能增加 � 淋巴细 胞并提 高其转化

率
‘ ’ ，�’ �

白花蛇舌草
、

黄琴可增强网状内皮系

统的吞噬作用
‘“ ’ �

葛根
、

升麻
、

白芍有良好的

降���� 作用
‘ “ ’ 。

乙肝 �号方具有凉血活血
、

解毒利湿作用
，

同时兼有健脾益气
、

升发脾阳之功
。

现代药理

证明
�

黄茂具有提高细胞免疫功能作用
� 白花

蛇舌草能增强网状内皮系统吞噬功能
�
葛根

、

升麻
、

丹皮能使增高的 ����降低 � 丹参
、

蒲

黄有降浊降絮作用 ‘�� � 而且白茅根
、

丹皮
、

丹

参等能消除免疫复合物 《 ’ “ ’ ， 大黄能抑 制体液

免疫
，
增强细胞免疫

‘川
，
可减轻变态反应 “ “ ’ 。

临床观察表明
，
用乙肝 �号方 治 疗 慢 性

活动性乙型肝炎
，

黄茂剂量不宜过大
，

否则影

响转氨酶下降
� 如经治疗转变为慢性迁延性乙

型肝炎后
，
仍宜继续服用乙肝 �号方

，

黄茂剂

量可增至 �� 克左右
。

本文 ��例慢性迁 延性乙型肝炎 患者服用

乙肝 �� 号方 �周后
，
� 例患者 ���� 明显升

高
，
而症状加重不明显

，
继续在原方基础上适

当加入清热利湿之品
，
�周后 ���� 明显下降

，

�例 ����� 阴转
，
�例滴度下降

。

进一步证实

����升高是 ����颖粒转阴的先兆 ‘ ’“ ，。
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“

增 液 汤 治 愈 复 发 性 口 腔 溃 疡 �例

北京市第六医院中医科 吴 晓 青

患者阎 、 、 ，
女

，

�� 岁
。

教员
。
初诊 日期

� ����

‘样�月 ��日
。

病人患复发性口腔绩疡 �� 年
，
每年 发 作数次不

等
，
近 �年来症状加重

，
每 ��、 �� 天发作 一 次 ，

多

因工作紧张或劳累过度而诱发
。

本次因工作较忙而复

发
。
病人痛苦面容

，

语言困难
，
不能吞咽 口水

，
自述

口腔内烧灼疼痛
，
难以忍受

，
伴有齿酿疼痛

，
纳呆食

少
，
五心烦热

，
大便干燥

，
夜卧少眠

。
视其舌尖及舌

两侧有数个小溃疡点
，
舌质红

、
舌体瘦

、

苔薄白
，
脉

细滑小数
。
辫证为阴液不足

，
虚火上炎

。
因病人要求

服用中成药
，
故用知柏地黄丸

、

牛黄清胃丸
、
黑芝麻

嚼服
。

�月 � 日复诊
�

上药服后
，
口疮虽愈

，
但旗泻数

日
。

近两天
，
口腔溃疡再次复发

，
说话时疼痛加重

，

饮水进食均感困难
，
口干揭

，
心烦失眠

，

伴咽痛
，
纳

少
，

大便千燥
。

视其舌下部及舌侧部
，

下唇内侧有数

个大小不等的债疡
，
疮面色淡红

，
舌质红

、

舌体度
、

苔少而千
，

脉细滑小数
。

治宜滋阴增液
，
清热利咽

。

处方
�
元参 �� 克

，

麦冬 �� 克
，

生 地 �� 克
，
生石膏

��克
，

知母 ��克
，

黄柏 ��克
，

北 豆 根 �克
，
生�才

草 �克
，
山药 �� 克

。

水煎
，
日服二次

。

�月 �� 日三诊
�

诉服药 �剂 口疮 即 愈
。

随诊二

年未复发
。

体会
�
复发性口腔溃疡

，
总的分为两大类

�

虚证
、

实证
。
此病人患病数年经常发作

，

缠绵不愈
，
因而属

虚
，
由于长期从事脑力芳动

，
思虑劳倦

，
暗耗心阴

，

因此出现五心烦热
，

夜卧少眠
，
口干渴

，

大便干燥等

症
。

其舌体瘦
，
舌质红

，
苔薄而干

，

神疲体弱
，
说明

了真阴不足
，
肾阴虚于下

，
无水以制火

，

虚火上炎
，

致口舌生疮
。
初服中成药

，
症情虽暂时缓解

，
但未治

其本
，
故口疮又作

。

后以增液汤为墓本方
，

加用生石

裔
、

知母
、
黄柏

、

山药
、

北豆根
、

生甘草等
，

诸药合

用
，
使心肾之阴得生

，

虚火得降
，
心肾相交

，
水火既

济
，
而使本病得愈

。
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