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又如治疗风火眼痛羞明
，

取暗明与行间

相配
�

以泻肝火而明目
，
见效显著

。

人中与委

中同用
，

疗脊普强痛
，

施用泻法
，
可见速效

，

人中属督脉
，
督脉并于脊里

，

委中为膀耽经合

穴
，
膀脱经循行系贯腰夹脊抵腰部

，
沿替内入

络肾属膀脱
。

且委中为自腰背而来的两条支脉

会合之处
，
故为治腰背疾患的要穴

。

例三
，
陈 � � ，

男
，

�� 岁
。

弯腰提物时忽

感腰部剧烈疼痛两天
，

由人用担架抬来就诊
，

动则呻吟
，

不能转侧
，

症属督脉受损
，

气阻

络道所致
，

先针人中
，

继取委中
，

均用泻法
，

针后即翻身自如
，

并能坐起
，

再取气海俞针后

拢雌
，

共同发挥了行气活血
、

通络止痛之效
，

针

后
，

即能独 自步行而归
。

重视辫证 远近结合

针灸疗效如何
，

不在取穴之多少
，

主要贵

乎拼证精确
，

选穴中萦
。

凌氏尤其重视辨证选

穴
�

远道和近取结合
，
以提高效果

。

如用合谷

配风池治头晕 目眩
，
以清头明 目

，

见效迅速
。

例四
，

季 、 � ，

男
�

招 岁
。

五天前忽感头

晕 目眩
，

视物旋转
，

站立欲仆
，

前额微痛
，
时

欲泛恶
，

脉弦
，

苔薄白
，

即取风池
、

合谷
，
加

刺印堂
、

行间
，
用平补平泻法

，

留针 �� 分钟
，

出针后即无欲仆之感
，
眩晕若失

。

翌 日续取上

穴施治
，

即告疚愈
。

如治湿热郁结于中的胀满
�

取内庭以清热利湿
，

配以水分穴更可增强利水

散郁消胀之功
。

以上皆属辨证循经远近结合取穴的范例
。

凌氏对经验取穴亦甚重视
，

如用上星
、

迎香治

鼻疾
，

取听会
、

嘴风治耳聋气闭
，

泻攒竹
、

太

阳疗 目赤羞明
，

承山
、

昆仑治转筋
，

手三里与

中诸疗肩背臂痛等
。

又如用阑门�奇穴�配大教

理病气
，

后溪与鸡尾平痴痛
，
至阳配涌泉祛黄

疽
，

大椎并间使以截疟
。

这些
，

对 子 穴 的 应

用
，

是凌氏在中医理论指导下运用配穴规律所

归纳的有效治例
。

我们应该举一反三
，

在临床

中加以灵活运用
，
对提高疗效是很有裨益的

。

《 得效应穴针法喊 》
和其他许多针灸歌嗽一样

，

文字简练
，

配穴精当
，
可作为针灸的临证指南

。

耳 带 状 疙 渗 并 发 面 瘫 治 验

江苏省兴化县中医院五官科 程康明 吴庆玉

息奢蔡 、 、 �

女
，
��岁

，
曹业员

。
���� 年 �月

�，日入院
�

住院号 ����
。

�天前感右耳廓掣痛
，

如锥如刺
，

涉及濒侧
。

次

日来本科门诊
，
见右耳廓掀红肿胀

，

在耳甲腔内有疙

疹一串
，
晶蜚如珠

，
四畔红赤

，
灼热触痛

，
诊为耳带

状应疹
。
予清肝泄热渗湿之剂

。

药后疤疹稍敛
，
耳颜

仍刺痛不已
，

今晨骤感口眼喝斜
，
食不知味

，
食物易

瀚留饭颊沟内
，
饮水从口角边脸出

，
右眼睑不能闭合

，

诊为耳带状疤疹并发面瘫而收治入院
。

检查
�
患者右耳廓疤疹如粟米

，
细碎色褐

，
四畔

仍红
，
口角明显左偏

，
右眼瞬目不便

�

不能闭合
，

舌

苔薄白
，

脉浮
。
辨证治疗

�

风毒外客
，

循经窜络
，

络

脉阻滞
，

面颊偏废不用
。

治宜祛风化痰通络
。

药用
�

羌居 �克
�

防风 �克
，

菊花 �克
，

制南星 �克
，

全蝎

� 克
、

殷蚕 �� 克
，

广�附子 �克
，

地龙 �� 克
�

丹参 ��

克
，

鸡血藤 �� 克
，

当归 ��克
，

桑搜 ��克
，

络石亩

��克
。

药服五剂
�

风势渐平
�

络脉未通
。

耳廓从侧掣

痛已止
�

口眼喝斜如初
。

原方再服五剂
，

面瘫得以改

善
。

继以益气活血
，
温经通络为治

。

药用
�

生黄茂 ��

克
，
当归尾 �� 克

，

赤芍 �� 克
，

千地黄 �� 克
，
川苟

��克
，

丹参 �� 克
，

挑仁 �� 克
，
白附子 �克

�

全妈 �

克
，

灸僵蚕 �� 克
�

络石藤 �� 克
，

鸡血藤 �� 克
，
嫩桑

枝 �� 克
。

上方连服十剂
，

耳廓泡疹敛 迹
，

奔 唇 沟居

中
，
瞬目如常

，
睑裂闭合

，
食知五味

，
于 �月 �� 日庄

愈出院
。

按
�

风毒袭于阳明之经
，
少阳之络

。

气机阻浦
，

故耳颗犁痛不已
，

经脉偏废不用
。

初拟搜风除皮通络

一法
，

使风平痰化
。
日久气血受壮

，
喝辟难返

，
则予

益气
、

法血
、

通络以善其后
。
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