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苗 怀 仁 治 疗 梅 核 气 经 验

李学声
�

苗秀云
， ，

苗怀仁�����������老中医
，

江苏铜 �
一

��人
。

家学渊源
，

五代专医喉科
，
为我县己故名龙中

医之一
。

对梅核气的治疗
，

采取内外针药兼治
，

疗效卓著
，
现介绍如下

。

一
、

治疗方法

内服
“
消梅十味饮

” �

苏子�梗��� 克
，

香

附 �� 克
，
半夏 �� 克

，

陈皮 �� 克
、

厚朴 ��克
，

桔梗 �� 克
，
积壳 �� 克

，

乌药 �� 克
，
甘草 �克

，

生姜 �片
，

水煎服
。

外吹
“
利喉丹

” �

月石 ��� 克
，
人中白 �� 克

，

薄荷冰 �� 克
，
黄连 �克

，

青黛 �克
，
梅片 ��

克
，
青盐 �� 克

。

利喉丹制法
�

先将月石放 铁

锅内加热炒熔
，
人中白火中锻透

，

青盐缎红
，

置阴凉处一昼夜
，

以去火性
，
然后和黄连

、

薄

荷冰
、

梅片
、

青黛混放一起研碎
，
过 ��� 目细

筛
，
制成极细药粉

，

贮瓶内密封备用
。

用时以

纸筒或喉头喷雾器吹人咽喉
。

‘

配以针刺
�

天突
、

人迎
、

内关
、

足三里或

天容
、

气舍
、

合谷
、

太冲
，
两组交替使用

。

二
、

临床加减

以
“
消梅十味饮

”
为主方

，

若肺阴亏虚者
，

去积壳
、

生姜
，

加沙参
、

麦冬
、

石解等
，

以养

阴�闰肺
，
化痰利咽

�
若肝郁脾虚者

，
去桔梗

、

生姜
，
加当归

、

杭芍
、

柴胡
、

白术等
，
以养血

柔肝
，
理气健脾

，

使咽喉清利 � 若肝郁血滞者
，

去生姜
、

甘草
，
加红花

、

桃仁
、

郁金等
，

以疏

肝解郁
，
活血通络

，

畅利咽喉
�
若中气虚惫

，

清阳不升
，
浊阴上逆

，
结聚咽喉者 � 去积壳

、

乌药
，
加参

、

茂
、

�

白术
、

升麻等
，

益气健中
，

升清降浊 ， 若脏躁
、

梅核气并病者
，
加淮小麦

、

大枣
、

获神等
，
滋养心肝

，
顺气化痰

，

消郁散

结
，
以达脏躁

、

梅核气两病皆愈的目的
。

兰
、

典型病例

岳 � ” ，
女

，
��岁

�

���理介屯� 月 �� 日门

�今
。

患者半年前
，

暴怒之后
，

复感凤寒
，

明
‘
一

�
，

似有梅核
，

吞之不下
，

吐之不出
，

胸闷院病
，

时
·

作太息
，

饮食如常
�

咽喉部检代无异常发现
�

舌淡红
、

苔薄白
，
脉象弦细

。

此因暴怒伤肝
，

情志所伤
，

而致气聚痰凝
， �

卜结咽喉为患
。

治

宜行气开郁
，

降逆化痰之法
，

方拟
“
消梅十味

饮
”
加减

。

处方
�

厚朴 ��克
，
苏梗 �� 克

，

陈皮

�� 克
，

香附 �� 克
，

桔梗 �� 克
，

积壳 �� 克
， 一

鸟

药 �� 克
， 一

甘草 �克
，
大枣 �枚

，
生姜 �片

，

�剂
。

井配针刺天突
、

人迎
、

足三里
、

内关
，

留针 �� 分钟
，
�� 分钟行乍�一次

，

出针后又浅

刺咽喉壁放血
，

吹入
“
利喉丹

”
药

，

当即症状减

轻
。

�月 �� 日复诊
，

症减大半
，

继 以原方 �

剂
，
仍配针刺天容

、

气舍
、

合谷
、

太冲及咽喉

壁放血和吹药
。
�月 �� 日三诊

，

症状消失
。

为

巩固疗效
，
又施针一次

，
服药 �剂

。

一月后患

者来信致谢
，

未见复发
。

四
、

体会

梅核气病多发于女子
，

其病常因肝郁气滞
，

痰凝气结者居多
。

苗老宗平夏厚朴汤合香苏饮

之意化裁
，

创
“
消梅十味饮

” 。

方中厚朴
、

陈皮
、

香附疏肝理气
，

半夏降逆化痰
，

桔梗宣肺利咽
，

苏子�梗�
、

积壳
、

生姜和胃畅中
、

消痰下气
，

乌药
、

陈皮更加强理气开结
、

下气降逆之效
，

甘草
、

大枣和中
，
共奏理气化痰

、

降逆除满
、

散结畅中之功
。

配以针刺
，
咽喉壁浅刺放血

，

以疏通气血
、

散结利咽 � 更加外吹
“
利喉丹

” ，

乃活血化疲
、

消肿止痛
、

清利咽喉之妙品
，
故

短期每获佳效
。
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