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谈谈做名老中医助手的体会

作为名老中医的助手
�

肩负着学习继承和整理研

究其学术经验的双重任务
。

兹就本人几年来充当江尔

逊老中医助手的工作实践
，

谈谈粗浅体会
。

搜集整理名老中医的学术经验
，

倘能集中大块时

间
，
由名老中医叙述讲解

‘

助手
“
有闻必录

” ，

走笔成

章
，
固为捷径

。

但名老中医大多年事己高
，
精力不济

，

有的还不善于滔滔不绝地「�头表达
，

因此助手须处处

留心名老中医的医疗活动
。

具体办法
�

���临证记录
。

在跟随名老中医门诊
、

查房和会诊过程中
，

随时随地

记录
、

搜集具有整理价值的病案资料
。

对于疑难重证

的救治
，

不仅要静观默察名老中医在辨证论治的原则

性和理法方药的连贯性方面的过硬功夫
，
而且要注意

学习其随证施治的灵活性和独辟蹊径的
“
绝招

” 。

���

质疑向难
。
助手在临床实践

、

理论研究
、

学术争鸣中

遇到疑难向题时
，
应随时主动地以漫谈形式向名老中

医请教
。

问题要提得具体
、

细致
、

深入
，
切忌抽象

、

笼统
，

一次不要提得太多
�

以便谈深谈透
。

���激发

喊忆
。

名老中医对眼前事物记忆不牢
，
但对自己行医

的历史
，
却能记忆犹新

。

故激发他们回忆以往的医疗

活动
，
常可获得珍贵的资料

。

古人有云
“
行得一事

，

即知一事
，

所谓真知矣
” 。

对名老中医的临床经验
，
一有机会就要进行验证

。

对

汪老的很多学术经验
，
我都是经过反复验证后才撰写

沦文的
。

因只有亲自验证过心中才有底
，

做文章时才

感到踏实
。

当然
，

助手不可能在短期内将名老中医的

临床经验一一验证
，

但应重视验证工作
，
不放过任何

一次验证机会
。

系统整理
，
是指助手在比较全面

、

详细地占有名

老中医学术资料的基础上
，

务求分门别类地概括出系

统的带规律性的经验
�

一般包括临床经验
、

学术思想

和治学方法三个组成部分
。

在系统整理过程中
，
必须

注意突出名老中医读书治学
、

审疾识证的个人风格
，

运用理法方药的独到之处
。

��� 临床经验
�

中医学是

实践性极强的应用科学
，

所以助手应集中精力首先系

统整理名老中医的临床经验
。

面对大量的临床资料
，

怎样分 类取舍
�

取点牲理哪些� 可依素材的具休内容

而定
。

一定要揭示辫证论治和理法方药的规律
�

一定

要突出特色
，

避免低水平的重复
， ，
壁免平庸肤浅

、

现

象罗列
�

如个案汇编
、

验方新编之类
。

同时
�

还要实

事求是
，
切忌拔高溢美

。

对较为典型的无效医案
�

也

要总结
，

找出失败原因
，

警己亦复警人
。

���学术思

想
�

名老中民在儿十年临床实践和 �炎书治学过程 中所

形成的较为戌熟的学术见解
，
不�仑是属于独创性的

，

还是借鉴古人的
，

都要结合临床经验系统整理
。

有的

同志不太重视名老中医学术见解中 借 鉴 ���古 人的部

分
，

认为古已有之
，
有书可查

，

链理不出什么新意
。

这种认识是不全面的
。
因名老中医所赞成

、

提倡和强

调
，

并经得起临床实践检验的古 人
‘ �

户术见解
， ，
将激发

我们进一步去深 入探讨
，
且名老

‘
卜汉参脸先贤于临床

实践时
，

还往往有所发挥
，

有所发呱
�

达就更具有研

究整理的价�直了
。

��� 治学方法
�

系统整理名老中医

的治学方法
，
实质上是探索

、

研究名老中医成才的道

路
。

所以助手要重视这项工作
。

笔者认为深入发掘
、

系统整理每一位名老中医的治学方法
，

井以之作为青

中年中医治学的借鉴
，

必将加快其成才
’

之速度
。

四川省乐山
�
�犷人民医院 余国俊

略谈
《
伤寒论决用粥

《
伤寒论

》
中谈到用粥的有 �� 条 �方 �

一

其中桂枝汤

�� 条
�

白虎汤 �条
，

自虎加 人 参 汤 �条
�

竹 叶 石

膏汤 �条
，

十枣汤 �条
，
三物小白故 �条

�

理中丸 �

条�
，
为中医食品作药用的特殊治疗方法莫定了墓础

。

一
、

用粥方法

先用与后用
� 《
伤寒论

》
中直接用粥作为治疗药物

的有白虎汤
、

白虎加人参汤
、

竹叶石膏汤 花方
。

此三

方均用粥养胃和中
。

具体方法
，

如 �� 条
� “
自虎加人

参汤
， ……知母

、

石膏
、

汁
一

草
、

梗米
、

人参
，

右 斤味
�

以水一斗
，

煮来熟
，

汤成去滓
�

温服一升
�

��三服
。 ’

就是将其他药与米放在一起煮熟
，
去浓后温服

。
三方

用粥法墓本相同
，

是先用粥法
。

后用法有理中丸�汤�
、

桂枝汤
、

三物小白放
、

十

枣汤四方
。

其中理中丸�汤�用粥法是
“
服 �理中丸�汤

后
，
如食顷饮热粥一升许

，
微自温

，

勿发揭衣被
’
����

条�
。

所谓
“
食晰

” �

是指服理中丸�汤�后极规的时闻
，� �

一

侧柑如‘ 曲盆
�

公
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