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邵 经 明 针 灸 治 疗 哮 喘 经 验

史 广 宇

河南中叹学院针灸系主任邵终明教授从兰

十年代起采用针灸治疗哮喘
，

积累了丰富的经

验
。

吾受邵老亲传
，

得益非浅
，

今将临床体会

整理成文
，

以飨同道
。

邵经明老师积四十余年之经验
，

认为针灸

治疗哮喘
，

必须明辫标本虚实
，
遵循

“
发作治

标
，

平时治本
”
的原则

，
正如张介宾所谓

� “
未

发时以扶正气为主
，
既发时以攻邪气为主

。 ”
凡

风邪痰蚀引起哮喘皆可治标
，
如 日久不除

，
或

高年气耗
，
有汗欲脱之象

，
多为少 阴 肾 气 之

弱
，

非固纳肾气不可
。

在明辫虚实方面
，
则应

按景岳
“
盖实喘者有邪

，

邪气实也 ， 虚喘者无

邪
，
元气虚也

”
的原则

。

邵老根据自己多 年 的

经验
，

制定了针灸治疗哮喘分攻邪
、

扶正和攻

补兼施三个治疗原则
。

并认为
�

对实喘攻之立

见效果
，

但对虚喘补之未必即效
，

须耐心久治

使病逐步好转而致痊愈
。

邵老认为
�

由于病情和病程的不同
，
在疗

效上也不尽相同
，

单纯性支气管哮喘疗效较显

著
，
喘息性慢性支气管炎次之

，
合并肺气肿者

疗效较差
。

寒性哮喘病程短者疗效最好
�
年老

肾虚病程长者疗效较差
。

凡针灸治疗获得根治

者
，
一般多为三十岁以下的青壮年和十岁左右

的儿童
。

中年
、

老年患者
，
虽然亦有根治者

，

但比青少年相差得多
。

因此告诫人们
�

凡患哮

喘病人
，
必须早期治疗

。

在针灸治疗过程中和哮喘缓解期
，

须嘱病

人尽最排除一切致病因素
，

如烟
、

酒
、

感冒
、

过劳
、

大荤
、

生冷和辛辣食 物
，
对盐

、

油
、

醋
、

糖
、

鱼
、

虾
、

蟹及其他一切异味敏感者
，

亦须禁忌
。

并向患者说明此病是一种顽固性疾

病
，

但不是不治之症
，

使患者树立战胜疾病的

决心和信心
，
听从医嘱

，

遵时按期治疗
，
以冀

收到理想的疗效
。

在针灸治疗见 效 后
，

通 过

���年的观察
，

经冬而哮喘不犯者
，

或遇感冒

哮喘不发者
，

方为获得长期效果
。

邵老积多年之经验
，
认为在针灸治疗时

，

必须鉴别病人阴虚或阳虚
。

阴虚为脉数
，
口舌

咽干
，

或遇热发作
，

宜针不宜灸或少灸
。

阳虚

为脉迟或浮濡
，

甚至肢冷汗出
，
遇寒即发

，

宜

多灸少针
。

四十余年来
，
邵老对针灸治疗哮喘进行了

艰苦探索
，

反复验证
，

不断发展
，

不断创新
。

他自 ����年以来
，

又在针灸治疗哮喘的 基 础

上发展为
“
针刺拔火雄法

” ，
更具特色

。

临床选

穴也从多穴治疗经过反复筛选
，

最后确定为三

个主穴
，

即肺俞
、

大推
、

风门
。

此法也称
“
三

穴五针一火罐法
” 。

外感配合谷
、

列缺
， 痰 塑

气逆配天突
、

值中
， 痰多配中院

、

足三里 ， 虚

喘配肾俞
、

关元
、

太溪 ，素日咳嗽配尺泽
、

太

渊
。

大推穴直刺 ���
�

�寸
，
使局部疲胀

，
风

门
、

肺俞禁忌深刺
，
以免发生意外

，
成年人可

用一寸毫针迅速刺人皮下后
，

缓 缓 刺 人 ���

分
，
待针下得气

，

以患者感到 沉 胀 为 度
。

留

针 �� 分钟左右
，

中间行针 ���次
，
用提擂

、

捻转
、

平补平泻手法
。

儿童可用五分长奄针
，

深至 ���分
，
少留针

。

不满周岁婴儿采用点

刺
，

不留针
。

其他穴位均按一般针 刺 操 作 手

法
。

起针后用一较大火雄或广 口罐头瓶
，

拔于

大推和肺俞之间
。

如病人过于消瘦
，

脊柱凸起
，

不易拔牢
，

可用较小的火墉拔于两侧肺俞之处
，

留罐时间 �� 分钟左右
。

发作期每日针灸一次
，

喘平哮鸣音消失后可隔 日一次
，
�� 次 为 一 疗

程
。

休息 ���天
，
再继续下一疗程

。

由于本

病多易复发
，
来年夏秋季节不论发作与否

，
再

针灸 ���个疗程
，

巩固长 期 效果
。
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邵老曾观察
“
三穴五针一火罐法

”
治疗 ���

例哮喘病人的临床疗效
，
总有效率 达 ��

�

��
。

辨证依据是
�

大推穴位于督脉
，
督脉系诸阳经

之交会穴
，
具有疏风散寒

，
解表通阳

，

理气降

逆
，
镇静安神作用

。

对于哮喘则有宣通肺气
，

平定哮喘效果
。

古代医家认为风门穴是
、

风寒
、

湿
、

热等致病因素入侵体内之门户
，

临床用之
，

则有预防感冒
，
宜肺平喘之作用

。

肺俞穴是十

二脏腑背俞穴之一
，

善于宜热疏风
，
调 理 肺

气
，
是主治呼吸系统疾病不可缺少的要穴

。

风

「�和肺俞属于膀胧经 ，
直接位于肺脏之外

，
故

三穴同用
，
功效卓著

。

尤其值得一提的是 ����年以来
，

邵 老 经

过反复研究与临床实践
，

把肺俞从第三主穴上

升为第一主穴
，

盖肺俞乃肺脏精气赖以转输流

注于体表之所在
。

邵老为了进一步探讨肺俞
、

大推
、

风门对疾病的不同影响和作用
，
以区别

三穴平喘作用的主次
，
作三因素 �肺俞

、

大椎
、

风门�
，
二水平�深水平

�

针刺深度同前
。

浅水

平
�

肺俞
、

风门均刺 �分
，

大椎刺 �分�交互

作用的观察
。

以治疗前后肺功能变化的均差作

为判断标准
，
进行正交试验的处理

。

曾用正交

试验 �� 人 �� 次 �每试验号 �次�进行肺功能

观察
，
三穴中以肺俞总分最高 ��� 分�

，
大椎

���分�
，
风门���分�次之

。

正交试验证明
，

三

穴平喘作用肺俞 �刺入 �分�为佳
。

近年来
，
邵老把针刺加艾条温和灸与针刺

拔火遭两种方法进行了有机的结合
，

因此在治

疗本病时能左右逢源
，
补偏救弊

，
相得益彰

。

二者均可调节脏腑之气
，
提高治疗效果

，
但在

临床具体运用上
，
则应根据寒热虚实采取不同

的治疗方法
。

如病属虚寒
，

宜针灸并用
，

借助

艾火既可温经散寒
，
又可助阳补虚

，
对于虚寒

者的肺功能改善优于拔火罐
。

此法临床选穴及

针刺方法同前
。

艾条温和灸在留针中间和起针

之后
，
均可在针刺穴位处施灸

，

每 穴 灸 ���

分钟
，
以局部皮肤潮红为度

，

并视病人耐受能

力决定多灸或少灸
，

也叫针灸并用
。

而对患者

体质阳亢
，
或合并感染有热者

，

则宜针后拔火

罐
，

因拔火罐偏重于祛邪
，
对清热消痰平喘疗

效较为明显
。

根据电子皮肤温度计的检测
，
艾

灸可使皮肤温度增高
，

拔火罐可使皮肤温度降

低
。

实验证明
，
寒者宜针灸并用

，
热者以针后

拔火罐为宜
。

邵老特别强调针灸治疗哮喘
，

喘平期的巩

固治疗尤为重要
，

而人们常常注重发作期的治

疗
，
而往往忽视喘平期的巩固治疗

，
而致

“
渴

而穿井
” “
斗而铸兵

”
之弊

。

喘平期的 巩 固治疗

有利于调整人体脏腑功能
，

鼓舞人体止气
，

增

强机体内部的抗病能力
， “
冬病夏治

”
正 是 祖

国医学
“
治未病

”
的根本大法

。

夏秋季的巩固治

疗可以避免寒冷
，

减少诱发机会
。

祖国医学认

为
�

长夏是脾土当令
，

阳气旺盛
，

针灸可以加

强脾脏运化功能
，
不致水湿化生为痰

，
上犯于

肺
。

秋季是肺金当令
，

宣通肺气
，
不使清肃之

气失常
。

因此
，

夏秋季节针治
，
既可增强肺脾

生理功能
，
又可抗御哮喘发作

，

实为治疗此病

的有利时机
。

以上仅是笔者学习邵经明老师经验在临床

实践中的点滴体会
，

挂漏之处在所难免
。

目前

针灸治疗哮喘还有疑难问题巫待我们去发掘提

高
。

正如邵老所云
� “
一要开拓新径

，
二要循

规蹈矩
，
二者不可偏废

。 ”
这正是我们进行这个

课题研究的准绳
。

户���夕曰

新书出版消息

实用痔疾学 胡伯虎
、

李宁汉
、

尹伯约等编著
。

估价 �
�

�� 元
。
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。

该书较全面
、

系统地收集了我国及欧美
、

日本等

国的文献资料
，
结合作者的临床和研究心得

，
对痔

、

肛痰
、
肛裂

、

直肠脱垂等几十种肛门直肠疾病
，
从病

名与源流
、

病因
、

分类
、

症状
、

诊断与鉴别诊断
、

治

疗
、

预防等方面
，
介绍了国内外最新进展

，
重点阐述

了我国近年来在防治肛肠疾病方而取得的成果
，

附有

精制彩色插图
，
是一本文图并茂

，
切合实月�的临床参

考书
。
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