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位���� 中 医 杂 志

中医药洽疗慢性乙型肝炎的临床观察

山西省临份市第一人民医院 蒋 森

����牟 �月至 ����年 �月底
，

笔者以自

拟的中药乙肝 �
、
�� 号方分别治疗慢性活动性乙

型肝炎 �� 例
，
慢性迁延性乙型肝炎 �� 例

，
收

到一定疗效
。

现报告如下
。

临 床 资 扦

一
、

病例选择

本组病例 均符合 ����年郑州会 议制订的

病毒性肝炎防治方案的诊断标准
，

计慢性活动

性乙型肝炎 �� 例
，

慢性迁延性乙型肝炎 �� 例
。

临床难以确诊者未列入本文观察
。

观察病例分

为二组
，
并注意到组间性别

、

年龄等多方面的

一致
。

二
、

临床表现

“ 例中
，

男性 ��例
，
女性 �� 例

。

年龄

�����岁
，
平均为 ��

�

�岁
。

治疗前病程 月 个

月� �年者 ��例
， 一‘ ��年者 ��例

�

����年

者 �� 例
，
����年者 �例

。

主要症状为乏力
，

肝区痛
，
腹胀

，
腰困胫软

，
尿黄

，
晨起口苦

，

肝大者 �� 例
，
脾大者 �� 例

，
有蜘蛛 痣者 ��

例
。
�����均为阳性

。

方法与结果

一
、

治疗方法

�
�

观察组
�

应用下列中药治疗
。

慢性活动性乙型肝炎用乙肝 �号方
� 、

白花

蛇舌 草 �����克
，
生蒲 黄 �����克

，
丹皮

�����克
，

桃仁 ����克
，
丹参 �����克

，

大黄 ����克
，
白茅根 �����克

，
葛根 ���

��克
，

升麻 �����克
，

黄茂����克
。

如有

黄疽者加赤芍
、

金钱草
�

姻 血者
，

丹参减量
，

另加白头翁
、

小蓟
� ����明显升高者

，

丹参
、

挑仁肺母
�

另加白芍
、

龙胆草
�
血脂增高者加

生山植
、

泽泻
，
类风湿因子阳性或关节疼痛者

加汉防己
、

秦芜
， ���

、

��� 长期明显异常者

加当归
、

黄精
���� 倒置者加三七

、

水牛角粉
，

，一球蛋白升高者加当归
、

白芍
、

女贞子
�

脾大

明显者加赤芍
。

慢性迁延性乙型肝炎用乙肝 �� 号方
�

黄茂

�����克
，

党参 一����克
，

冤丝子 �����克
，

淫羊蕃 ����� 克
，

桑寄生 ����� 克
，

白芍���

��克
，

黄琴 �����克
，

白花蛇舌草 �����克
，

葛根 ����� 克
，

升森 ����� 克
。

如服 药前

���� 显著升高者黄茂
、

党参减量
�
服药 �周

后���� 显著升高
，
而症状未见明显加重者

，

加连翘
、

龙胆草
， ���

、
���增高者加黄精

、

当归 � 肝区疼痛者加白芍
、

龙胆草
�
腹胀者加

炒莱旅子
。

�
�

对照组
�

应用西药治疗
。

云芝肝泰每

次 �袋
，

每 日 �次
。

维生素 � 别。 毫克
、

维生

素 ���。 毫克
，

每 日 �次
。

聚脱胞 �毫升
，

肌

肉注射
，

每隔 �天一次
。

二
、

观察方法

两组病例在用药前均作一次详细体检及化

验
，

作为用药前基础数据
。

用药期间每 �天观

察一次症状及体征
，
每 �� 天复查一次 黄疽指

数
、
����

、

���
、
���

、
���������� 法�

、

抗 ��� ���� 法�
。
两组疗程均为 �个月

。

三
、

疗效判定

�
�

临床疗效判定
�

��� 基本治愈
�

症状

消失
，
肝脾恢复至正常或稳定不变

，
无叩痛及

压痛
，

肝功能恢复正常
，

经二次复查无波动
。

停药后 �个月无变化
。

���显效
�

主要症状消

失
，

月干脾恢复正常或绝定不变
，
���� 降至正

常或不 高于正 常值的 �倍
，
��� 燕 �单位

，

���毛 � 。

或已达基本治愈标准而于停药后 �

‘ 一��洲�

���洲
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��

�

个月内肝功能有轻微波动
。

��� 有效
�

主要症

状及体征明显改善
，
����

、

���
、
��� 下降

原指标的 �� � 以上
。

���无效
�

未达到有效

标准者
。

�
，

�����疗效标准
�

���阴转
� ����

法连续 �次阴转者 ��次检查间隔时间不少于

�个月�
。

�幻 近期阴转
�

至总结时止
，
只获得

�次阴转者
。

��� 滴度下降
� ���� 法稀释度

下降 ���个稀释度者
。

��� 无效
�
�����仍

为阳性
，
滴度下降不够上述标准或反上升者

。

四
、

治疗结果与分析

�
�

临床疗效
�

两组的临床疗 效统计见表

�
。

观察组 “ 例
，

墓本治愈率为 ��
�

��
，

总有

效率为 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

分别为 �
�

��
，

��
�

��
。

两组疗效比较有显 著 性 差 别 ��
��

�
。
��，���

�

���
。

表 � 两组 �����治疗后的龙化

分分 组组 总例数数 阴转例例 近期阴转转 滴度 卜海海 无效例例
����������� 例�� ��� 例 《� ��� ‘� ���

观观察组组 ���� ����� ���������
�

��������� ���������
�

����

对对照组组 ���� �� �
�

���� �� �
�

���������
�

���������
�

�，，

对照组分别占��
�

��
、

�� �
。
����恢复正

常者
，

观察组占 �� �
，

对照组占��
�

��
。
���

�

���恢复正常者观察组占 ��
�

��
，
对照组占

��
。
��

。

表 � 两组临床疗效统计

分分 组组 总例数数 基本治愈愈 显效例例 有效例例 无效例例
例例例例��，， ����� ����� �肠���

观观寮组组 ���� �����
�

���������
�

���������
�

���� ����
�

����

对对照组组 ���� ����
�

���������
�

���������
。

���������
�

����

观察组 �� 例中
，
诊断为慢性 活动性乙型

肝炎 �� 例
，
慢性迁延性乙型肝炎 �� 例

。

治疗

后前者获基本治愈 �例 ���
�

�夕‘�，
显效 �例

���
�

���
，
有 效 �例 ���

�

�� �
，
无 效 �例

���
�

���， 后者分 别为 ��例 ���
�

���
，
��

例���
�

���
，
��例���

�

���
，
�例���

�

���
。

两者疗效无明显差别 ��� 。 �

���
。

�
�

�����的变化
�

两组治疗后 ����� 的

变化见表 �
。

观察组 “ 例
，

治疗后 ����� 阴

转和 近期 阴转 率为 ��
�

��
，
对照组 �� 例为

��
�

��
，
经统计学处理

，

观察组明显高于对照

组 ��，� �
�

��
，
���

�

���
。

�
�

用药后主要症状
、

体征和肝 功能的恢

复情况
�

观察组治 疗后主 要症状乏力 和食欲

减退消失 者占�� �
，
腹胀和肝区痛消失者占

���
�
对照组则分别占 ���

、

���
。

肝大
、

脾大回缩至正常者观察组分别占 �� �
、

肠 � ，

讨论与体会

慢性乙型肝炎的发病机理甚为复杂
。

一般

认为慢性迁延性乙型肝炎的发病机理主要与细

胞免疫功能低下有关
，

而慢性活动性乙型肝炎

除细胞免疫功能低下外
，
还与体液免疫亢进及

血循环中免疫复合物存在有关
‘ ’ ，�’ 。

有的甚至

把慢性活动性乙型肝炎列为免疫复合物病
‘ �’ 。

����年以前笔者以虎杖
、

大黄
、

黄柏等清热解

毒药治疗 慢性 迁延性乙 性肝 炎 �� 例
，

结果

����� 阴转率未见提高
，

反使不少患者腹泻绷

作
，
损伤正气

。

以后改用以健脾益气
、

补肾固

本
、

清热解 毒为主的益肾健脾 解毒汤治疗 ��

例
，

结果发现对慢性迁延性乙型肝 炎 疗 效 较

好
，
而对慢性活动性乙型肝 炎 的 疗 效则不理

想 “ ’ 。

后来又按照中医辨证治疗���例
，
发现 血

热血癖型全部为慢性活动性乙型肝炎
，
而脾肾

气虚型则大部分为慢性迁延性乙型肝炎
‘ � 。

通

过对上述三百余例病例的观察分析
，
慢性迁延

性乙型肝炎多以乏力
、

腰痰胫软
、

纳呆
、

腹胀
、

阳痰遗精
、

脉沉无力等脾肾气虚证为主 � 而慢

性活动性乙型肝炎虽然也有上述虚证表现
，
但

肝脾肿大
、

妞血
、

蜘蛛痣
、

黄疽
、

尿黄
、

口苦
、

舌红有癖斑 �点�
、

苔 黄腻
、

脉弦数等血热血

痕湿热毒蕴证更为突出
。

因此认为
，

慢性迁延

性和慢性活动性乙型肝炎的病机
，
遏然均属虚

实夹杂
，
但前者多以脾肾两虚为主

，
而后者则

多以血热血癖
、

湿热毒蕴为主
。

乙肝 �� 号方是从
“
健脾益肾 解毒汤州七裁

而得
，
共有健脾益气

、

升发脾阳
、

补益肾气
、



�

��
·

�总����

缤补肾精
、

清热解毒等作用
。

现代药理认为
�

党参
、

黄茂
、

黄岑有明显的增强细胞免疫功能

作用
，

使肝功能得到改善和恢复
，
����降低

，

�����转阴或滴度下降
‘ “ ’ � 淫羊瞿

、

黄茂
、

桑

寄生
、

黄琴能增加 � 淋巴细 胞并提 高其转化

率
‘ ’ ，�’ �

白花蛇舌草
、

黄琴可增强网状内皮系

统的吞噬作用
‘“ ’ �

葛根
、

升麻
、

白芍有良好的

降���� 作用
‘ “ ’ 。

乙肝 �号方具有凉血活血
、

解毒利湿作用
，

同时兼有健脾益气
、

升发脾阳之功
。

现代药理

证明
�

黄茂具有提高细胞免疫功能作用
� 白花

蛇舌草能增强网状内皮系统吞噬功能
�
葛根

、

升麻
、

丹皮能使增高的 ����降低 � 丹参
、

蒲

黄有降浊降絮作用 ‘�� � 而且白茅根
、

丹皮
、

丹

参等能消除免疫复合物 《 ’ “ ’ ， 大黄能抑 制体液

免疫
，
增强细胞免疫

‘川
，
可减轻变态反应 “ “ ’ 。

临床观察表明
，
用乙肝 �号方 治 疗 慢 性

活动性乙型肝炎
，

黄茂剂量不宜过大
，

否则影

响转氨酶下降
� 如经治疗转变为慢性迁延性乙

型肝炎后
，
仍宜继续服用乙肝 �号方

，

黄茂剂

量可增至 �� 克左右
。

本文 ��例慢性迁 延性乙型肝炎 患者服用

乙肝 �� 号方 �周后
，
� 例患者 ���� 明显升

高
，
而症状加重不明显

，
继续在原方基础上适

当加入清热利湿之品
，
�周后 ���� 明显下降

，

�例 ����� 阴转
，
�例滴度下降

。

进一步证实

����升高是 ����颖粒转阴的先兆 ‘ ’“ ，。
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增 液 汤 治 愈 复 发 性 口 腔 溃 疡 �例

北京市第六医院中医科 吴 晓 青

患者阎 、 、 ，
女

，

�� 岁
。

教员
。
初诊 日期

� ����

‘样�月 ��日
。

病人患复发性口腔绩疡 �� 年
，
每年 发 作数次不

等
，
近 �年来症状加重

，
每 ��、 �� 天发作 一 次 ，

多

因工作紧张或劳累过度而诱发
。

本次因工作较忙而复

发
。
病人痛苦面容

，

语言困难
，
不能吞咽 口水

，
自述

口腔内烧灼疼痛
，
难以忍受

，
伴有齿酿疼痛

，
纳呆食

少
，
五心烦热

，
大便干燥

，
夜卧少眠

。
视其舌尖及舌

两侧有数个小溃疡点
，
舌质红

、
舌体瘦

、

苔薄白
，
脉

细滑小数
。
辫证为阴液不足

，
虚火上炎

。
因病人要求

服用中成药
，
故用知柏地黄丸

、

牛黄清胃丸
、
黑芝麻

嚼服
。

�月 � 日复诊
�

上药服后
，
口疮虽愈

，
但旗泻数

日
。

近两天
，
口腔溃疡再次复发

，
说话时疼痛加重

，

饮水进食均感困难
，
口干揭

，
心烦失眠

，

伴咽痛
，
纳

少
，

大便千燥
。

视其舌下部及舌侧部
，

下唇内侧有数

个大小不等的债疡
，
疮面色淡红

，
舌质红

、

舌体度
、

苔少而千
，

脉细滑小数
。

治宜滋阴增液
，
清热利咽

。

处方
�
元参 �� 克

，

麦冬 �� 克
，

生 地 �� 克
，
生石膏

��克
，

知母 ��克
，

黄柏 ��克
，

北 豆 根 �克
，
生�才

草 �克
，
山药 �� 克

。

水煎
，
日服二次

。

�月 �� 日三诊
�

诉服药 �剂 口疮 即 愈
。

随诊二

年未复发
。

体会
�
复发性口腔溃疡

，
总的分为两大类

�

虚证
、

实证
。
此病人患病数年经常发作

，

缠绵不愈
，
因而属

虚
，
由于长期从事脑力芳动

，
思虑劳倦

，
暗耗心阴

，

因此出现五心烦热
，

夜卧少眠
，
口干渴

，

大便干燥等

症
。

其舌体瘦
，
舌质红

，
苔薄而干

，

神疲体弱
，
说明

了真阴不足
，
肾阴虚于下

，
无水以制火

，

虚火上炎
，

致口舌生疮
。
初服中成药

，
症情虽暂时缓解

，
但未治

其本
，
故口疮又作

。

后以增液汤为墓本方
，

加用生石

裔
、

知母
、
黄柏

、

山药
、

北豆根
、

生甘草等
，

诸药合

用
，
使心肾之阴得生

，

虚火得降
，
心肾相交

，
水火既

济
，
而使本病得愈

。


