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苦补磷择释响裔

《
方剂学

》
自学重点提要及

复习思考题�十九�

中 华 全 �习 中 医 学 会 副 会 长 卫生部药品评审委员会委员

高等医药院校教材
“
方剂学

》
副主编 北 京 中 医 学 院 教 授

王 纬 之

第 ��章 涌 吐 剂

《
方剂学自学考试大纲

》
对本章的要 求 是

� �
�

熟

悉捅吐剂定义及应用注意事项
。
�

�

熟悉
�

瓜蒂散
。
�

�

了解
�
救急稀涎散

、

盐汤探吐方
。

本章首先论述了涌吐剂的定义
、

适应病证
、

解药

止吐的方法与使用注意
。

捅吐剂属于吐法的范畴
，
吐法却不止于涌吐剂一

项
。
因为停蓄在咽喉

、

胸脱及胃脱的痰涎
、

痈脓塑塞

气道
，
可以通过辨证

，

分 别 采 用相应的方法开启雍

塞
，

或宜通肺气
，

或豁痰散结
，

或鼓舞胃气
，
也可使

痰淞 ‘ 宿食自出 。

例如
《
全匠要略

》
治 肺 痈

“
久久吐脓

如米粥者
” ，
用桔梗汤 �桔梗一两

，

甘草二两�
， “
分温

再服
，
则吐脓血也

” 。 《
伤寒论

》
治寒实结胸的白散 �桔

搜
、

巴豆
、

贝母�
， “
以白饮和服

，
强人半钱匕

，

寡者

减之
。

病在隔上必吐
，
病在隔下必利

” 。
又如中风而痰

派塞盛
，
喉间声如曳锯

，
舌苔白厚

，
甚至口角流涎

，
但又

体盛气弱不耐峻剂者
，
可用制半夏

、

化橘红各 �� 克
，

鲜生姜一大块
，

煎汁频频灌服
，

有可能使痰涎自行涌

出
。

还有外感风寒
，

痰多喘嗽
，
用辛温解表

，
宣肺祛

痰法
，
服后也可能一吐而痰去表解

，
热退喘平

。
类似

方法尚多
，

尤其积痰为病
，
服药后涌吐而出者

，
临证

常可遇到
�

只要吐后自觉气舒胸宽无痛苦
，
便是好事

而非坏事
，

不必用止吐药
。

涌吐剂中常用瓜蒂
、

蓉芦取吐
，
但此二物有毒

，

须掌握用盘
。

吐不止者
，
须用药止吐

。

救急稀涎散用

猪牙皂角与白矾治中风闭证及喉痹而痰涎童盛者
，
是

劫痰开关之剂
，
体实者相宜

，
年老

、

体弱者懊服
。
烧

盐探吐方须大最急饮
，
服后欲吐不得吐

，
可配以鹅翎

戍用手指探吐法
。

·

涌吐剂不仅孕妇
、

产后镇用
，
即 素 有 月经�过

多
，

或月经每次都淋漓不易千净者
，
以及素有咳血

、

斌俨病史者
·

皆须慎用
。
服药后欲吐之际

，
可用布带

束紧腹部
，

既有助吐之功
，
还有保心之用

。

服涌吐剂

而吐时
，

阳气随之上升
，
往往同时汗出

，

所以程钟龄

说
� “
吐法之中

，
汗法存焉

。 ”
因此

，

务必避风
，
以免

此病一去
，
又受外邪而发热

。

第 ��章 痈 疡 荆

《
方剂学自学考试大纲

》
对本章的要求是

� �
�

熟悉

痈疡剂的定义
、

分类
、

应用注意事项
。
�

�

掌握
�

仙方

活命饮
、

透脓散
、

阳和汤
、

苇茎汤
、

大黄牡丹汤
。
�

�

熟悉
�

五味消毒饮
、

海藻玉壶汤
、

牛芬解肌汤
、

四妙

勇安汤
、

小金丹
。
�

�

了解
�

内补黄茂汤
、

慈改附子败

酱散
、

犀黄丸
。

本章首先论述了痈疡的病因
、

辨证
、

治法与适应

病证
，

以及使用注意
。

早在
《
内经

》
中就已载有关干痈疡的论述

，

如
《
灵

枢
·

痈疽篇
》
说

� “
寒邪客于经络之中则血涪

，

血谙则

不通
，
不通则卫气归之

，

不得复返故痈肿
。

寒气化为热
，

热胜则腐肉
，

肉腐则为脓
。

脓不泻则烂筋
，
筋烂则伤

骨
，
骨伤则髓消

。

不当骨空
，

不得泄泻
，

血枯空虚
，

则筋骨肌肉不相荣
，

经脉败漏
，

熏于五脏
，

脏伤则死

矣
。 ……荣卫稽留于经脉之中

，

则血清而不行
，
不行

则卫气从之而不通
，
雍遏而不得 行

，
故热

。
大 热不

止
，
热胜则肉腐

，
肉腐则为脓

�

然不能陷骨
，

髓不为

焦枯
，
五脏不为伤

，

故命日痈
。 ……热气淳盛

，

下陷

肌肤
，
筋位枯

，

内连五脏
，

血气竭
。

当其痈下
，

筋骨

良肉皆无余
，
故命曰疽

。

疽者
，

上之皮夭以坚
，

上如

牛领之皮
。

痈者
，

其皮上薄以泽
�

此其候也
。 ”
此外

，

还有
“
喜怒不测

，
饮食不节

，
阴气不足

，
阳气有余

，

营

气不行
，
乃发为痈疽

” �“
高梁之变

，

足生大疗
” � “

营

肿不从
，
逆于肉理

，
乃生痈肿

” �
而且还有内

、

外痈疽

的病名 �如胃脱痈
、

大肠痈
、

小肠 痈
、

脱痈
、

猛疽

……等�
、

病因
、

病理和
“
痈疽五逆

口

的论述
。

历代医学正是在
《
内经

》
的理论基础

�

匕 通过实践
，

一�产尸�
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不仅发展了理论
，

而且创造了丰富多采
、

行之有效的

治法和方剂
。
本章主要选取了一些临证常用而又具有

代表性的方剂
，
进行理论分析

，
借以达到举一反三的

目的
。

这样
，
对以前各章中某些方剂就可以根据痈疡

的具体症状分别选用
。

仙方活命饮主治痈疡初起
，
红 肿 掀 痛 而有寒热

者
。
本方特点是以清热解毒

，
活血散结的药物为主

，

配以白芷
、
防风疏泄肌腆之邪

，

穿山甲
、

皂角刺透达

经络之毒
，
用 �黄�酒煎服

，
助活血散邪之功

，
所以

有祛毒
、

散癖
、

消肿
、

溃坚之功
，

痈疡初起
，
脓未成

者服之可消
，
脓已成者服之易溃

。

连翘败毒散比普济

消毒饮 �见清热剂�少黄连
、

马勃
、

陈皮
、

低蚕
、

甘

草
、

板蓝根而多羌
、

防
、

山桅
、

川弯
、

当归
、

芍药
、

红花
，
是以散邪解毒为主

，
活血散结为辅

，
宜于

“
发

颐
”
�即腮腺炎�及疮肿初起

，
发热恶寒而无汗者

。

所

附加减法中
， “
大便实加大黄

”
即可

，
不必加穿山甲

，

其余都可作临证应用参考
。

五味消毒饮纯为清热解毒
，
散结消肿之品

，

主要

用于疗毒
。

其他痈肿初起
，

还以仙方活命饮为佳
。
银

花解毒汤为清热泻火
，
凉血解毒之剂

，
方中犀角可用

牛角粉代
，
宜于痈疽疗毒初起

，
或虽溃破出脓

，
脓稠

肿硬热痛
，
但不恶寒者

。

四妙勇安汤药少盆大
，

有清热解毒
，
活血止痛之

功
，

专治热毒炽盛之脱疽
，

虽不必拘于
“
一连十剂

，
之

说
，

但须连续服用
。
若用量少

，
或服一

、

二剂即止
，

均难弃效
。
五神汤亦治下肢痈毒

，
但以湿热蕴结成毒

者为宜
。

神效托里散重用炙甘草
、

黄茂与忍冬草
，
主

要是益气补血
、

托毒消痈
，
所 以原书主治首先

“
痛疽

发背气 若痛疽溃后脓稀难合及不易生肌长肉者更宜
。

方中忍冬草 �去梗�又名兔耳一枝箭
，
苦寒无毒

，
清

热凉血
，
解毒消肿

，
主治血证

、

痈肿
，
但叶上多毛

，

须包煎
。
若无忍冬草

，
亦可用忍冬花 �即金银花�

。

犀黄丸诸药总量三两一钱八 分
，
其 中牛 黄只三

分
，
用且极小 �教材中各药后括弧中现代量有误

，
是

按一斤为十两
，
并放大十倍计算而成�

，
所以主要功用

是活血解毒
，
散结消痈

。
临床用于教材所列主治诸病

证时
，
若已溃破而脓多或清稀

，
以及气血两虚或素体

阴虚者皆当镇用
，
必要时当与相应的汤剂配合应用

。

醒消丸比上方多雄黄五钱
，
无牛黄

，
性 更 温 燥

，
以

痈疡红肿疼痛而未破者为宜
。

蟾酥丸解毒之功更弧
，

但方中部分药有毒
，
制作时应当精细

，
每次服用量尤

须注意
。

原书有
“
每服 �如绿豆大� 三 九

” ，
可 以参

考
。

牛芬解肌汤顾名思义是以疏风清热为主
，
辅以凉

血解毒之品
，
所以主治风热上攻而致诸疮毒痛

�

以及

痈肿初起
、

热重寒轻者有一定效果
。

海藻玉壶汤专治项瘦
，

不仅是石噢
。

由于准可由

七情内伤
，
或外感六淫

，
导致气血凝郁

，
湿痰停滞

，

所以治瘦不离行气活血
，
化痰消结

。

本方正是以此为

根据配伍组成
，
亦可治疗甲状腺腺瘤

、

甲状腺大等
，

若坚硬有结节
，
还须加强活血药

，
且须坚持服药

。

透脓散是以益气活血之黄茂
、

当归
、

川弯与通经

络而透脓毒之穿山甲
、

皂角刺相配
，
使痈�贵脓出

，
可

以缩短病程
。 《 医学心悟

》
之透脓散比本方多白芷

、

牛

芬子
、

金银花
，
透脓解毒之功尤甚

，
凡脓成而久不淡

者最宜
。

若气血亏损
，
脓不易成

，
或将�贵未淡而紫陷

无脓
，
根脚散大者

，
毒将内溃

，
可用托里透脓汤

，

本

方比透脓散多人参
、

白术
、

��’ 草之补元气
、

健脾肺
，

扶正以祛邪
，

配青皮
、

升麻之行
才〔而升发 ，

更能使痛

疽之毒外透
，
证候由阴转阳而易�贵破

。

阳和汤主治诸证
，
皆属阴��’�� ，

�七特征是患处漫肿

无头
，
甚至中心低陷

，

痊痛不热
�

皮色不变或紫暗
，

或青灰
，
口不渴

，

舌淡白
，

脉沉细
，

是精血本虚
�

阳

气又弱
，
加之寒凝痰滞

，
痹阻于肌肉经络之�’�� ，

血涩

不通所致
。

本方既重用熟地与鹿角胶温补精血
，

肉桂

温命门
，
助阳气而散寒

，

白芥子去皮里膜外之痰以除

痹阻
。

又用小量麻黄鼓舞阳气而通达表里
，

姜炭 �即

炮姜�温通营气而调畅血脉
，
生 甘草 益 气 解 毒

，
使

精血充
，
阳气振

，
阴寒去

，

痰滞除
，

痹阻通而血脉和

畅
，
阴疽自然可消

。
但阴疽之成

，

病非一日
，
所以不

能指望用本方三五服即愈
，
须视病 情 而 定

。
若疮已

溃
，
或有虚热者不可服

。
王 洪绪在《 外科全生集

·

卷

一
》
阴证门中论阴疽治法时说

� “
�阴疽� 色 之不明而

散漫者
，
乃气血两虚也

。

患之不痛而平塌者
，

毒痰凝

结也
。

治之之法
，
非麻黄不能开其麟理

，
非肉桂

、

炮

姜不能解其寒凝
。

此三味虽酷暑
，
不可缺一也

。

腆理

一开
，
寒凝一解

，

气血乃行
，
毒亦随之消矣

。 ”
此可为

方名阳和的注脚
。

中和汤与托里透脓汤相类似
，
但多

乳香
、

没药
、

川芍
、

获芬
，
少穿山甲

、

青皮
、

升麻
，

是活血散结之功较强
，

而行气升透之 力 较 弱
，
故名

“
中和

” ，
宜于半阴半阳之痈疽

。

小金丹专治阴疽
，
方中除一味当归身外

，

纯是活

血化痰
，
祛湿逐寒

，
去痕通络之品

，

对寒涅凝聚
，
痰

癖互结之阴疽
，
皮色不变

，
初起肿硬者颇宜

，
尤其小

儿不能服煎剂
，
用 一 丸研碎

�

黄酒调下
，

方便而效

速
。

但无论大人
、

小儿
，

实证可川
�

火破者不宜
，
必

须时可同阳和汤配合使用
。

内补黄茂汤即十全大补汤 �见 补益剂 中气血双
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补
·

八珍汤下之附方� 去白术
，
加麦门冬

、

远 志而

成
，
这就在气血双补的墓础上加强了补血除烦

、

宁心

生肌的作用
，

所以对痈疽溃后脓汁 清 稀
，

或 不易愈

合
，
又出现溃处空痛

，
倦怠瀚言

，
神疲少寐

，

自汗口

千
，
间发雌热

，
脉细舌淡等气血两亏之证有一定疗效

。

韦茎汤为治肺痈咳吐腥臭脓血痰的有效方剂
，

有

清肺化痰
，
祛痰排脓之功

。
方中苇茎如用新鲜而嫩的

布根
、
革钻更好

。
若脓痰不易吐出

，
还 可同

《
金匠要

略》
的

‘
排脓汤

�

�甘草二两
、
枯梗三两

、

生姜一两
、

大

粤十枚
、
水三升

，
煮取一升

，
温服五合

，
日再服�并

用
。

若案有支气管扩张
，
因感染而咳吐黄稠痰者

，
亦

可服本方
。

大黄牡丹汤与桃核承气汤只是牡丹皮
、

冬瓜子与

桂枝
、

甘草之差
，
其余大黄

、

芒硝
、

桃仁相同
。

牡丹

皮为凉血祛挤之品
，
尤能

�

除症坚癖血留舍肠胃
�

�《 神

农本草经
》 �

。 《
本草纲目》 论冬瓜子日

“
治肠痈

” 。 《
本草

述钩元》 论冬瓜子不仅治肠痈
，

还
“
主腹内结聚

，

破溃

脓血
。
凡肠胃内痈

，
最为要药

， 。
而甜瓜子 �即瓜瓣�

有
‘
清肺润肠

，
和中止渴

’
�《 本草纲目�� 之功

，
所以

菊鑫汤
、

大黄牡丹汤都用此药
。

其后多用冬瓜子
，
用

时以打碎入煎为好
。
由此可知

，

牡丹皮
、
冬瓜子与大

黄
、

芒硝
、
挑仁相合为方

，
治疗肠痛

，

有泻热破盛
，

故枯俏斑之功
。
关于本方是否可用于脓已成者

，
由于

耳书一说
� �

脓已成
，
不可下也

。 �

而方后却又说
�‘
有

旅当下
，
无脓当下血

。 ，
故难以依据

。

结合临床来看
，

肠浦而见证属热
、

属实者
，
不论有脓无脓皆可用

，

若

魂演旅已流入腹中者当谨镇从事
，
即便见证属热

、
属

宪
，

也须加减为妥
。

中 医 杂 志

落改附子败酱散主治肠 痈 脓 成
，
腹皮急

，
如肿

状
，

按之濡
，
身无热而脉数

，
所以重用 �生�惹改仁

与败酱草
，
清利肠胃

，

排脓破血
，

佐以少量附子
，

借

其辛热之性
，
行腹中郁滞之气

，
助改仁

、

败酱排脓
。

服后
“
小便当下

， ，

是下焦气化已行
，
郁滞已通

，
其后

大便必泄污秽脓血
，
则肠痈之脓渐尽

，
病自痊愈

。

若

服后小便不通畅
，
是药未奏效

，
还须再服

。

也可在服

本方后小便畅
，
再服大黄牡丹汤

，

使 痛 脓 更好地排

出
。

但这需要经脸确诊痈未破
，
脓未自出于腹中才可

用
。
否则

，

不宜冒险行事
。

本章虽列举了一些治疗痈疽疮疡的内服方剂
，
亦

仅是痈疽用方之一隅而已
。

以前各章也有一些适用于

痛疽的方剂
，
须前后联系

，
庶几可以比较全面地了解

痛疽的基本治法和方剂
，

为进一步学习中医外科学傲

好淮备
。

主习思考翻

�
�

痈疡的内治法主要有哪些�各自的适应证候有

何特点� 这些内治法能否配合应用� 为什么�

�
�

仙方活命饮的主治证有何特点�方中用 白芷
、

防风的意义是什么�

�
�

四妙勇安汤
、
阳和汤

、

小金丹都可治疗脱疽
，

各有何特点�

�
�

透脓散与内补黄茂汤的主治证
，
在病机上有何

不同�

�
。

阳和汤主治诸疮有何特点�方药配伍又有何特

点�

�
。

大黄牡丹汤与桃核承气汤的主治
、
配伍有何异

同�

�上接第��页�

润
，
人心肝血分

，
能补血活血以和血止痛

，
为血病要

药
。
可用治血虚证

，
血虚

、

血寒
、

血癖型月经病及痛

证
、

痛疽疮疡 �随虚实之异分别配伍补 益药或 清热解

毒药�
、

血虚肠操便秘等
。

② 枯梗 ��分�辛开苦泄
，
独入肺经

，
功能开宜

肺气而利脚脚咽喂
，
并有较好的祛痰作用

。
其性平

，

故治咳嗽玻多不论肺寒肺热均可应用
。

脏腑相关
，
取

其开宜肺气之功又可用治魔闭
、

下利后重等证
。
本品

有排脓之效可用治肺痈
。

⑧ 知母 �� 分�苦
、

甘
，
寒

，
质润

，
人肺

、

胃
、

肾经
。
苦寒泻火而不伤阴

，
甘寒生津而不滋腻

，
上清

肺金而泻火
，

卜润肾燥而滋阴
，

中则清胃而生津
，
故

有请热泻火
，
滋阴润燥之功效

。

善治肺热咳嗽或阴虚

嗓咳
，
气分实热址

�

肾阴虚火证及阴虚消渴证
。

�
�

廿草��少、 � 缓药性之热
，
以防伤阴

，
如与附

于
、

十姜同用 则 ‘ 。

撰菊性之舞
，
以防伤限致胃

，
如与石音

、
知母同

用则是
。

缓药性通泻之峻猛
，
使泻而不速

，
如与大黄

、

芒

硝同用则是
。

缓药之补力使作用缓慢而持久
，
如与人参

、
熟地

等同用则是
。

�
�

��分�制首乌
，
补肝肾

，
益精血

，

兼能 收救
，

且不寒
、

不燥
、

不腻
。

生首乌
�

补益力肠
，
且不收欲

，
有截疟

、
解毒

、

润肠通便之功
。

�
�

�� 分�毯香
�
化湿止呕

，
用于脾胃泥 浊呕吐

最宜
。

灶心土
�

温中止呕
，
宜于中焦虚寒

、
胃失和降

。

半夏
�

燥湿化痰
、

降逆和胃以止呕吐
，

长于治疗

寒饮呕吐
。

竹茹
�

善清胃
，
热止呕

，
用于胃热呕吐

。

�
�

��分� 相同点
�

补气
，
固表止汗

�

利水
。

不同点
�

黄茂升阳
、
托毒生肌， 自术 澡泥

、

健

脾
、
安胎

。


