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》
对 本 章的 要 求是

�

�
。

了解心悸的主要发病机理及惊悸和证忡的 异同点
。

�
�

掌握心悸各证候的辨证施治
，

熟悉心悸重证
、

危候

的症状表现及一般处理
。

一
、

定义

心悸是指病人自觉心中悸动
�

惊惕不安
，

甚则不

能自主的一种病证
。

包括惊悻和证忡
。

因惊而悸者谓之惊悸 � 时作时止
，

病情较轻
，
无

所触动而悸者
，

谓之征忡
，

发作无时
，

病情较重
。
一

般怔忡多伴有惊悸
，

惊悸 日久可以发展为征忡
。

二
、

病因病机

心俘的病因多由体质虚弱
、

情志刺激
、

外邪入侵

等引起
。

其病位主要在心
，
但与脾肾有关 � 病理特点

为心主不安
、

心神失宁 �
病理性质有虚实之分

，

虚实

之间可互为转化及兼夹
。

兹分述病因病机如下
�

脚因

�一�体质虚弱
。 �

�

素体亏虚
�

素体不强或票赋

不足
，

则平时心胆虚法
，
遇惊则悸

，

易发展为征忡 ，

�
‘

久病体虚
�

如热病伤阴
，

心阴受 灼
�
久 患癫狂郁

证
，�心气心血暗耗

，

心失所养
，

不能白丰
�

久 咳 宿

哮
，
肺病及心

，
宗气不布

，

心脉运行受阻
，
加之肺气

宜降不利
，
痰浊或痰火扰心

，

或痰癖 互 结
，
心脉受

阻
，
发为心悸 ， 各种失血

，
造成气血 阴阳的 亏 虚

。

�
�

饮食劳逸不当
�

劳倦太过伤脾
，
久坐久卧伤气

，
导

致气血生化乏源
，
心失所养

，
引起心悸 ， 饮食不节

，

成裔梁厚味
，
煎炸炙熔

，

均可酿痰化火
，
痰火扰心而

致心悸， 房劳过度
，
肾阴暗耗

，
相 火上 扰

，
心肾不

文
，
可发为心悸

。

�二� 七情刺激
。 �

�

平素心虚胆怯之人
，
如骤遇

惊恐
，
或悲哀优思过度

，

件犯心神
，
心不能自主而发

为惊悸
� �

�

长期忧思惊恐
，
精神情绪过度紧张

，
心气

虚怯
，
阴血暗耗

，
不能养心， 或心气郁结

，
生痰动火

，

痰火扰心
，
心神失宁而发为心悸 多 �

�

大怒伤肝
，
大恐

伤肾
，
怒则气逆

，
恐则精却

，
阴虚于下

，

火逆干上
，

亦可摇动心神而为惊悸
。
如痰热内蕴

，
复加郁怒

，
胃

失和降
，

痰火互结
，
上扰心神

，
亦可导致心悸

。

�三�感受外邪
。 �

�

风寒湿热杂至
，

合而为痹
。

痹证 日久
�

复感外邪
，
内舍于心

，

使邪阻心脉
，
心血

运行受阻
，

或耗伤心气或心阴
，

可发为心悸 ， �
�

温

病
、

疫症 日久
，
邪毒灼伤营阴

，
心神失养

，
或邪毒传

心扰神
，

发为惊悸征忡
。

�四�其他
。
如药物过妞

，
可损 害心脏

，
引起心

悸
。

如近代使用锑剂
、

洋地黄
、

奎尼丁
、

肾上腺案
、

阿托品等过盆成失当
，
可引起

�

脉结 代
，
心动 悸

，
之

症
。

病机及转化

心悸的病理变化主要有 虚实两个 方面
。
虚 者如

气
、

血
、

阴
、

阳亏损
，

如心气
、

心阴 �血�不足
，
心

失所养
，
或进而阴虚火动

，

心肾失交
，
心胆虚快

，
遇

事易惊
，
心阳不振

，
不能温养心脉

，
均可导致心悸

。

实者多由痰火扰心
、

水饮上凌或心血挤阻
，

气血运行

不畅而引起
。

虚实之�’��可以互相转化成夹杂
。

实证日久
，
正气

亏耗
，
可分别兼见气

、

血
、

阴
、

阳之亏损
，

而虚证则

又往往兼见实象
。
如阴虚可致火旺或夹痰热 ， 阳虚易

夹水饮
、

痰湿， 气血不足易伴气血潦滞
，
皮火互结够

易伤阴
�
病血可兼痰浊等等

。

此外
，
某些心悸重症

，

进一步可以气虚及阳
，
或阴虚及阳而出现心 �肾�阳

衰
，
甚则心阳欲脱

。
更甚者心阳暴脱而成厥

、

脱
、
昏

迷
，
以致不救

。

三
、

类证鉴别

�一�惊悸与怔忡的鉴别
，
列表分述之

�
�见表�

�二�真心痛
�

除心悸
、

征忡
、

脉结代外
，
常以心

痛为主症
。

多呈刺痛
，
发作短衍

，
可牵及肩肿

、

两特
。

操劳
、

受凉或情绪波动易诱发
，
甚者心痛剧烈不止

，

呼吸不续
，
额汗淋漓

，

手足青至节
，
张 日 抬 肩

，

派

厥
。

真心痛可与心悸合并出现
。

�三�胸疥
�

多与心悸合并出现
。
以当胸 闷 痛成
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特 点

丁石蔽而…
�爪 � �

�有时而作�
件

�病”
较轻
�

内因
�

心胆虚怯
，
思虑

吐度或心扮停痰

外因
�
匕七乍刺激

惊则气乱

触许心神

心无所主

触
，
女一�触

矜湿
�

或
节�

�

灼伤
或脉痹不
感外邪

，

心

心阴虚征象
，

有则选加麦冬
、

玉竹
、

北沙参
、

五味子

等
。

如热病后期
，

心阴受灼
�

可配生脉散
、

加减复脉

汤
� �

�

气能生血
，

在补养心血同时
，
往往 兼用益气

药
，
如党参

、

黄优
、

炙
一

甘草
、

黄精 等
，
但 要避 免 温

燥
，

以防止耗伤阴血
� �

�

兼见脉结代
，

可参用 炙甘

草汤益气养血
，
滋阴复脉

。
�

�

阴血不足 要注意 有无

虚火的情况
。
�

�

熟悉炙甘草汤
、

生脉散
、

加 减复脉

汤与归脾汤的异同
。

�三�阴盆火旺

主要症状
� �

�

心悸心烦－肾阴不 能
�

�济
、

心

火内动 � �
�

头晕目眩
，

面赤
，

少寐－阴亏干下
，

阳

扰于上 � �
�

手足心热
，
舌红

，
脉细数－阴虚 火 旺

之候
。

治法
�
滋阴清火

，
养心安神

。

方药
�

天王补心丹或朱砂安神丸
。

临证注意
� �

�

根
�

据阴虚与火旺的轻 爪以 及阴虚

所致火旺还是实火灼伤阴津而权 衡 用药
� �

�

阴虚火

不旺者用天王补心丹
，

火旺较明显
，

心悸失眠者用朱

砂安神丸
，

偏心肾不交者用黄连阿胶汤
�

虚火妄动所

致遗精腰度的
，
酌配知柏地黄丸

。
�

�

井熟 悉上 述方

剂之异同
。 �

�

兼有凤湿
，

关节痰痛
，
加防 己

、

五加

皮
、

桂枝
、

桑枝
、

苍术等
，
若风湿热

，

则加赤芍
、

桑

枝
、

忍冬藤
、

知母等� �
�

常须加镇心之品如珍珠母
、

龙牡
、

磁石等以加强安神功效
。

�四�心阳不振

主要症状
� �

�

心悸不安
，
胸闷气短－心 阳受

损
，
失于温养

，
水气凌心

� �
�

形 寒 肢 冷
，

而 色 苍

白－心阳虚衰
�

血液运行迟缓
，

肢 体失 于 温煦 �

�
。

舌淡苔白
，

脉沉细或虚弱－心阳不足
，

鼓 动无

力
。

治法
�

温补心阳
�

安神定志
。

方药
�

桂枝甘草龙骨牡砺汤加味
。

�拓证注意
� �

�

心阳不足明显
�

宜 加 人参
、

附子

以加强温阳益气之功
� �

�

心阳欲脱
，

症见汗出肢冷
，

面青唇紫
，

喘不得卧
， �

�药加黑锡 丹以 回 阳 救逆
�

�
�

兼有阴伤
，

加麦冬
、

玉竹
、

五味子
。

�五� 水饮凌心

主要症状
� �

�

心悸
，
胸院痞满

，
渴不欲饮

，
小便

短少或下肢浮肿－阳虚不能化水
，

水邪内停
， �

七凌

于心
，

饮阻气机不利
� �

�

形寒肢冷－饮停 阳 气不

布 � �
�

眩晕－饮邪内停
，

阻 遏 清阳
。 �

�

尿 少 浮

肿
，
渴不欲饮－水饮内停

，

津液不布
� �

�

恶 心 呕

吐－饮邪上逆
�

胃失和降
� �

�

舌淡苔 滑
，

脉弦滑

或沉细滑－阳虚饮停之象
。

病或久久日悸虚

场寒久、复风有于邪阴
，
舍

惊体或冒温真已内
本无所惊

心中自动

无时而作

病情较孟

内因
�

外�劝
，

屏童
，
甚者胸痛彻背

�

背痛彻心
�

短气喘息不得卧为

主要表现
。

轻者仅感胸闷如窒
、

呼吸欠畅
、

心悸
。

四
、

拼证施治

辨证要点
�
一要分清虚实

。

虚由气
、

血
、

阴
、

阳

亏虚
，
不能营养心神所致

，
实由痰火扰动心神

、

察血

内阻或水饮凌心所致
� 二要区别惊悸与怔忡� 三要详

询病史
，
了解发病经过

，

根据主症
、

兼症
， ，

结合体检

以及有关现代仪器检查
，

以明确 引起 心 悸的 原发疾

病
，

对辨证分型和适当配合辨病治疗
，

也属必要
。

治疗原则
�

一要根据本虚 �气
、

血
、

阴
、

阳�标

实
、

�痰
、

火
、

淤
、

饮�分别选用益气
、

养血
、

滋阴
、

温阳和清火化痰
、

活血通潦
、

温阳化饮等法处理 ， 二

是无论虚
、

实还是惊悸
、

怔忡
，

均应根据心神不宁的

特点
，
酌情加入镇心安神 之品， 三是 药物治 疗的同

时
，
须嘱����者自我控制情绪

，
静坐或静卧

，
常可自行

缓解
，

或减轻症状
。

�一�心胆盛怯

主要症状
� �

�

心悸善惊
�

坐卧不安－心 虚 则

心不自主
，
胆虚则决断无权 � �

�

少寐 多 梦－心不

截神， �
�

脉动数或虚弦
。

治法
�

镇惊定志
，

养心安神
。

方药
�

安神定志丸加玻拍
、

磁石
、

朱砂等
。

临证注意
� �

�

兼心阴不足者
，

加柏子仁
、

枣仁
、

丘味子
、

玉竹
、

天冬或天王补心丹 � �
�

兼痰热内扰
，

症见心悸而烦
，
痰多或食少泛恶

，
苔黄腻者

，
可用黄

连温胆汤加味
。
�

�

注意有无夹潦
、

夹饮之象
。 �

�

熟

悉掌握上述方剂的组成
、

方义及适应症
。

�二�心血不足

主要症状
� �

�

心悸头晕
，
面色 不华

，

身倦－
心血不足

，

不能养心上荣
。
�

�

舌淡红
，
脉细弱

。

治法
�

补血养心
，
益气安神

。

方药
�

归脾汤加减
。

临证注意
� �

�

阴
、

血同源
，

心血虚 要注 意有无

一�一�

一一
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�

治法
�

振奋心阳
，
化气行水

。

方药
�

岑桂米甘汤加减
。

临证注意
� �

�

水饮凌心常由心阳不振引起
，
故可

与上证联系处理 ， �
�

如肾阳虚 衰不能 制水
，

水饮凌

心
，
见心性咳喘

，
不能平卧

，
小便不利

，
浮肿较甚者

，

宜用真武汤加减， �
�

水饮既在阳虚墓础上产生
， �
较利

水祛饮者应避免使用凉性利 水药
，
如车前子

、

滑石
、

木通等
。

�六� 心血攘阻

主要症状
� �

�

心悸心痛

一
心脉疲阻

，

心 失 所

养， �
�

胸闷不舒－血癖气滞
，

心阳被遏 � �
�

舌紫

暗或有癖斑
，
脉涩或结代－疲血阻滞

。

治法
�
活血化癖

，
理气通络

。

方药
�

桃仁红花煎加减
。

临证注意
� �

�

癖痛较甚的
，
可加乳香

、

没药
、

三

七末
、

五灵脂
、

生蒲黄
、

元胡等活 血止 痛药
� �

�

气

血相关
，

在化癖的同时
，
加用理气药

，

如沉香
、

降香
、

香附等
，

行气以助活血� �
�

血疲可与痰浊互结
，
如见

胸腐闷痛
，
苔腻舌暗者

，
可配�公萎茂白半夏汤 � �

�

阳

虚寒凝致癖者
，

可加桂枝
、

附片
、

干姜 等� �
�

本证

可选用丹参饮
、

血府逐癖汤
、

变通血府逐疲汤
。
并熟

悉这类方剂的组成及适应证
。

心悸多见以上六种证型
。
此外

，
还有三种证型目

前临床上并不少见
�

�一�痰火扰心

主要症状
� �

�

心悸时发时止
，
受惊 易 作－痰

火扰心
，
心神不安， 胸闷烦躁

，
恶梦失眠－痰火上

扰犯心， �
�

口千苦
，
便秘尿黄－痰火内郁

，
津液被

灼， �
�

苔黄腻
，

脉弦滑－痰火之征
。

治法
�
清热化痰

，
宁心安神

。

方药
�

黄连温胆汤加减
。

临证注意
� �

�

一般可在本方墓础上 加 山桅
、

黄

琴
、

陈胆星
、

贝母
、

全瓜萎
、

枣仁等以加强清心化痰

之功
� �

�

痰火互结
，
大便秘结者

，
加 全瓜萎

、

生大

黄
� �

�

惊悸不安
，
酌加珍珠母

、

龙齿
、

牡砺
、

石决

明等
‘ 劝

�

痰火易伤阴
，

见舌红少津者
，
加生 地

、

麦

冬
、

天冬
，

玉竹等
。

�二�心气不足

主要症状
� �

�

心悸怔忡
，
因事烦扰即易触发－

心气不足
，
运血无力

，
心失所养� �

�

神疲无力
，
自汗

瀚言
，
面色无华

，
头昏头晕－心 气不 足

，

气血 失

调
，

血不上荣， �
�

舌淡苔白脉细弱－心气不足
，

气

血亏虚之象
。

治法
�

养心益气
，
安神定志

。

方药
�

人参养荣汤加减
。

临证注意
� �

�

本方可乖用党参
，

井加黄茂
，
以加

强益气之功
� �

�

兼心阳不振
�

加熟附片
、

礼技
， �

�

气虎行血无力可致血癖
�

宜加卜参
、

红花
、

川芍
。

伴

心痛者
，
再加五灵脂

、

乳 香
、

饮吞等
， �

�

合 并 心血

不足者
，

加熟地
、

阿胶 � �
�

兼心气郁结
，

见心悸烦闷
，

精神抑郁
，
胸胁时痛者

，
加柴胡

、

郁金
、

合欢花
、

绿

粤梅等
。

�三�气阴两盛

主要症状
� �

�

心悸怔忡－气阴 两虚
，

心 失所

养� �
�

胸闷气短－气虚心失所主
，

心脉不畅
，
心气

不舒� �
�

头晕
，
面色不华－阴血不足

，

不 能上荣

于面， �
�

自汗或盗汗－汗为心液
，
心气 或 心阴不

足
，
心液不敛， �

�

面颧暗红
，
或咳痰 带 血－心肺

同居上热
，
心不主血

，
肺失肃降

，

或心 血 疲滞 ， �
�

舌红苔少
，
脉细数或至数不匀－气阴两虚

，

虚火偏

盛之象
。

治法
�

益气养阴
。

方药
�

炙甘草汤加减
。

临证注意
� �

�

要注意气虚
、

阴血虚孰者为主
，

是

否兼见虚火
，
治疗忌用 甘温或香燥太过

，

李〔伤心阴
，

或过用滋腻伤脾， �
�

气虚甚者加黄优
，
血虚 甚者加

当归
、

熟地� �
�

心悸甚者加枣仁
、

远 志
、

诀 芬
、

五

味子
、

柏子仁等
，
兼见血癖者加丹叁

、

红花
、

归尾 �

�
�

脾虚食少便塘者
，
去麦冬

、

麻仁
、

地黄
、

阿胶
，
加

白术
、
木香

。
�

�

面颧暗红
，
可在原方从础 七去桂

、

妾
、

参
，
加丹皮

、

早莲草
、

赤白芍
、

紫珠草
、

三七粉等
。

心悸在临床上
，

有时不是单纯表现为一型
，

一般

以虚实兼夹者为多
，
治疗需根据气

、

血
、

阴
、

阳亏虚

之不同
，
以及痰

、

火
、

饮
、

癖等标邪之异
，
权衡标本

，

缓急轻重用药
，

才能恰到好处
。

本病如属心脏功能改变者
，

经调理治疗
，

任易获

得好转或痊愈
，
预后良好

。

但属心脏器质性改变
，
则

病情较重
，

脉见结代散涩
，
或细效不消者

，
要密切注

意病情的向恶转化
。

病案举例

李 �� � ，
女

，

�� 岁
，
工人

，
河北人

。

初诊 ����月

年 �月 �� 日�
�

自诉产后发现风心病已三年多
�

经常
�

乙悸气短
，

走路稍快成上楼时心慌加重
，
有时接不上

气
，
伴失眠

、

乏力
，
有时手指发麻

，
痛经

，
经盆多色暗

后延
，

二便尚调
。

西医诊断风心病心功能代偿期
。

充

形体瘦弱
，

两颧略紫
，
舌质淡暗

，

舌苔薄黄
，
脉沉细

无力
。

证系心脾两虚
，

神不安舍
。

血不养肝
、

冲任不

固之象
。

治宜补益心脾
、

宁心安神为主
，

佐以调经固



·
��

，
�总���� 中 医 杂 志

冲任
。

处方
�
炙黄茂 �� 克

，

党参 �� 克
，
炙甘草 �克

，

龙眼肉 �� 克
�

阿胶珠 �克 �兑人�
，

当 归 �� 克
，

获

等 ��克
，

远志 �� 克
，
白术 �� 克

，
杜仲炒 �� 克

，
川

断 ��克
，
白芍 �� 克

，
锻龙牡各 �� 克先煎

，
水煎服

，

六剂
。

乞诊 ��月 ��日�
�

药后心慌减少
，
睡眠 好转

，

适值经潮
，
经�亦少

，
腹痛腰度情况亦改善

。
舌脉如

前
。
继以前方去阿胶珠

、
缎龙牡

，
加丹参 巧 克

，
陈皮

�克
。

三诊 �� 月 �� 日�
�

续服六剂
，
心悸气短 近平

，

自觉精神好转
，
眼安

，

肢麻也明显减少
，
可参加一般

活动
，
食纳二便如常

�

带上方六剂回当地服
，

并嘱平

��服用人今归脾合加味逍遥丸以资巩固
。

本例心俘案
�

虽以心脾两虚
、

心神不宁为主要病

机
，
但血虚血演久之也会影响肝肾功能

，
而导致冲任

失调
。

故治疗益气养血安神固然重要
，
如视冲任失调

而不顾
�

常常周效
。

董建华教授临末
�

医治此类风心

病人
�

常以归脾
、

定志丸为主
，

配合杜仲
、

续断 丹

参等调经固冲任之品
�

多取得满念疗效
。
�摘自

《
落建

华医案选
》
�

复习思考题

�
�

惊悸与征忡的鉴别要点是什么� 有 何临 床指

导意义�

�
�

心悸的虚
、

实病理各包括哪 些内容� 虚实错

杂临床常见哪些表现�

�
。

心俘的辨证治疗要掌握哪些要点�

�
�

痰火扰心与阴虚火旺
�

心阳虚与心气虚
，

心胆

虚住与心血不足
，
它们的临床特点

、

治法
、

方药有何

异同�

�
�

心俘病理上的痰
、
饮

、

疾各有哪 些主 要临床

表现�

天津市 ����年下半年高等中医 自学考试

《中 药 学》 试 题 参 考 答 案

一
、
遨择� ��� 分

，

每翅 �
�

��分�

����� �
�

� �
�

�

�
�

� �
。

�

�
。

� ��
。

�

��
。

� ��
。

�

�
。

� �

�
。

� �
。

��
�

�

��
�

�

��
。

�

��
。

�

��
�

� ��
。

� ��
。

� ��
。

�

�二���
�

� ��
。
� ��

�

� ��
�

�

��
�

� ��
。

� ��
�

� ��
�

�

��
�

� ��
。

�

�三���
�

� ��
�

� ��
�

� ��
�

�

��
�

� ��
。

� ��
�

� ��
。

�

��
。

� ��
。

�

二
、

摘空 ���分
，

每空 �
。

�� 分�

�
。

傲肺滋肾
，

生津故汗
，
涩精止泻

，
宁心安神

。

�
�

教肺
，
涩肠

，

生津
，
安烟

。

�
。

滋补肝肾
，
明目

，
润肺

。

‘ �

补肾壮阳
，

固精缩尿
，
温脾止泻

。

�
�

熄风止痉
，
解毒散结

，
通络止痛

。

�
�

温肺祛痰
，

利气散结
，
通络止痛

。

�
�

平肝潜阳
，

镇静安神
�

收敛固涩
。

�
�

定惊安神
，
活血敬雄

，
利尿通淋

。

�
�

平肝潜阳
，

降逆
，

止血
。

��
�

活血止痛
，
行气解郁

，

凉血清心
，

利胆退黄
。

��
�

补肝肾
，
行血脉

，

续筋骨
。

��
�

凉血止血
，
清热安胎

�

利尿
�

解毒
。

��
�

行气止痛
，
降逆调中

，

温肾纳气
。

��
�

行气
，
调中

，

止痛
。

��
�

舒肝
，
理气

，
和中

，
化痰

。

��
�

理气
，
调中

，

燥湿
，
化痰

。

��
�

温肺化饮
，
祛风

，
散寒止痛

，

宜通鼻窍
。

��
�

散寒止痛
，
疏肝下气

，

燥湿
。

��
�

利水通淋
，
泄热

，
通乳

。

��
�

涩肠
，
敛肺

，

下气
，
利咽

。

��
�

化湿
，
行气

，
温中

，

止呕
。

��
�

化湿
，
行气

，
温中

，

安胎
。

��
�

行气
，

燥湿
，

消积
，

平喘
。

三
、
判断翅 ��� 分

�

每姐 �分�

�
。

认 �
。

城 �
�

� �
�

议 �
。

认

�
�

斌 �
�

认 �
�

铲 �
�

� ��
�

认

四
、

问答题 ���分
�

注意
�

以下答案 只是答 案要点 �

�
�

① 当归 ��分� 甘补辛行
，

温通 �散寒�滋
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