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柯雷氏骨折愈合后腕及手部诸关节

粘连症的治疗

上海市闸北区山西街道医院 黄 震 西

指导
�

施 维 智

近年来
，
我们用中医松解手法治疗柯雷氏

骨折愈合后粘连症 �� 例
，
获得较满意的效果

，

兹简述如下
。

一
、

一般资料

本文 �� 例全部为女性
，

年龄 ����� 岁
�

右手病患 �例
，

左手 �例 �受伤后 �个月 �例
，

���个月 �例
，
����个月 �例

，
�个月 �例

�

骨折后采用石膏固定者 �例
，
采用夹板固定者

�例
。

手法治疗前体征
�

腕关节及手背严重肿胀

者 �例
，
轻度肿胀者 �例 � 手指严重肿胀者 �

例
，
轻度肿胀者 �例 � 手部肤色深暗者 �例

，

稍

暗红者 �例
。

关节活动度
�

腕关节背伸 �
。

者 �

例
，
��

�

以内者 �例
，

�����
’

者 �例
�
掌屈

�����
。

者 �例
，
������

。

者 �例
，
��十���

。

者 �例 ， 尺倾 �
�

者 �例
，

�����
�

者 �例
，

�。 十���
。

者 �例 ， 挠倾 。 。

者 �� 例
。

拇指掌侧

外展 �����
“

者 �例
，
������

。

者 �例
，
����

��
。

者 �例
� 对掌功能差 �� 例

。

指关节及指掌

关节屈曲距掌横纹 ���厘米 �例
，
�十��厘米

�例
， �厘米以上 �例

。

二
、

松解方法

�
�

腕关节松解法
�

取相对坐位
。

医者用

掌根或食
、

拇指轻揉患者腕部 �分钟
。

由于固

定时多取掌屈位或伸直位
，

且患者主动锻炼多

先练掌屈动作
，
故先采取掌屈松解法较顺利

。

嘱患者手部放松
，
将患者手背顶住医者双腿中

间�医者双腿并拢�
，
医者双手捏住挠

、

尺骨下端

部
，
由轻而重

，

使掌屈缓慢增加 ����
“

�时间

约 �分钟�
，

然后使其缓慢回复至原位
，
再以

前法轻揉腕部 �分钟
，

后将患手平放在台上
，

掌心向下
，

下垫毛巾
，
以掌根轻压腕部 �分

钟
。

由于掌屈固定时间过久
，

个别患者甚至不

能平放台上
，

对此切勿性急
，

如果一次不能压

平
，
可分数次进行

。

如果已经压平或本来就能

平放者
，

医者一手按住挠
、

尺骨下端
，

一手渐

渐插入患者手指下向上掀起
，

使手能逐渐擂入

患者指掌关节及手掌
，
达到与患者手掌互合 目

的
，
再向上扳起

，
以患者能忍受为度

，

渐渐增

加腕关节的背伸度
。

�
�

指掌关节松解法
�

取相对坐位
。

先松解

拇指掌关节
，
嘱患者手部放松

，

仍以食拇指轻

揉患者拇指指掌关节 �分钟
，

再一手捏住拇指

指间关节
，

一手捏住第一掌骨中段部
，

将其拇

指轻度掌侧外展
，
再朝对掌方向屈曲

，

动作要

慢
，
屈曲 ����

。 ，
再使回复至原位

，

又轻揉指

掌关节 �分钟
。

以后均用此法逐渐增加拇指指

掌关节的活动度
。

其余指掌关节也似上述松解

法
，

所不同者是伸屈关节
，

且被动可达背仲��

���
“ ，
屈伸 ��

。 ，

故手法更要刚中有柔
�

不
，
��’

一次过度背伸或屈曲
，

使关节损伤而产生肿胀

疼痛
。

上述手法一般每天进行一次
，
亦

，
叮隔大

进行
。

�
�

注意事项
�

��� 在做松解手法时
，
医者

要求患者患手象健手一样放松
，

这样可减少施

松解法时因紧张而产生的阻力
， �

且可减轻患者

因手法而产生的短时疼痛
。

���手法要刚柔相

济
，
动作慢

，

根据体质以患者能忍受为度
。

松

解法停止后 ���分钟
，

患者即感 与原来一样
，

未增加痛感方为适度
。

��� 首先应重视食
、

姆
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折的功能
，
因食

、

拇指在手的功能活动中占主

要地位
。

��� 一聆松解手法后不会增加关节的

肿胀度
，
相反

，

做数次松解法后
，

由于活动度

的增加
，
可见肿胀渐退

，
肤色改善

。

如果手法

后见某一关节肿胀更甚
，

表示手法过重
，

松解

过度
，
此时应暂停手法

，
使肿退至原样后才能

继续治疗
。

�
�

主动锻炼
�

嘱患者回 家后作腕 关节的

背仲掌屈镶炼
，
可用健手适当帮忙

，
作拇指外

属与拇指对掌位握拳锻炼
，
两种握拳方法也可

交替进行
。

每次动作要慢
，

活动度要大
，
要求

达到或接近松解法后已获得的活动度
。

练 ��

��分钟即休息 �小时再练
，
切不可求愈心切而

不停镶炼
，
更不能使碗关节或手指在很小的活

动范围内作快速摆动
。

一般经松解法治疗后
，

碗及手指的活动均

有不同程度的改善
。

但寐一宿后
，

次 日晨起会

出现手部僵硬
，

回复如昨天松解前一样的情况
，

此即
“
晨低

” 。

对此不能灰心
，
只要经过适当的

健炼后可以达到昨天的活动范围
。

以后随着手

部关节粘连的松解
，
腕及手指活动度的增加和

手部功能的改善
， “
晨任

”
会逐渐减轻的

。

三
、

治疗结果

�
�

体征
�

经 �个 月的治疗
，
�例 患者腕

关节及手背肿胀消失
，
肤色正常

，

基本亏健手

一样
� �例患者患手比健手稍肿

，

肤色稍深
。

�
�

关节活动度改善情况
�

腕关节背伸 ��

���
。

者 �例
，
������

“

者 �例
�
掌屈 �����

’

者 �例
， 魂��一三�

。

者 �例
�
尺倾 ���

。

者 �例
，

�����
�

�例
，
������

“

者 �例
�

挠倾 �
。

者 �

例
，
���� 者 �例

。

拇指掌侧外展 �����
’

者

��例 ， 对掌功能佳
。

指掌关节屈曲 ��
“

者 ��

例
，
手指触及掌横纹者 �� 例

。

四
、

体会

�
�

柯雷氏骨折愈合固 定解除后
，
当然要

主动锻炼手部诸关节
，
以冀恢复手部功能

。

但

当主动锻炼
、

药物
、

理疗无效时
，
说明关节粘

连症已形成
，

应采用关节松解法
，

使粘连的关

节松动
，
活动范围增大

，
再配合主动锻炼

。

不

应墨守陈规
，
强调自练而坐失时机

。

随着时间

的增加
，
功能的恢复将越来越困难

。

�
�

本文松解法强调一个
“
松

”
字

，

要求患

者思想上和手部都放松
，
且松解的动作要慢

，

逐渐用力
，
切忌粗暴

，

渐渐增加关节活动度
。

虽一
、

二次效果不显
，
但累积增加

，
仍能见到

满意的效果
。
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。
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�
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、
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，
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，
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经络
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定价 �
�
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、
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、

针灸推拿
、
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、

医案医话等栏目
，

反映了中 日 青年 中 医在中

风
、

痹证
、

精神病
、

肝病
、

脾胃病等 方 面 的研究成

果
，

还介绍了日本汉方医学概况
。
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教
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、
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