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椒 目 劫 喘 的 临 床 研 究

—附 ��� 例 病 例 分 析

上海市中医医院老年病科 陈考伯 张毓慧 徐凤励

我院在防治哮喘病的过程中
，
发现元代名

医朱震亨医案中有应 用椒 目劫 喘的 记载
。

自

����年起
，

我院开始用椒 目制剂 进行 治疗哮

喘的临床观察
，

并在上海第十一制药厂
、

上海

药物研究所等单位的协助下
，
进行剂型改革及

实验研究
。

十余年来
，

共 治疗 哮喘 病人 ���

例
，
证明椒 目确有很好的平喘效果

，
兹总结如

下
。

观察对象与方法

一
、

病例选择

明确诊断为支气管哮喘和哮喘性支气管炎

急性发作患者列为观察对象
。

本组病例既往曾

分别用过氨茶碱
、

麻黄素
、

异丙肾上腺素
、

氯

喘片
、

激素等药物 � 部分病例经常急诊住院抢

救
。

二
、

一般资料

本文 ��� 例中
，

男 ��� 例
，

女 ��� 例 � 年

龄在 ��岁以下者 ���例
，
�����岁 ���例

，

�����岁 ���例
，
��岁以上 ��例

。

病程 �年

以下者 ���例
，
����年 ���例

，
��年以

�

�者

���例
。

诊断为支气管哮喘 ���例
，

喘
�

包性支

气管炎 ��� 例
，

单纯慢性支气 管炎 伴肺 气 肿

�� 例
。 一

病情属重 型 ��� 例
，

中型 ��� 例
，
轻

型 ��例
。

三
、

药物的制备和用法
�

对椒目的临床制剂
，
我们曾进行过一系列

的探索
。

开始将椒 目研粉
，
制成片剂

、

糖浆
、

冲剂 ， 后又榨油
，
制成胶丸

、

往射液等
。

其中

胶丸用量少
，
疗效好

，

患者乐于服用
。

其制备

和用法为
�

将椒 目榨油
，

制成胶丸 �含油量约

�������
，

每丸含生药 ���毫克
，

每次服����

����毫克
，
日服三次

，

儿童酌减
。

四
、

观察方法

本文病例根据发病情况不同分为二组进行

观察
。

对部分哮喘急性发作的典型患者列为即

刻疗效观察组
，

采取门诊给药
，
在 �小时内观

察平喘的起效时间和哮鸣音变化
�
一般哮喘��，

者列为近期疗效观察组
，
服药 ���� 天为一个

疗程
，

观察病人服药后的维持有效时间
。

在观

察期间
，

一般不同时服用其他中西平喘药物
。

对少数长期依赖激素的患者
，

服用该药的同时

逐步递减激素剂量直至停服
。

部分伴有继发感

染者
，

配合内服中药清热解毒药片如四季青
、

百蕊草
、

合成鱼胆草等
。

治 疗 结 果

一
、

疗效标准

根据 ����年全国防治慢性 支气 管炎会议

精神制定
。

临床控制
�

症状基本好转或消失
，

哮鸣 音消失
�
显效

�

症状大部分好转
，

哮鸣音

由两肺满布减少到偶闻
� 好转

�

症 状 部 分好

转
，
哮鸣音由满布至中等

，

或由中等至偶闻
�

无效
�

症状好转不明显
，
哮 鸣音 无改 善或加

重
。

二
、

治疗效果

�� 即刻疗效组
�

观察 即刻 疗效 ��� 例
。

治疗结果获即刻控制 �� 例���
�

���， 显 效 书乳
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例���
�

���� 好转 ��例���
�

���
�

无效 ��例

���
�

���
。

总有效率为 ��
�

��
，

显 效以上率为

��
�

��
。

根据 �伦 冽病人的统计
�

喘息症状开

始缓解时间平均 为 ��
�

�分 钟
，�

其 中 �� 例 在

���� 分钟开始缓解
，

占 ��
�

�� ， 哮 鸣 音 在

�、 �� 分钟以内消失或显著 减少 的 有 �� 例
，

占��
�

��
。

�
�

近期疗效组
�

观察 近期 疗效 ��� 例
。

治疗结果获近期控 制 ��� 例���
�

���� 显 效

���例���
�

���
，
好转 ���例���

�

���
�
无 效

���例���
�

���
。

总有效率为 ��
�

��
，

显效以上

率为 ��
�

��
。

根据 �� 例的统计
，

维持 有效时

间最短 �小时
，
最长 �� 小时

，

平均 �
�

�小时
。

对其中有明显过敏史的 哮喘 患者 �� 例
，

作了治疗前后嗜酸性粒细胞改变的观察
。

结果

表明
�

治疗 前 嗜 酸 性 粒 细 胞 分 类 平 均 为

��
�

���
，
绝对计数平 均 为 ���

�

���毫米
“ 。

治

疗后随着哮喘症状的好转
，

嗜酸性粒细胞的分

类与计数均呈明显下降
，
前者平 均为 �

�

���
，

后者平均为 ���
�

�叮毫米
�。

治 疗前 后自身比

较
，

嗜酸性粒细胞分类平均降低�
�

�� 土 �
�

���
，

绝对计数平均降低 ���
�

�� 土��
�

���毫米
”�均差

值 土标准误�
。

经统计学处理
，
两 者治 疗前后

的差别均非常另著�� 均��
� 。 。��

。

三
、

药物副反应

在现察中共有 �� 例病人出现头昏
、

口干
、

恶心
、

胃不适
、

自觉有热感等轻微的副反应
，

但不影响继续服药
。

对 �� 例病人 服药 期间观

察心串
、

血压
、

血尿常规
、

肝功能
、

心电图等

均未见有明显异常变化
。

四
、

病案举例

例一
�

朱 � 、 ，

女
，
�� 岁

，
教 师

。

患支

气管哮喘 �� 多年
，

除夏 季缓 解外
，

春
、

秋
、

冬季均发病
，
发时用氨茶碱

、

麻黄素
、

肾上腺

素和激素
，

每年发作剧烈时必须住院治疗
。

自

����年 �月来院门诊
，

应用 椒 目 油丸每 日 �

次
，

每次 ��� 毫克
，
效果显著

。

用药 �周后达

到近期控制
，
并停用所有西药

。
以后断续应用

本药
，
以维持疗效

。

随访观 察 �年
，
哮 喘 未

反
。

例二
�

张 “ ” ，
男

，
�� 岁

。

患支 气 管哮

喘 �� 年
，
四季均发病

，

发时 昼夜 不停
，

每天

用 ���粒氨茶碱及肾上腺素
、

强的松 等药亦

不能控制
，
经常赴医院急诊和住院治疗

。
����

年 � 月来院门诊时
，

急性病容
，

喘重 咳剧
，

汗出淋漓
，

两肺满布哮鸣音
，

当即服椒目油丸

����毫克
，
�分钟后 白觉 胸闷

、

气急 症 状好

转
，
�� 分钟后哮鸣音 消失

，

呼 吸 由 �� 次�分

减少至 �� 次�分
，
心率由 ��� 次�分减少至���

次�分
。

三 日后病情得到控制
，

未并 用其 他平

喘药物
。

以后继续服用该药
，

病情稳定
，

原已

辍学数年而得以复学
。

讨 论

哮喘病是严重危害人民健康的常见多发病

之一
，

特别是一些老年患者
，

常伴有心血管疾

病
，
使用某些平喘药常受到限制

。

为了挖掘既

有效
，
又安全

，
且副作用少

，
对心血管无明显

影响的新的平喘药物
，
我们翻阅了大量中医文

献
，
发现元代名医朱震亨在他的多本著作中

，

均有椒 目劫喘的记载
。

如
《
丹 溪 心法

》
喘 症 门

云
� “
诸喘不止者

，
用劫药一

、

二服 则止
。

劫

之后
，
因痰治痰

，

因火治火
。

劫药以椒 目一
、

二钱
，
生姜汤调下止之

。 ” 《 脉因证治》 卷之下喘

症门亦有关于劫药方的论述
� “
劫 药 方

，

治喘

不止
，

甚不可用苦寒药
，

可 温劫 之
，

椒 目二

钱
，

为末
，

姜汤下
。 ”
李时珍在

《
本草纲目

》 里亦

有数处引述朱氏用椒 目劫 喘的 经验
。 “

劫
”
有

“
强取

” 、 “
截止

”
之意

，

亦即前人在临证中
，

遇

各种喘症在急性发作时
，

急则治其标
，
先用椒

目截止发作 � 缓则治其本
，
然后随痰火用药以

善后
。

并明确指出劫喘宜用温性药
，

不可用苦

寒药
。

这些宝贵经验
，
对我们在临床上治疗喘

症有着重要的指导意义
。

根据我院十余年来对近千例的临床验证
，

发现椒 目治喘有如下的特点
�

���起效时间快
。

半数以上病人在给药后 ���� 分钟左右
，
自觉

症状即开始缓解
，
胸闷减轻

，
呼吸通畅

，
咯痰

爽快
，

肺部听诊哮鸣音显著减 轻或 消失
� ���

临床斤效好
。

本文即刻疗效 组的 总有 效 率为

��刁门沪口
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显效口 上率为 ��
�

��
�

近期 疗 教组

分别为 ��
�

��
，
盯

�

��
。

有些长期 依赖 激 素

的哮喘患者
，
服该药后亦能收到较好的平喘效

果
，

并能逐步递减激素直至停用
�
���适 用范

围广
。

椒 目的临床应用
，
除了对支气管哮喘和

喘息性支气管炎有平喘作用外
，
我们还有意识

地观察了部分心脏性喘息
、

单纯慢性支气管炎

伴肺气肿等喘症
，

证明该药亦有明显的平喘疗

效
，
符合古人用椒 目治

“
诸喘不止

”
的 论 述 �

��� 毒副反应少
。

极少数病人服药后有 口干
、

胃不适等轻度副反应
，
但对心血管无影响

，
对

肝肾功能无损害
。

通过大量的临床观察和动物模型的实验观

察
，
椒 口的平喘作用

，

基本与氨茶碱
、

复方氯

喘片相似
。

从我们对椒 目劫喘 ���例与复方氯

喘片 ��� 例进行的回顾性对比来看
�

两者有效

率相接近
，
前者为 ��

�

��
，

后者为 ��
�

���
，

显效以上率前者为 ��
�

��
，

后者为 ��
�

���
，

两

组比较显以椒 目劫喘组为高����
�

����� 起效

时问前者为 ����分钟
，
后者为 ���小时

，
前

者只有轻微的胃肠道反应
，

后者有心血苦反应
亡

此外
，

我们还对 �� 例哮喘患者 作 了 治疗

前后的肺功能时间肺活量测定
。

治疗前第一秒

时间肺活量均低于 ���
，

其中 �例低于 ���
，

表示有不同程度的支气管阻塞和肺气肿存在
�

治疗后有 �例时间肺活量有不同程度的提高
，

个别病例对时间肺活量几乎增加一倍
。

说明椒

目有解除支气管痉挛和增强肺功能作用
。

另对

��例过放性哮喘患者观察 了治 疗前 后嗜酸性

粒细胞的分类和绝对计数的改变
，
发现治疗后

两者均呈大幅度下降
，

治疗前后自身比较均有

非常显著差异��均��
�

����
，

似 可说 明该药

尚有抗过敏的作用
。

通过十余年来的临床观察
，
我们体会到椒

目具有药源广
、

作用快
、

疗效好
、

用途广
、

价

格低
、

副作用甚微和服用方便等特点
，
是目前

比较理想的中药平喘药物
，
老 年病 人 用 之尤

宜
，

值得临床推广应用
�
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