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_ 针刺和药物穴位注射治疗薰黑斑 10 0 例观察

中国人民解放军第一军医大学
中医系针灸教研室

南方医 院 针 灸 科
欧 阳群 龚晖哎 喻国雄

黛黑斑是一种皮肤色素沉着性皮肤病
.

包

括瑞氏黑变病
、

中毒性黑变病和网状色素性皮

肤异色症
,

国内报道不多
,

且无特效药物治

疗
。

笔者为探索新的治疗途径
,

从 19 7 4 年起
,

应用针刺和药物穴位注射相结合治疗 1 00 例
,

临床治愈 16 %
,

总显效率达 5 5夕̀
,

取得了较理

想的疗效
,

现报告如下
:

临 床 资 料

本组病例均为我院门诊病 员
,

其中男性 10

例
,

女性 9 0 例
。

年龄 2 1~ 55 岁
.

其中 2一~ 3 0

岁者 4 4 例
,

3 1~ 40 岁者 2 5 例
,

4一~ 50 岁者

2 2 例
,

5 1 岁以上 9 例
。

病程 2 年以下 2 1 例
,

2~ 5 年 3 5 例
, 6~ 10 年 2 5 例

, 1 2~ 20 年 7

例
,

20 年以上 6 例
,

病程最长 25 年
。

发病部

位在面颈部者 24 例
,

面颈和四肢 21 例
,

四肢

6 例
,

面颈和躯干 7 例
,

全身 42 例
。

有伴随症

状 70 例
,

其中头痛 目眩
、

心烦易怒 55 例
; 形

寒肢冷
、

腰疫耳鸣 61 例
; 月经不调

、

性功能

减退 36 例
, 心悸气促

、

食少纳差 28 例 ; 怕冷
、

怕热及怕 日晒者 47 例
, 有 2 例遇台 风天气则

皮损处呈网状红润且奇痒
。

皮损呈浅褐 色 71

例
,

深褐色 23 例
,

古铜色 6 例
。

皮损处色素

类型呈斑片状 26 例
,

斑点状 21 例
,

网状 4 例
,

弥漫型 49 例
。

皮肤粗糙 49 例
。

活体组织检查

1 9 例
,

显微镜下均见表皮基底细胞变性
,

胞质

内有黑色素颗粒增加
,

表皮有成堆的黑色素颗

粒沉积
,

真皮亦见 吞噬黑色 素颗粒的 组织细

胞
。

胸部透视
、

肝功能
、

心电图
、

血常规
、

血

糖以及血钾
、

钠
、

钙
、

氯检查
,

均属正常范

围
。

其他如铜蓝蛋白
、

皮质醉
、

阴道涂片激素

水平
、

尿 1 7一经
、

17
一

酮皮质类固醉及甲皱微

循环检查
,

多数属正常
,

少数偏高或偏低
,

表

明本病与内分泌机能失调可能有一定关系
。

治 疗 方 法

卜、
.

一
、

针刺治疗

体针主穴为大椎
、

曲池
、

血海
、

足三里
、

三阴交
、

凤岩 (耳垂下端与后发际中央连线的

巾点微前五分处 )
。

头痛 目眩
、

心烦易怒加行

间穴
; 形寒肢冷

、

腰痰耳鸣加太溪
、

命门
、

神

门
、

内关穴
; 月经不调

、

性功能减退加乳根
、

中极穴
; 心悸气促

、

食少纳差加内关穴
;
皮肤

疾痒加夹脊穴上下透针
。

体针每 日或隔 日一次
,

10 次为一疗程
,

不留针
,

刺激强度以患者能

耐受为度
,

多为平补平泻手法
。

主穴每日必

取
。

耳穴取神门
、

交感
、

肾上腺
、

内分泌
、

皮

质下
、

肺
、

肝
、

肾
。

每 日像侧取 2 穴
,

间隔半

小时患者自行按压针柄一次以增强刺激
,

留针

4 小时后自行取下
。

二
、

穴位注射治疗

当归
、

丹参
、

川芍均制成单味针剂
,

拣支

含生药 2 克
。

偏血虚用当归注射液
,

偏血癖用

川芍注射液
,

偏肝郁而兼血癖用丹 参注射液
。

偏虚患者可注射胎盘组织液
、

维生素 B ,: 。

注

射穴位为肺俞
、

心俞
、

肝俞
、 ’

肾俞 (均双侧 )
。

每 日或隔 日注射一次
,

注射 10 次为一疗程
。

根

据病情每次选二穴 (均双侧 )
,

注射 1支或 2 支
。

皮肤痰 痒者每次 用维丁胶 性钙 2 支 分注于大

椎
、

曲池
、

血海穴
。

针刺和药物穴位汁射同 日进行
,

你疗程间
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休息 2 ~ 3夭
, 5 ~ 6 个疗程间休息半月

。

一般

需要 20 ~ 25 个疗程
。

疗 效 观 察

皮肤色紊减退
,

皮色接近正常
,

伴随症状

消失或墓本消失
,

评为临床治愈者 16 例
,

占

16 %
.
皮肤色素减退明显

,

伴随症状基本消失

或明显减轻
,

评为显效者 39 例
,

占 39 % .
皮

肤色素及伴随症状均较治疗前减轻
,

评为好转

者 40 例
,

占 40 %
.
治疗 4 疗程后仍无改善

,

评为无效者 5 例
,

占 5% ;
总 显效率为 55 %

。

有伴随症状 70 例
,

伴随症状消失者 36 例
,

减

轻者 29 例
,

无效 5 例
。

从色素类型分析
,

弥漫

型疗效最差
,

无一例获临床治愈
,

本文无效者

均属此型
。

(表 1 )

` ~ ~ “ 口曰

去 1 10 。 例瀚黑斑患者色素类型与

疗效的关系

色 炭 类 型

总例放
斑斑片状状 斑点状状 网 状状 弥 漫漫

111 666 1 111 222 333 000

333 999 1 111 1 555 000 1 333

444000 444 444 111 3 111

55555 000 000 000 555

进期泞效

本病因系由全身性机能失调所致
,

治疗需

较长时间
。

据临床观察
,

疗程长者疗效较好
。

我们认为治疗应在 16 个疗程以上为宜
。

治疗 2年后
,

本组病例有 44 例获得随访
。

随访结果疗效巩固者 14 例
,

占 31
.

8% ;
继续好

转者 24 例
,

占 5 4
.

5% .
轩微复发者 5 例

,

占

1 1
.

4% 、
恢复到治疗前原症状者 1 例

,

占2
.

3%
。

( 表 2 )

夜 2 44 例瀚黑斑患者的远期疗效随访结果

计 论

近三十年来
,

国内有关本病的报道不多
。

本病发病机制不明
,

可能由于食物不适及维生

素的缺乏
,

而使机体内产生某终毒素物质
,

这

些物质使 皮肤对光线 及机械 l4J 激产生 敏感所

致
。

有关熬黑斑的记载
,

最早见于 《 诸病源候

论
》 ,

称为
`

薰黑好黯
” 。

我们从本组病例的皮

损特点及伴随的症状观察到
,

木病为一种全身

性气血阴阳失调的表现
,

以中医理论分析
,

主

要与肝肾机能失调有关
。

据此我们采取针刺与

药物穴位注射相结合的方法
,

发挥两者的协同

作用
,

以滋养肝肾
、

祛风养血
、

活血化痕立法
,

选取五脏之俞以调诸脏的机能
,

并取大椎
、

曲

池
、

足三里
、

三阴交诸穴以调和气血
,

利气和

营
,

使胰理得养
,

癖祛生新
,

肤色复常
。

从内分泌学理论可知
,

垂体肾上腺皮质激

素 ( A C T H )与黑色素细胞刺激素 ( M s H ) 具有

共同的氨基酸片段
,

因而有类似 M S H的活性
。

当肾上腺皮质功能不足
, A C T H 水平升高时

,

常导致皮肤变黑
。

松果体腺中祛黑激素可抑制

性腺的功能
,

而正常性腺功能必然反馈对松果

体腺产生影响
,

当性腺功能低下时
,

常可能伴

有松果体腺功能不足
。

本组女性病例中 36 例伴

有月经不调
、

性功能减退等症状
,

应用本法治

疗均能在 4 ~ 6 个疗程即能得 到明显效果
,

皮

肤色素减淡亦较快
。

由此推理
,

我们认为本法

的治疗作用
,

可能是通过对肾上腺系统松果体

功能的良性调节作用
,

从而使黑色素减淡而获

得疗效
。
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黄帝明堂经 黄龙祥辑校
,

巾国医药科技出版社

出版 (北京 )
。

《
黄帝明堂经

》
是我国现存最早的针灸学专著

,

对

后世针灸学术发展产生了极其深远的影响
。

今从我国

及 日本现存的古医书中辑录出该书佚 文
、

井掘国内外

所藏之有关古本
、

善木详 加控 if 成书
。

全书共分上下

两编
,

上编为该书原文
.

下编是对该书的文献研究
。

可供针灸教学
、

临宋
、

中国医学 史工作者使用
。
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