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慢性阻塞性肺部疾病的中医治疗近况

福建省三明市第一医院 刘 亚 生

指导
:

邵 长 荣

赶牟案栩圈限学时千诸如支气管哮喘
、

怪性喘息

性玄气管炎
、

肺气肿及肺心病等常见的肺部阻塞性疾

脚
.

在临床实践和实验研究等方面都有一定的进展
。

现简述如下
:

一
、

支气管峰喘

计于支气管哮喘的中医治疗
,

多数学者均主张以

娜证施治为主要治法
。

有的学者认 为哮喘有宿根
,

每

因寒冷或劳累而诱发
.

发作时须发散攻邪用华盖散之

类
,

平时治本宜温中健运以绝生痰之源
,

补肺益元以

增杭病之力` , ’ 。

邵氏认为三拗汤对喘咳初起者有效
,

对内有度饮外受风寒者则以小青龙汤为佳
, ` ’ 。

沈氏则

认为哮喻乃因伏痰内阻
、

肺气不利所致
,

久病常致肾

阳不振
,

他主张对冷哮的治疗应以温肺散寒
、

豁痰利

窍为法川
。

有的认为哮喘剧发每因寒痰胶滞所致
,

投

以珠附细辛汤有立竿见影之效
` ” 。

有的还认为哮喘既

准时应以攻邪为主
,

其用药多轻
、

清
、

灵
.
缓解时则

以养心为重
,

常用复脉汤去姜
、

挂
,

加枣仁
、

远志
、

云芬等品
` “ 。

某些学者则抓住痰的主症来治咳喘
,

主

张白痰者以小青龙汤加石膏等化裁
:
黄痰轻者治以泻

白胜
,

重者用千金苇茎汤加板蓝根
、

鱼腥草等 ; 痰呈

黄白相旅者用定喘汤 , 若痰见白沫而属肺燥阴伤所致

则以清操救肺汤治之
` . ’ 。

已故名老中医蒲辅周 认为暴

嗡属实
,

为邪气水肺所致
,

治应重在祛邪理肺
.
久喘

属虚
,

乃肺气不降之故
,

治当重在培补滋肾
。

主张风

寒所致瑞咳用苏陈九宝 汤
,

外寒内饮用小青龙汤
,

肺

热郁闭用越娜加半夏汤
,

老年久喘痰盛用苏子降气汤

加味
,

阴虚者用麦味地黄汤
,

阳虚水泛者则用真武汤
,

恢盆期须重视调补脾胃等川
。

特别是小青龙汤在哮喘防治中的应用更为经常
,

对其如何正确使用
,

刘波舟老中医总结了六个方面
:

即面色演黑成眼眶周围有黑圈
,

额
、

弃柱等处有黑斑
.

脉弦成浮紧成沉 , 舌质正常
,

苔呈水滑 , 痰涎清稀如

饱沫或明亮如蛋清
,

口舌发凉感
,
咳喘同见或兼水 寒

上犯
,

阳阻而呛
,

或水寒中阻
,

胃气不和而呕
.
或 水

寒濡下
,

膀脱气化不利而少腹胀满
,

小便不利
,

或外

寒不解
,

太阳气郁而头痛等
。

六证不必悉具
.

有其中

一
、

二证即可用之
` “ ’ 。

这六个指征对临床有一定的指

导意义
,

应引起临证时的足够重视
。

小青龙汤在实验研究方面许多学者也做了大 t 的

工作
。

王氏等人的动物实验表明
:

小青龙汤及其主要

组成药的水煎剂及醉提取液
,

对膝鼠离体气管平滑肌

均有不同程度的松弛作用
,

井有抗组织胺
、

乙酸胆碱

和氮化钡的作用
,

而且证实细辛
、

五味子和桂枝的组

合煎液对离体气管的解痉作用较麻黄
、

半夏等为佳 ` . ’ 。

小儿因其形体娇嫩
,

脏气未充
,

故对小儿支气管

哮喘的辨治又有其特点
。

有人认为小儿哮喘病情易变
,

攻补均不宜太过 , 且小儿
“

脾常不足
’ ,

当时时顾及脾

气
,

特别是补肾法对巩 固疗效更具重要意义 (,)
。

对于哮喘持续状态的抢救
,

张氏等主张用补肾益

肺法
.

首选方为参蛤散
,

即用移山参 (人参中的一个

品种 ) 9 克
,

蛤螃一对去头
,

水煎服
,

每 日一剂
.

症

状控制后改粉剂 6 克 / 日分服
,

偏肾阳虚者用人参胡挑

汤等
,

总有效率达 94 %
` . , 。

此外
,

有些学者还研究了用屏香敷贴背部第七颈

椎至第十二胸推两旁八分至一寸处
,
定喘穴埋线

;
瓜

萎注射液静脉注射和用麻黄
、

半夏
、

细辛
、

五味子等

中药水煎保留灌肠等法治疗支气管哮喘均取得了一定

的疗效
` . , 。

冯氏等观察到针刺能改 善肺功能
.

即刻缓

解支气管平滑肌的痉挛
,

降低气道阻力
,

改善通气功

能
,

尤以鱼际穴更为 显著
` ’ “ ’ 。

且在此之前
.

上海龙华

医院早在 1 9 7 9 年就已首先报道了针刺喘息 和 鱼 际 穴

治疗哮喘
,

并以测定时问肺活量及吹蜡烛试验作为考

核的指标
,

有效率达 76 % `川
。

可见针刺确实不失为治

喘的一种简便有效的方法
。

有人用黄琴
、

甘草
、

桂枝
、

丹皮组成的杭放合剂

作动物实验
,

结果表明该合剂能阻断 S k s 一 A (过 敏反

应迟缓反应物质 )所致正常豚鼠回肠的 收缩
,

减少致 敏

豚鼠肺 S R S一 A 的释放
,
松弛 」L常豚 鼠的离体代管平
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滑肌
,

有对杭乙醉胆碱所致的气管痉来作用。 . , ,

为临

床治疗提供了病理生理和用药方而的客观依据
。

实验研究发现气道对组织胺或乙酞甲胆碱等 的高

反应性是哮喘的基本特征
,

据此有助于对隐匿型和不

典型哮喘的诊断和鉴别诊断
,

且有助于对药物疗效的

观察和考核
。

甚至有人提出气道反应性正常者可以排

除哮喘的诊断 la(
, 。

二
、

慢性气管炎和肺气肿

对于慢性气管炎的治疗
,

近来在临床上做了大至

的观察和研究工作
。

经临床应用证实石营蒲对慢性阻

塞性肺疾患有一定的治疗效果
。

1 9 7 9 年已从石宫蒲的

挥发油中提取出 a 一
细辛脑单体

,

药理和临床研究都证

明它具有平喘
、

祛痰
、

止咳
、

镇静等作用
,

并对金黄

色葡萄球菌和肺炎球菌有一定的抑制作用
。

但夭然的

a 一细辛脑提取率不高
,

而且难免混有微量的有致癌作

用的黄棣脑
,

因而近年来已人工合成了 。 一

细辛脑
.

经

南京医学院第一附属医院以野马迫作对照
,

证实它有

改善患者通气功能之效
,

且毒性极低 (小鼠 口服的 L 。 沪

为 6 8 0
.

5 士 41
.

6 毫克 /公斤 )
,

反应轻微
.

因此认为合

成的 a 一
细辛脑对慢性阻塞性肺疾患 可能是个较理想的

治疗药物
`川

。

邵氏等应用温阳化饮被浆治疗 2 2 例慢性 支气 管

炎
、

肺气肿患者
.

观察共冶疗前后痰液 S魄 A 的变化

情况
,

认为慢支和肺气肿者的细胞免疫功能多是减退

的
,

尤以呼吸道免疫系统功能的改变更有重要意义
。

其中分泌型的免疫球蛋白 S lg A 是呼吸道免疫系 统 的

主要组成部分
.

它由呼吸道上皮细胞排泌
,

具凝集颗

位扰原
,

有中和病毒
、

抑制细菌等作用
,

其水平的下

降往往招致感染的发作
。

治疗结果提示应用该药后
,

可能对支气管粘膜起到一定的恢复和保护作用
,

有利

于促进 sl g A 的分泌
,

从而减少了感染的反复发作“ . , 。

此外
,

有人报道用鱼腥草
、

生姜
、

盐酸双氯醇胺

组成的复方鱼腥草片治疗慢性气管炎 35 4 例
,

有效率

为 9 6
.

6 %
,

且细胞免疫和体液免疫的功能均 有 所 提

高
`
.lj

。

有人用生川乌
、

生附子
、

生南星组成复方三生

针行穴位注射 , 或用相当于马兰生药 5 克
、

克喘素 10

微克组成的片剂
.

也有人用黄茂
、

旋复花
、

百部
、

地

龙制成流没膏片 ; 或用鱼腥草
、

金荞麦
、

虎杖
、

鸭拓

草和前胡组成复方金鱼片等
,

用于治疗慢性气管炎均

获得了一定的疗效 `几 , ’ 。

还有人用直若碱治疗慢性支气

管炎 1 00 例
,

获得临床控制 53 例
、

显效托 例
、

好转

24 例
、

无效 1例的效果
,

尤以祛痰及平喘为佳
,

但有

口干
、

头晕等副作 用
` ’ . , 。

对慢性支气管炎中西医结合诊断分型的 X 线表 现

的研究认为
:

本症的共同特点是肺纹理增多
,

七以脾

阳虚者为最明显
,

多呈模糊粗乱
、

扭曲中断和有城拉

斑点 , 肾阳虚及阴阳两虚者则为纤细稀硫
,
肺气虚者

主要出现与正常血管纹理不易区 别的
、

走向规则的索

条状阴影
。

肺气肿的程度则随肺气虚* 脾阳虚 , 肾阳

虚* 阴阳两虚的演变而越发明显
` 二 ’ 。

这就从 X线的镜

查方面为中医对慢性气管炎的辨证分型提供了可借 鉴

的客观依据
,

有一定的实际意义
。

三
、

慢性肺原性心脏病

对慢性肺原性心桩病的防治是临床医务工作 者甚

为重视的一个课题
。

从中医讲证施治的原则来说
.

有

人主张根据不同脉证分五型施治
:

( 1) 痰热内组
,

电

塞肺气
,

治以清热涤痰
,

肃肺平喘
;

( 2) 寒淡留伏
.

空塞肺气
,

治以温肺散寒
,

化痰降 逆
,

(3 ) 喘咳 日久
,

肺气虚弱
,

治以补益肺气
,

化痰宁心
;

( 4) 肾阳虚弱
.

水邪上泛
,

治以温肾化饮
,

宁心安神
.

( 5) 气虚欲脱
,

癖滞痰蜜
,

治以 益气固脱
,

行疲涤痰
` 忍. ’
等

。

此法颇有

实用价值
。

中西医结合对肺心病的治疗亦受 人们的重视
。

肺

心病急性发作期治疗的关键是控制 感 染
。

近年 来 的
“

内因论
”

认为
,

感染不仅只是微生物的侵袭
,

更 ! 要

的是机体所产生的损伤性免疫反应
。

因而
,

对感染性

疾患已不再只是单纯杀灭或抑制病原微生物
,

更宜要

的是调节机体的免疫反应
。

在这方面中药可能发挥更

大的作用
,

它与抗生素合用可提高疗效
。

一般主张
,

抗生素仍以青
、

链霉素为首选
,

而中药则多用银花
、

连 翘
、

蒲公英
、

鱼腥草
、

大青叶
、

败酱草和黄琴等
,

它们均具有较强的抑菌和抗病
一

毒作用
,

而且还能改善

微循环
,

提高机体的抗病能力
。

有人对 26 例重症肺心

病患者在用扶正固本治疗的同时
,

每天加服一剂由丹

参
、

赤芍
、

川背
、

红花和越白等组成的活血祛寮方药
,

4 ~ 6 周 后均有不同程度的好转
` . ” 。

用玉屏风敬 加 党

参
、

蛤蚜组成的补肺丸和由参
、

茂
、

附片
、

淫羊毯等

组成的肺心片对肺心病缓解期@., 者的治疗也均获 得较

好的疗效
,

对改善心肺功能
、

提高氧分压
、

降低二氧

化碳分压
、

提高肾上腺皮质的功能等均有一定的作用
,

且心电图
、

肺血流图等也均有一定改善 《名. , 。

对肺心病阴阳虚证实质的研究表明
,

锌
、

锰等橄

量元素在内分泌
、

神经和酶等系统中所发挥的作用洽

与肾精
、

肾气的功能相一致
,

且阴虚
、

阳虚者血清中

铜的含量明显高于正常组
,

锌 /铜的比值则明显 低 于

正常
,

尤以阴虚组为著
,

且铁的含全 也明显高于正常
。

阳虚者的澳负小男显低干正常 人组
`盆. ’ 。

有人测 定 83 例

阳虚者的血锌为 62
.

41 上 1 4
.

4 3 微克%
,

均低于 正常
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对照组
,

且脾肾阳虚 < 肾阳虚 < 脾阳虚 < 正常人
`
川

。

l翻内的研究还表明
,

当出现阴虚或阳虚时
,

多伴有血

桨环化核曹酸缝的改变
,

说明中医的阴阳学说是有其

分子生物学墓础的
。

用放射免疫法测定虚证患者的前

列腺素 E 和 tF a ,

发现阳虚者的 P G E 低于正常人
,

阴

虚者的 P G F
: a 则明显高于正常人

,

女性患者中 的
`

毛

阴两虚及气虚者的 P G F
Z a 也显著升高`吕已 , 。

广西中医学院对肺气虚的实质进行了研究
,

发现

肺气虚者的淋巴细胞转化率及 血清球蛋 白 gl M
、

gI G

均明显低于对 1狱组
,

提示其细胞及体液免疫的功能均

较低下
。

而且其血清 a 一
抗胰蛋白酶 ( a 一

A T ) 显著低于

对照组
,

故推测 a 一
A T 的降低可能是肺气虚的病理生

理蔫础
。

同时发现肺气虚者血中真性胆碱醋酶的活性

显著高于对照组
,

提示本证存在植物神经功能紊乱
,

而以副交感神经功能亢进为主
。

肺血流图检查的结果

提示肺气虚者肺血管的弹性较差
,

肺动脉血流量减少

或肺循环阻力增加等等
` : . ’ 。

这些结果都为肺气虚的诊

断提供了客观指标依据
。

对肺心病微循环问题的研究也引起了许多学者 的

重视
,

其指标多从甲皱微循环
、

两颧蟹爪纹和舌下静

脉等方面进行了观察
。

对一组肺心病人甲皱微循环的

观察发现
:

阴虚和阳虚者均见管裸紧张度差
、

多数管

禅排列不整齐
、

畸形管雄率增加
、

血液中的红细胞聚

集较集中
、

血流速度减慢
、

管裸 长度及数目异常等
,

对部分患者所作血液流变学的指标测定表明
,

全血粘

度
、

血细胞压积
、

全血还原粘度
、

血沉等均有不同程

度的升高 (1’)
。

对 60 例慢性阻塞性肺部疾病患者的观察发现
,

面

颊妞爪故和舌腹静脉曲张的阳性率及程度与气道阻塞

和肺循环降碍的程度成正比
,

且随病 情 的 增 剧而加

盆 “̀ , , 另发现肺心病患者的舌腹静脉大多呈现饱满
、

曲张
、

未梢有丘疹状红点
,

主千明显隆起
、

弯曲
,

侧

枝有曲充盈
,

周围可见多数葵缩小泡等
,

认为此变化

可作为分级的指标
,

为活血祛癖法的具体应用提供了

客观的依据《二 , 。

此外
,

对肺和手指的血流图
、

舌尖微

循环
、

眼底和球结膜及血液流变学等指标的联合观察

发现彼此之间呈现一致性 .(0
’ 。

四
、

与肺部疾病有关的若干药物

动物及药理实验发现卫矛
、

刘寄奴和异叶青兰等

均能提高机体对缺氧的耐受力
。

卫矛能对抗垂体后叶

素所致的心肌缺氧
,

增加心肌营养性血流量
。

青兰对

神经介质
、

内分泌激素
、 c A M P 和酶活力等重要代谢

环节有婀节作用
,

且能减少人类的高山反应
,

具有
“

致

汤瘫
;

拟
”

祥的作用
` . ` , 。

幸L仲水煎液能增强机沐 作特 异性免疫功 能
,

少卜能

对抗氢化可的松的免疫拍l制 {} ! 11
.

几叶
、

枝
、

再生皮

等药理作 J月相似
` 舀盆’ 。 l苗穿 l j l ,! l 、

水蛙
、

蝉衣等则均有

免疫抑制作用
` ’ 3 ’ 。

此外
, :
力物实验发现

,

治肾虚哮喘

常用的药物蛤纷既有雄激素父有雌激亲样作用
,

尤以

尾部为强
,

儿童用之可能引起性 早熟
`“ ` ’ 。

对具有激素

样或免疫 调节作川的药物有 更多的了解是有益于临 床

用药的
。

本文旨在承前启后
,

温故知新
,

在总结前人经验

的基础上
,

希望能抛砖引玉
,

以便为祖国医学防治慢

性阻塞性肺部疾患开拓更为广阔的前景
。
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