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谈谈做名老中医助手的体会

作为名老中医的助手
.

肩负着学习继承和整理研

究其学术经验的双重任务
。

兹就本人几年来充当江尔

逊老中医助手的工作实践
,

谈谈粗浅体会
。

搜集整理 名老中医的学 术经验
,

倘能集中大块时

间
,

由名老中医叙述讲解
`

助手
“

有闻必录
” ,

走笔成

章
,

固为捷径
。

但名老中医大多年事己高
,

精力不济
,

有的还不善于滔滔不绝地 「! 头表达
,

因此 助手须处处

留心名老中医的医疗活动
。

具体办法
:

( 1 ) 临证记录
。

在跟随名老中医门诊
、

查房和会诊过程中
,

随时随地

记录
、

搜集具有整理价值的病案资料
。

对于疑难重证

的救治
,

不仅要静观默察名老中医在辨证论治的原则

性和理法方药的连贯性方面的过硬功夫
,

而且要注意

学习其随证施治的灵活性和独辟蹊径的
“

绝招
” 。

( 2)

质疑向难
。

助手在临床实践
、

理论研究
、

学术争鸣中

遇到疑难向题时
,

应随时主动地以漫谈形式向名老中

医请教
。

问题要提得具体
、

细致
、

深入
,

切忌抽象
、

笼统
,

一次不要提得太多
.

以便谈深谈透
。

(3 ) 激发

喊忆
。

名老中医对眼前事物记忆不牢
,

但对自己行医

的历史
,

却能记忆犹新
。

故激发他们回忆以往的医疗

活动
,

常可获得珍贵的资料
。

古人有云
“

行得一事
,

即知一事
,

所谓真知矣
” 。

对名老中医的临床经验
,

一有机会就要进行验证
。

对

汪老的很多学术经验
,

我都是经过反复验证后才撰写

沦文的
。

因只有亲自验证过心中才有底
,

做文章时才

感到踏实
。

当然
,

助手不可能在短期内将名老中医的

临床经验一一验证
,

但应重视验证工作
,

不放过任何

一次验证机会
。

系统整理
,

是指助手在比较全面
、

详细地占有名

老中医学术资料的基础上
,

务求分门别类地概括出系

统的带规律性的经验
.

一般包括临床经验
、

学术思想

和治学方法三个组成部分
。

在系统整理过程中
,

必须

注意突出名老中医读书治学
、

审疾识证的个人风格
,

运用理法方药的独到之处
。

( l) 临床经验
:

中医学是

实践性极强的应用科 学
,

所以助手应集中精力首先系

统整理名老中医的临床经 验
。

面对大量的临床资料
,

怎样分 类取舍
.

取点牲理哪些 ? 可依素材的具休内容

而定
。

一定要揭示辫证论治和理法方药的规律
.

一定

要突出特色
,

避免低水平的重复
, ,

壁免 平庸肤浅
、

现

象罗列
.

如个案汇编
、

验方新编之类
。

同时
.

还要实

事求是
,

切忌拔高溢 美
。

对较为典型的无效医案
.

也

要总结
,

找出失败原因
,

警己亦复警 人
。

(2 ) 学术思

想
:

名老中民在儿十年临床实践和 i炎书治学过程 中所

形成的较为戌熟的学术见解
,

不 i仑是属于独创性的
,

还是借鉴古人的
,

都要结合临床经 验系统整理
。

有的

同志不太重视名老中医学术见解中 借 鉴 --l 古 人的部

分
,

认为古已有之
,

有书可查
,

链理不出什么新意
。

这种认识是不全面的
。

因名老中医所赞成
、

提倡和强

调
,

并经得起临床实践检验的 古人
`

.

户术见解
, ,
将激发

我们进一步去深 入探讨
,

且名老
`
卜汉参脸 先贤于临床

实践时
,

还往往有所发挥
,

有所发呱
.

达就更具有研

究整理的价 l直了
。

( 3) 治学方法
:

系统整理名老中医

的治学方法
,

实质上是探索
、

研究名老中医 成才的道

路
。

所以助手要重视这项工作
。

笔者认为深入发掘
、

系统整理每一位名老中医的治 学方法
,

井以之作为青

中年中医治学的借鉴
,

必将加快其成才
’

之速度
。

四川省乐 山
:
1犷人民医院 余国俊

略谈
《
伤寒论决用粥

《
伤寒论

》

中谈到 用粥的有 33 条 7 方 (
一

其中桂枝汤

18 条
.

白虎汤 4 条
,

自虎 加人 参 汤 5 条
.

竹 叶 石

膏汤 1 条
,

十枣汤 1 条
,

三物小 白故 l 条
.

理中丸 3

条 )
,

为中医食品作药用的特殊治疗方法莫定了墓础
。

一
、

用粥方法

先用与后用
: 《
伤寒论

》
中直接用粥作为治疗药物

的有白虎汤
、

白虎加人参汤
、

竹叶石膏汤 花方
。

此三

方均用粥养胃和中
。

具体方法
,

如 26 条
: “

自虎 加人

参汤
,

… … 知母
、

石膏
、

汁
一

草
、

梗米
、

人参
,

右 斤味
.

以水一斗
,

煮来熟
,

汤成去滓
.

温服 一升
.

f] 三服
。

’

就是将其他药与米放在一起煮熟
,

去浓后温服
。

三方

用粥法墓本相同
,

是先用粥法
。

后用法有理中丸 (汤 )
、

桂枝汤
、

三物小白放
、

十

枣汤四方
。

其中理中丸 (汤 )用粥法是
“

服 (理中丸 )汤

后
,

如食顷饮热粥一升许
,

微自温
,

勿发揭衣被
’

( 386

条 )
。

所谓
“

食晰
” .

是指服理中丸 (汤 ) 后极规的时闻
, : .
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即予饮食热粥
.

帮助诸药温中作用的发挥
。

而桂枝汤

用粥法是
“

服 ( 桂枝汤 ) 一升
。

服已须臾
,

吸热稀粥一

升余
.

以助药力
”

( 12 条 )
。

至于三物小白散
,

则是进

白散方后
, “

病在瞩上必吐
,

在瞩下必利
。

不利
,

进热

粥一杯 , 利过不止
,

进冷粥一杯
”

( 141 条 )
。

其进热

粥
,

以驱其水寒
,

故以粥热助峻药作用的发挥 ; 其进

冷粥
,

是利用
“

寒者收之
”

的作用而达到止泻的目的
,

以解除峻药的副作用
。

服十枣汤
, “

得快下利后
,

糜粥自

养
’

( 15 2 条 )
,

这是服逐水峻剂后
,

用糜粥补养正气
。

《
伤寒论

》
在用粥时间上是十分严格而科学的

,

值

得我们进一步学习
。

根据以上分析
,

后用粥法中
,

理

中丸用粥时间最早
,

桂枝汤次之
,

三物小白散又次
,

十枣汤用粥时间最晚
。

冷粥与热粥
:

其用热粥者
,

如在白虎汤
、

白虎加

人参汤
、

竹叶石膏汤中
,

直接起养胃和中作用
.
在理

中丸
、

桂枝汤
、

三物小白散中
.

则为帮助主要药物作

用的发挥
。

其用冷粥者
,

如在三物小白散中起到制止

下利太过的副作用
。 《
伤寒论

》
在三物小白散一方 ( 1 4 1

条 ) 中列举出热粥
、

冷粥两种用法
,

可为用粥冷热方

法之楷模
。

二
、

粥的作用

养胃和中
: 《
伤寒论

》
中用粥直楼起洽疗作用的有

白虎汤
、

白虎加人参汤
、

竹叶石膏汤三方
。

城如柯韵

伯所述
: “
能土中泻火

,

……寒剂得之缓其寒
,

苦剂得

之平其苦
,

… …庶大寒大苦之品
,

无损脾胃之虑也
。 ’

粥主要起养胃和中的作用
。

用助药力
:

在服药后用粥大都是为帮助药 力的发

挥
。

如 1 2 :条
: “

(桂枝汤 )服已须臾
,

吸热稀粥一升余
,

以助药力
。 ”

即说明服桂枝汤 4 8 分钟后
,

进食热粥一

升
,

以助药力
,

使谷气得充
,

培养汗源
,

则病微汗而

解
。

对此
,

王旭高说得很透 彻
. “

桂枝本不能发汗
,

故

须助以热粥
,

充胃气以达于肺
,

肺主皮毛
,

汗所从出
,

是演形为汗也
。 ”

理中丸服后食热粥
,

也是助药力
,

以

温养中胜之气
。

而服三物小白散后
,

如药力不够
,

则

“

进热粥一杯
’ ,

因为这种寒实凝聚之结胸
,

非药热不

足以驱其水寒
。

因热粥可以助药力也
。

解副作用
:
用粥解除药物副作用的有 三物小白散

一方
。

1盯 条
: `

(服白散方后 )
,

利过不止
,

进冷粥一

杯
。 ”

对于用三物小白散治寒实结胸
,

主药巴豆为峻药

力猛
,

如
“

利太过
”

则成副作用
。 “

巴豆得热则行
,

得寒

则止
”

( 王旭高语 )
,

这时
,

用冷粥即可止利
。

补养正气
:

用逐水峻剂十枣汤后
,

正气必然受损
,

胶
《
伤寒论》 在进十枣汤后

,

用
“

糜粥自养
”

( 152 条 )
,

益取糜粥易化而能补之意
,

以使正气得以恢复
。

周长发

“

子 云
”

辨
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“

曲解古人意
,

何

曾期子云
”

一文
,

认为张景岳
《
类经

·

序
》 : “

后世有子

云其悯余劳锡之斤正焉
,

中的
“

子云
”

不是指杨雄
。

理由

是
, “

杨雄井非医学家
,

怎能对医学著作妄加评论
,

而

锡之斤正呢 ? 况且历代杰出的医学家为数众 多
.

扮肠

何必舍此而求诸杨雄等轩岐之学的 门 外汉 了
” “

子应释

为老师
,

有道德
、

学问的人 , 云当释为说
。 ”

我认为这

一说法欠妥
。

在古医书的序文中常常提 到
“
子云

, 。

如
《
本草纲

目
·

原序
》 : .

兹集 (指 《 本草纲目
》
)也

,

藏之深山石室

无当
,

盎锲之
,

以共夭下后世味
《
太玄

》
如子云者

” 。

《
温病条辨

·

叙
》 : `

大道不孤
,

是书 (指
`
温病条辫

》
)一

出
,

子云其人必当旦暮遇之
.

且将有阐明其意
,

牌补

其疏
,

使夭札之民咸登仁寿者
。 .

由此可以看出
, “

子云
”

无疑指的是杨雄
。

杨雄
,

字子云
,

是西汉的著名学者
。

按

古代的习俗
,

对某人表示尊敬时
,

称其字而不称其名
。

古医书的序文中之所以经常提到
“

杨子云
, ,

不仅

在于杨子云是一个学识渊博的学者
,

更重要的是这些

医家和杨子云的经历有某种相似之处
,

他们是把杨子

云当作了一个
“

知音
”

来对待的
。

杨子云在哲学上的代

表作是
《
太玄经

》 ,

据说此书写成后并未引起人们的重

视
。

当时的学者刘欲曾对杨子云说
: “

空自苦 ! 今学者

有禄利
,

然尚不能明
`
易

》 ,

又如
《
玄

》
何 ? 吾恐后人覆

酱瓶也
”

(
(
汉书

·

杨雄传 .)
。

意思是说
:

杨雄写
《
太玄

经
》
只是白白辛苦罢了

,

当今的学者只是迫求利禄
,

对

《 周易
》
这样的经典著作尚且不能明白

,

更何况是对
《
太

玄经
》
呢 ? 我担心后人会用它来盖替坛子

。

唐代韩愈

曾道
: “

昔杨子云著
《
太玄

》 ,

人皆笑之
。

子云之言日
:

`

世不我知
,

无害也
。

世复有杨子云
,

必好之也
’ 。

(
《
与

冯宿论文书 .)
。

李时珍
、

吴鞠通
、

张景岳等人也都有着与此相叭

的经历
。

李时珍的
《
本草纲目

》
经历三十年的苦功 写成

后
,

却不被世人所识
,

无法出版
,

只好找到王 !!七贞
,

“

愿乞一言
,

以托不朽
’
(
《
本草纲目

·

原序 .)
。

吴鞠通苦

研温病
,

写成了温病学的名著
《
温病条辫

》 ,

却
“

惧世之

未信之也
,

藏诸筒者久之
” ,

直到后来在友人的鼓动下
,

抱着
“

知我罪我
,

一任当世
”

的想法 (
《
温病 条讲

·

叙
》
)

才付之刊印
。

而《 类经
》
的作者张景岳也 在

《
序别卜说

到
:

此书一出
, “

知必有阉余之谬而随议其后者
” 。

所以

杨子云在中医典籍中出现
,

只是作为一个
“

知音
’

的代

名词罢了
,

实际上指的是能正确看待别人著作的医家
。
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