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专 题 笔 谈

尊 麻 疹 证 治

朱仁康 (中国中医研究院广安门医院 )
:

尊

麻疹为一种常见的过 放性疾患
,

在件
,

医文献 中

称瘩病
,

南方称凤疹块
,

北方称鬼饭疙瘩
。

笔

者据长期临床观察
,

大致侬下述分型论治
:

(一 ) 风热久羁
:

由于外受风热之邪
,

未经

发散
、

以致风瘩痛
,

发作不已
。

证见疹发大片

掀红
,

舌质红苔黄
,

治以搜风清热为主
。

常用

自拟乌蛇驱风汤
。

药用
:

乌蛇
、

蝉衣虫类搜剔
,

益以荆芥
、

白芷
、

羌话驱风
,

黄连
、

黄琴苦寒

清热
,

银花
、

连翘
、

-1t 草解毒
,

大黄 i寿泄于下
。

(二 ) 血热风盛
:

属于中医
“户

风瘾疹
”

范畴
,

犹今之人工苏麻疹
,

又称划痕症
,

往往先则皮

肤痰痒
,

抓后立即掀起条痕
,

此所谓外风引动

内风
。

由于心经有火
,

血热内盛
,

热甚生风
,

治重凉血清热消风为主
,

夹痕略佐活 血之况
: 。

药用
:

生地
、

当归
、

赤芍
、

紫草
、

元参
、

知母
、

生石膏
、

生甘草等
。

(三 ) 卫气不固
:

属于风寒另一类型
,

相当

于冷激性尊麻疹
。

由于卫外失固
,

风寒易侵
,

疹 易发于裸出部位
,

色淡微红或见苍白
,

吹凤

着冷
,

两手洗冷水亦起
,

治拟固卫御风
。

药用
:

炙黄茂
、

防风
、

炒 白术 (玉屏风散 )
,

益以柱枝
、

炒赤芍
、

生姜
、

大枣 (桂枝汤意 )
,

荆芥
、

获荃等
。

(四 ) 月卑失健运
:

由于脾虚失运
,

外受于风
,

气机失利
。

证见身发风团
,

胃痛腹胀
,

大便浓

泄
,

甚至恶心呕吐等
,

治拟健脾理 之 (
,

祛凤散

寒
。

药用
:

苍术
、

陈皮
、

猪芬
、

获芬
、

泽泻
、

羌活
、

防风
、

炒白术
、

木香
、

乌药等
。

(五 ) 血癖生风
: 由于癖阻经隧

,

营卫之气

失宜
,

外受风寒或风热相搏
,

发为风瘤
。

本症

可常见手腰围束带或手腕表带等处
,

受压处易

起
,

今称之为压迫性尊麻疹
,

舌见紫黯或现癖

斑
,

治则以活血祛风为主
,

药用
: 、

场归尾
、

赤

芍
、

桃仁
、

红花
、

丹参
、

荆芥
、

蝉衣
、

廿草等
。

凤热加银花
、

连翘 ; 风寒可佐以麻 黄
、

桂枝
。

周鸣岐 (大连市第三人民医院 )
:

一

李麻疹的

证候不一
,

我将其划分为四个类型
,

进行治疗
。

(一 ) 凤寒型
:

皮疹呈白色或粉红色风团
,

疲痒
,

遇风加剧
,

多伴有发热恶寒
,

无汗体痛

之症
,

脉浮紧
,

苔白
。

治宜疏风散寒
,

调和营

卫
。

药用麻黄 7 克
,

桂枝 10 克
,

防风 10 克
,

荆

芥 1 0克
,

白芍 1 5克
,

羌活 1 0克
,

独活 1 0克
,

杏

仁 10 克
,

白鲜皮 25 克
,

甘草 10 克
。

(二 ) 风热型
:

皮疹扁平
,

稍高于皮面
,

潮

红
、

灼热
、

剧痒
,

心烦 口干
,

漫赤
、

便秘
,

舌

质红
、

苔薄 白或白腻
。

治宜辛凉解表
,

清热止

痒
。

药用
:

蝉蜕 10 克
,

牛芬子 10 克
,

荆芥穗 10 克
,

薄荷 10 克
,

浮萍 10 克
,

盒银花 30 克
,

连翘 15 克
.

黄岑巧克
,

苦参 15 克
,

地肤子 20 克
,

甘李 u1 克
。

(三 ) 胃肠湿热型
:

皮疹持续不已
,

反复发

作
,

奇痒难寐
,

并伴有皖腹痞满疼痛
、

纳呆暖

腐
、

便秘或腹泻
、

i史赤之候
,

脉滑数
,

舌苔黄

腻
。

治宜 i寿解表咀
,

通腑利湿
。

药用
:

防风 10 克
,

荆芥穗 10 克
,

桅子 10 克
,

黄岑 15 克
,

连翘 10 克
,

制大黄 20克
,

苍术 1 5克
,

f仁 l鲜皮 2 5克
,

滑石 2一}

克
。

大便秘结者
,

改用生大黄 15 克
,

加艺硝 10

克 (冲服 )
;

热泻者加黄连 10 克
,

白芍 20 克
;
寒

泻者加 自术 20 克
,

自落 15 克
,

获芬 15 克
; 院腹

痞满不解者加炒神曲
、

山植
、

麦芽各 15 克
,

积

实 10 克 ; 由肠寄生虫诱发者加乌梅 15 克
,

黄连

10 克
,

苦棣皮 15 克
,

使君子 10 克
。

(四 ) 气血双虚型
:

痞痛多
,

反复发作
,

常

因劳而发
,

午后入夜加重
,

兼见头晕体倦
,

失

眠多梦
,

多伴有纳呆便澹
,

而容少华
,

舌淡苔

薄
,

脉细缓
。

治宜调补气血
,

疏风止痒
。

药用
:

!{t 黄茂 20 克
.

党参 15 克 获冬 15克
,

白术 10 克
,
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当归1 5克
,

白芍 15 克
,

首乌15 克
,

生地 25 克
.

防凤

10克
,

蝉蜕 10 克
,

刺羡墓 40 克
,

地肤子 25 克
。

任继学 (长春中医学院 )
:

尊麻疹又称瘾疹
,

是临床常见之疾
。

它的病因以正气内变为主
,

复因饮食不节
,

以及鱼蛋虾蟹馨香燥热之味
,

或外在凤寒之邪侵伤机体
,

造成人体正气内变
,

营卫损伤
,

则营卫二气失调
,

致使气血塑塞
,

不得宜泄于外
,

必郁滞于内而化热生风
。

风动

则痒
,

热胜则红则肿
。

法宜调和营卫
,

凉血熄

风为主
,

方以桂枝扬加味
,

药用
:

桂枝
、

芍药入

曹而熄风
,

井有益气化血之功
.

桂枝得生姜之

力撼之于外
.
芍药得甘草

、

大枣安之于内
,

以

断正气内变之功
. 再用当归

、

生地和血养血
.

配以何首乌以安抚气血
,

阻滞正气内变之能
,

上药合用
,

使机体阴阳趋于平衡
,

营卫协调
,

故一般病变
,

此方既可收功
。

但亦有正虚太甚
,

郁久不复
,

营卫二气不

易和调者
,

多引起脾气失调
,

肾气不充
,

气血

康滞
,

则虚热虚风
,

渗入营血
,

伏潜募原
,

而

成顽润之疾
。

余每于前方加人苦参一味以清热

法风止痒
,

并有补阴益精
、

安五藏
、

通利九窍

之能
,

成参以荆芥
、

防风以宜通膝理
,

使气机

得杨
,

营卫得行
,

则虚风 自熄
,

其疾可望向愈
。

何任 (浙江中医学院 )
:

尊麻疹
,

其因多为

汗出当风
,

外邪入侵腆理
,

风气搏于肌肤
,

与

热相结
,

则成瘩瘤
。

其症急者一二 日
,

四五 日

后即消散
。

慢者
,

发作数 日后 消隐
,

数 日 又

作
,

迁延不已
。

甚则数月
、

数年不断 根 者
,

而

成顽疾
。

此症之治
,

总在疏风解 毒
,

清 热 泻

火
。

麻黄连翘赤小豆汤为余常用之基本方
。

初

起店店
,

在表者
,

即以本方酌加桂枝
、

浮萍之类

即可
。

若缠绵不已
,

则用该方加黑芝麻 30 克
,

何首乌 9 克
,

苦参 6 克
,

石葺蒲 6 克
,

甘草 5

克
。

能饮酒者可加黄酒一二两同至
,

每 日一剂
,

常见显效
。

若瘩瘤久发不愈
,

时作时瘦
,

疹见于周身
,

而舌绛苔光者
,

为入血络
。

则以该 方加地龙 9

电
,

刺卿皮 9 克
,

杏仁 6 克
,

赤芍 6 克
,

皂角

刺 5 克
,

或视证斟加银花
、

薄荷等
。

曾治赵 x x ,

女
,

40 岁
。

日前气温骤暖
,

游泳沐浴受凤
,

周身风疹
,

如团如点
,

大小不

一
,

奇痒灼热
,

彻夜不能眠
,

小便较黄
,

大便

偏燥
,

治宜祛湿热
。

药用
:

麻黄 5 克
,

连翘 9

克
,

赤小豆 15 克
,

黑芝麻 30 克
,

何首乌 9 克
,

苦参 6 克
,

生甘草 5 克
,

石曹蒲 6 克
。

煎加黄

酒 30 克
。

上药服完两剂
,

风疹全消
。

宋柞民 (北京中医医院 )
:

从临床观察此病
,

有风热
、

风寒之分
。

风热多表现为病起急骤
,

发热
,

疹色掀红
,

面唇掀肿
,

皮疹痰痒
,

甚则

呕吐
、

腹痛
。

治宜疏风清热解毒
。

药用
:

荆芥
、

芦根
、

银花
、

连翘
、

桅子
、

薄荷
、

防风之类
。

风寒多表现为起病缓
,

时间长
,

经久不愈
,

易

于反复
,

其疹色淡红
,

遇冷风即出
。

治宜疏风

散寒
,

调和营卫
。

药用
:

北防风
、

生黄茂
、

桂

枝
、

白芍之类
。

我常用的验方为
:

防风 12 克
,

浮萍 10 克
,

连翘 10 克
,

赤芍 6 克
,

蝉蜕 6 克
,

焦槟榔 10 克
,

地肤子 10 克
,

蛇床子 6 克
,

黄柏

6克
。

痒甚加白鲜皮 10 克
;

眼睑水肿或头皮掀肿

灼痛作痒
,

加蒲公英
、

白芷各 6 克
,

菊花亦可

选用 ; 大便燥结
,

或有食滞
,

可用神曲
,

甚至

用大黄
;

湿热重者可加苍术
、

黄柏
;

湿重可用

土获芬
、

生惹仁
、

获芬皮之类
; 兼有蛔虫者

,

用乌梅丸治之
。

治疗本病的要点
:

须掌握既要透表
,

而又

不可单纯汗解
,

还需清里
,

以除其发病之墓
。

总以透达清内
,

表里两和为治
。

如疹出过甚
,

布满头面全身者
,

还须敛其胜势
,

如
:

乌梅
、

五味子
,

或地龙
, .

以清化
,

现谓之
“

脱敏
” 。

奚凤霖 (苏州市中医医院 )
:

笔者以 肝论

治
,

亦取得一定疗效
,

现提供同进参考
。

(一 ) 实证
。

( l) 肝气郁结塑
.

反 双发渗
,

常在精神抑郁
,

性躁激怒
,

或劳仗 八
.

’州件蛋

痒更甚
,

并有气闷叹息
,

胁肋疼痛
, :戈

`

口认攻

逆
,

舌苔薄
,

脉弦
。

治以疏肝理气
。

常用
:

柴

胡
、

赤芍
、

积壳
、

香附
、

川芍
、

生甘草
、

菊

花
、

薄荷等
。

(2 ) 肝郁化热型
:

风团褒痒
,

色

红
,

头昏目赤
,

胁痛呕苦
,

舌边红
、

苔黄
,

脉弦数
。

治以清肝泻火
。

常 用
:

龙胆草
、

黑山

扼
、

淡 广琴
、

生地黄
、

柴胡
、

菊花
、

白羡冀
、

金银花
、

生廿草等
。

( 3) 肝 火 肠 燥 型
:

风疹
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盛痒
,

鲜红
,

头痛
,

目赤
,

性躁易怒
,

口苦咽

干
,

胁腹胀痛
,

大便秘结
,

肛门灼痛
,

舌红
、

苔黄
,

脉弦滑数
。

治以清肝通腑
,

表里两解
。

常用
:

防风
、

薄荷
、

连翘
、

银花
、

当归
、

赤

芍
、

淡子岑
、

桔梗
、

生甘草
、

大黄
、

芒硝
。

若

大便不畅
,

或燥结不下
,

加更衣片 日 3 次
,

每

次 2 片
。

(二 ) 虚证
。

( l) 阴血不足型
:

瘾疹痰痒

色淡
,

头晕 目眩
,

情志抑郁
,

胁 痛 隐 隐
,

舌

红
、

口干
、

脉细弦或带数
。

治以养血柔肝
。

常

用
:

生地黄
、

当归
、

构祀子
、

川棣子
、

桑叶
、

菊花
、

赤芍
、

白疚琴
、

酉昔炒青皮等
。

(2 ) 冲任

不调型
:

发疹常在月经前期
,

或经期加重
,

反

复发作
,

经后消退
,

发病时伴有胸乳胀痛
,

腹

痛
,

性躁易怒
,

月经不调
,

或量少
,

苔薄
,

脉

弦
,

华色不荣
。

治以调摄冲任
。

常用
:

桃仁
、

红花
、

川芍
、

当归
、

生地黄
、

白芍
、

制香附
、

芜蔚子
。

月经过多
,

去桃仁
、

红花
、

芜蔚
,

加

炮黑姜
、

炙甘草
、

乌药
,
胸乳发胀

,

结核触

痛
,

加柴胡
、

失笑散
,
腹痛甚

,

加金铃子
、

延

胡素
。

( 3) 气血两虚型
:

多见于体弱患者
,

风

团色淡
,

或白
,

搔 之 略 呈 红色
,

反复发作
,

经年不愈
,

劳累加甚
,

面眺
,

食少
,

神疲
,

欲

睡
,

苔多薄润
,

脉象濡细
,

治以调补气血
。

常

用
:

生黄茂
、

白术
、

党参
、

当归
、

炙甘草
、

广

木香
、

龙眼肉
、

白芍
、

生地黄
、

粉丹皮等
。

( 4)

肝肾阴虚型
:

瘾疹愈发无定
,

发时散在不密
,

颧红
,

眩晕
,

腰痰膝软
,

心烦
,

盗 汗
,

舌光

红
,

脉细数
,

治以壮水涵木
。

常用
:

生地黄
、

丹皮
、

山英肉
、

怀山药
、

制首乌
、

炙龟板
、

黄

柏
、

赤芍
、

沙苑子
、

生牡蝠等
。

上述各型
,

无论虚实
,

大多数属于慢性
。

以下药物均可随证选加
。

有外风侵入
,

可加荆

芥
、

防风
、

薄荷
、

桔梗
、

羌独活
、

蝉衣
、

牛芬

子等
, 如药

、

食
、

气
、

味过敏所致者
,

可加紫

苏
、

僵蚕
、

蛇蜕
、 `

地龙
、

全蝎
、

乌梢蛇
、

苦

参
; 如有虫积

,

可选加使君子
、

雷丸
、

概子
、

南瓜子
、

槟榔等
,
搔痒不已者

,

可加 白鲜皮
、

地肤子
、

乌梅
、

土荆皮
、

蛇床子等
。

李寿山 (大连市中医医院 )
.

尊麻疹 中 医

称为瘾疹或店瘤
,

俗称风疹块
。

急性尊麻疹病

因为肺卫不固
,

风寒或风热之邪博于叽肤成内

传肺及肠腑
,

亦有因吃 了某种食物
、

药物及肠

寄生虫或其他致敏因素而引起
。

临床特征
,

皮

疹为限局性
,

大小不等的扁平隆起呈鲜红
、

淡

红或白色疹块
,

时起时伏
,

常随搔痒而起
,

又

常迅速消退
,

不留痕迹
。

急性尊麻疹
,

治疗并不困难
,

首先应除 户

病因
,

尽量找到致病因素
,

辫证不外风热
.

伙

寒二证
。

风热证皮疹发红灼热
,

夺痒难忍
,

怪

夜不止
,

口渴烦躁
,

受风或在暖热环脆 卜发作

或加重
,

舌红
,

脉浮或数 治以疏风宣肺
,

清

热凉血
。

我常用麻黄连翘赤 泛 汤 加 减
:

麻黄

5~ 15 克
,

连翘 15 ~ 20 克
,

桑白皮 15 克
.

制

杏仁 10 克
,

苦参 一s 克
,

蝉蜕 l (、~ 2 0 克
,

赤

小豆 3 0 ~ 5 0 克 (先煮 )
。

水煎服
。

风寒证
,

皮疹淡红或白色
,

受凉即发
,

在

冬季或接触冷水时尤 易发作
,

在温暖环境下减

轻或消失
,

舌淡
、

苔 白滑
,

脉浮 紧或沉缓
。

治

以散风寒
,

和荣卫
,

用桂枝麻黄各半扬加减
:

桂枝
、

麻黄
、

制杏仁
、

白芍各 10 克
,

荆芥
、

防风各 15 克
,

蝉蜕 10 ~ 巧 克
,

生姜 10 克
,

大枣 5 枚
。

水煎服
。

大便秘结者
,

热 证加大黄10 克
,

芒硝 l1)

克 (另洋化服 )
;
寒证 加 大黄 10 克

,

权实 lu

克
。

腹泻者
,

热证加川连 5 克
,

黄琴 10 克
.

寒证加 白术 15 克
,

获芬 2 0克
。

腹痛者加川谏

子 10 克
,

元胡 15 克
, 因肠寄生虫诱发者加乌

梅
、

炒使君子 仁 各 15 克
,

槟榔 20 ~ 30 克
。

慢性尊麻疹
,

多为久病
,

伤其气阴
,

阴虚

血燥而生风
,

气虚卫表不固易招外邪而反复发

作
,

或遇劳即发
,

或遇寒
、

遇热而发
。

妇女常

在月经期发作
,

长达数周
、

数月或数年而缠绵

不愈
。

患者形气怯弱
,

面色不华
,

皮疹色淡红

或色白
,

舌淡
,

脉细或弦
。

治当养血祛风
,

益

气固表
,

可用首乌饮
:

何首乌 20 ~ 25 克
,

黄

茂 15 ~ 30 克
,

当归
、

白芍
、

生地
、

苦参
、

仙

灵脾
、

僵蚕
、

乌蛇
、

地肤子各 巧 克
,

白鲜皮

15 ~ 20 克
,

紫草 10 克
。

水煎服
。

此症取效较

缓
,

一般服 10 余剂才能获显效
。
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心

刘学勤 (河南省开封市第一 中 医 院 )
:

尊

麻疹属过敏性疾病
,

往往 经 年 难 愈
,

笔者认

为
,

此证与风
、

湿
、

食关系甚密
。

临证常用经

验方消疹 一 号
:

适用于湿蕴中焦
,

风寒客 1
:

肌

衣者 净蝉蜕 12 克
,

独活 7 克
,

防风 9 克
,

荆芥 9 克
,

地肤子 30 克
,

焦槟榔 了克
,

草红

伦 12 克
,

白鲜皮 12 克
,

皂角刺 7 克
。

若病情

急重
,

洛痒无度加全蝎 8 克
,

炒刺猾皮 12 克
;

若胃院疼痛
,

饮食难进加炒积壳 12 克
,

川厚

朴 9 克
;

若院腹胀痛
,

烦躁不宁加炒积实 9 克
,

生大黄 9 克 (后下 ) ;
若痒疹鲜红

,

疹块发热

加京赤芍 12 克
,

粉丹皮 12 克 ;
若缠绵难愈

,

病久血虚加全当归 12 克
,

蒸熟地 12 克
; 气虚

加黄茂 12 克
,

明党参 9 克
。

二十余年
,

累计

治案百例以上
,

疗效满意
。

曾治患者杨
x x ,

男
, 17 岁

,

患尊麻疹约 10 年
,

每 年 均 发 数

次
,

初春必发
,

遍用中西药治疗
,

终未得愈
。

昨晚
,

初起胃院不适
,

全身燥痒
,

继则扁平疙

瘩骤起
,

大小不一
,

形状各异
,

边缘发红
,

中

央色 白
,

痰痒难忍
,

烦躁不安
,

胃满纳呆
,

恶

心欲呕
,

`

口唇及眼睑高度水肿
,

形如猪唇
,

自

觉唇
、

面麻木发胀
,

脉滑
,

舌质淡
,

舌体胖
,

苔白较厚
。

用消疹一号加味
:

地 肤子 30 克
,

净蝉蜕 12 克
,

皂角刺 7 克
,

荆芥 9 克
,

防风

9 克
,

槟榔 7 克
,

独活 7 克
,

全蝎 9 克
,

炒权

壳 9 克
,

川厚朴 9 克
,

白鲜皮 14 克
,

草红花

12 克
。

服药一剂
,
口唇

、

眼睑水肿及风疹块开

始消退
,

服完 2 剂
,

症状基本消失
,

服三剂皮

肤恢复正常
。

此时
,

医者当明
,

待要全胜
,

必

当继续给药
,

故原方更进三剂
。

随后
,

又拟消

疹一号方加生黄茂 12 克
,

炒权壳 g 克
。

间 日

一剂
,

共服 14 剂
,

病疾得愈
,

病根得除
,

随

访 18 年未见复发
。

峨现代药理分析
,

其中荆芥
、

防风
、

地肤

子
、

蝉蜕
、

白鲜皮等均有较好的脱敏作用
。

笔

者体会
,

服药期间尚有几个问题
,

应予注意
:

( l) 消化不良是诱发此证的重要原因之一
,

故

治疗时在祛风脱敏的同时
,

应注意消食导滞
。

( 2) 忌食鸡
、

鸭
、

鱼
、

虾
、

奶
、

蛋及辛辣等刺激

性食物
。

病愈后亦应注意
。

( 3) 免受风寒
。

( 4)

临 床 治 愈后
,

应继续 服药 3 ~ 20 剂
,

以期巩

!司疗效
,

产日除病根
。

张宇庆 (郑州 市中医院 )
:

笔 者用先攻后

敛法治疗木病
,

每获良效
。

治法是
:

( 1 ) 逐浊

邪
。

用防风通圣 散加味
:

麻黄 10 ~ 15 克
,

荆

芥 10 克
,

薄荷 20 克
,

桔梗 20 克
,

黄苏 10 克
,

扼子 10 克
,

连翘 10 克
,

生石膏 30 克
,

当归

1 0 克
,

川芍 1 0 克
,

赤芍 1 0 克
,

白术 10 克
,

滑石 30 克
,

红花 10 克
,

地肤子 15 克
,

枣仁

1 5一 3 0 克
,

大 黄 6~ 10 克
,

芒 硝 6 ~ 20 克

(冲 )
。

其中麻黄与生石膏
、

枣仁必同用
,

麻黄

之用量可达 巧~ 20 克
。

笔者应用多年
,

止痒消

疹作用好
,

且无不良反应
。

上方服后大便稀塘
,

IJ Z~ 4 次
。

一般服 3~ 6 剂后去大黄
、

芒硝
,

连

服至风团消退或明显减轻
,

再用扶正敛表法善

后
。

(2 ) 扶正敛表
。

用玉屏风散合 桂 枝 汤 加

减
:

黄茂 1 5~ 3 0 克
,

白术 10~ 1 5 克
,

防 风

10 克
,

桂枝 6一 10 克
,

白 芍 10 克
,

甘草 10

克
,

乌梅 6 克
,

五味子 10 克
,

红花 10 克
,

地

肤子 巧 克
。

有内热者加金银花 15 ~ 30 克
,

连

翘 1 0~ 15 克
,

赤芍 10 克
,

牡丹皮 1 5 克
; 血

虚加当归 1 0 克
,

JI}芍 10 克
,

生地 1 5~ 3 0 克
。

可连服 15~ 3 0 剂
。

如患者李
、 x ,

女
,

48 岁
。

全身起 风团痰

痒已十余年
。

近两年来每 日晨起或遇风寒潮湿

必发
,

痒极难忍
,

烦躁不安
。

服扑尔敏
、

强的

松
、

葡萄糖酸钙片等药仍不能缓解
,

屡服中药

亦未显效
。

诊见皮肤风团成片
,

周围发红
,

舌

红
、

苔黄腻
,

脉弦滑
。

药用
:

麻黄 15 克
,

荆

芥 10 克
,

薄荷 10 克
,

桔梗 10 克
,

黄
二
毕 10 克

,

桅子 10 克
,

连翘 10 克
,

生石膏 30 克
,

当归

1 0 克
,

J. l苟 10 克
,

赤芍 一。 克
,

白术 10 克
,

滑石 30 克
,

红花 10 克
,

地肤子 15 克
,

枣仁

3 0 克
,

大黄 10 克
,

芒硝 10 克 (了中)
。

服上方

1 剂
,

水泻 4 次
,

夹粘冻臭秽
,

次晨未起风团
。

又服 3 剂
,

粘冻臭秽消失
,

黄腻苔已退 原方

去大黄
、

芒硝
,

继服 6 剂
,

风团未发
。

后改用

扶正敛表法
,

服药 3。 余剂停药
,

随访
一

年余
,

算麻疹未发
。


