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典型的毛发结构
,

但其尖端分叉悴又异干头发
、

眉毛
,

较头发
、

眉毛
、

鼻毛均知而细
。

此病属

罕见病
,

同时出现舌黑毛者
,

国内尚未见报道
。

本例患病已久
,

加之手术伤及气血
,

损及

脾胃
,

渐及于肾
,

而致脾肾阳虚
,

寒湿内停
。

中焦阳虚
,

胃气不降
,

脾气不升则纳差
,

恶心

呕吐
,

腹泻
,

神疲乏力
。

肾阳不足
,

肾水上泛

则面及手部皮肤暗黑
,

畏寒肢软
,

耳不聪
。

寒

湿内停
,

水饮不化则舌体胖
,

质色淡
,

边有齿

痕
,

苔黑而润
,

脾脉上连舌本
,

散舌下
,

肾脉

夹舌本
。

脾为气血生化之源
,

肾为先天精气之

木
,

肾主骨生髓
,

生发
。

月卑肾病变则毛发异位
,

舌根长黑毛
。

证属脾肾阳虚
,

治以温中健脾益

肾
。

因益肾之品滋腻易伤脾害胃
,

故治疗先以

健脾和胃
、

降逆止呕为主
,

用丁香柿蒂汤加减
,

同时针灸中院
、

足三里
、

三阴交等穴
,

通调中

焦气机
,

化湿降逆
。

经治脾胃气机调顺
,

胃气

见复
,

食欲转佳
,

呕恶得除
。

但因急于求成
,

早用壮肾之品
,

而食欲不振又作
,

恢复原法
,

继续以健脾为主
。

待胃气得健之时
,

改予壮肾

右归饮
。

守方治疗数十剂
,

不但纳差
、

:llfj 恶
、

腹泻
、

肢软
、

畏寒得除
,

舌上黑毛也随之消失
。

洋白附子通窍活血汤加减治疗面神经麻痹52 例

云南省昆明市西山区人民医院 谢 存 柱
一~一沪洲

笔者从 19 71 年以来
,

运用洋白附子通 窍 活血汤

加减治疗周围性面神经麻痹 52 例
,

收到了良好效果
。

现简介如下
:

一
,

一般资料
:

52 例中
,

右侧寐痹者 28 例
,

左

侧麻癣者 24 例
。

病程 最短者 2 天
,

最长者 1 年
。

有

外伤史 (颅底骨折 ) 者 2 例
。

住院治疗 2 例
,

门诊治

疗 6 0 例
。

单独中药治疗 46 例
,

配合针刺治疗 6 例
。

二
、

治疗方法
:

洋白附子通窍活血汤墓础方
:

洋

白附子 60 克
,

赤芍 12 克
,

川芍 12 克
,

桃 仁 9 克
,

红花 6 克
,

羌活 12 克
,

白 芷 12 克
,

防凤 18 克
,

生

J也 24 克
,

娱松 (酒洗焙千研粉
,

分三次吞服 ) 5 条
,

书草 6 克
。

本病初期若兼风寒者加麻黄 10 克
,

细辛4

克 , 兼风热者加桑叶 10 克
,

薄荷 10 克 , 后期兼气虚

者加黄蔑 30 克
,

党参 2 4克 ; 血虚者加当归 15 克
,

白

芍 1S 克 , 病久不愈
,

风痰恋络者加天麻 12 克
,

檬石

2 0 克
。

其他驱风通络之品
,

如钩藤
、

地龙
、

僵蚕
、

全

蝎
、

白花蛇舌草
、

胆星
、

川乌等均可随证选用
。

三
,

疗效现盛
:
重点观察患者的盛目

、

皱额
、

眼

睑闭合
、

鼓气
、

吹哨
、

露齿等症状的恢复情况
。

经治

疗后症状消失
,

面肌功能恢复正常者 50 例
,

眼 睑 闭

合正常
,

留有轻度口角歪斜 (喜笑时方可察到
,

朴止

时不明显 ) 者 2 例
,

治愈时间最短者 2 天
,

最长者 35

天
,

多数患者在接受治疗后 20 天左右获愈
。

四
、

病案举例
:
丁 x x ,

女
,

36 岁
,

干部
。

患者

出现左侧口眼喝斜 1 周
。

诊为周围性面神经麻痹
。

于

1 976年U 月 15 日延余诊治
。

证见
:
左侧前额皱纹及

鼻唇沟消失
,

左眼不能闭合
,

目赤涩流泪
,

面肌松弛
,

不能鼓腮嚎嘴
,

时流口水
,

舌淡红
、

苔薄黄
,

脉略浮
。

证属风中经络
,

血行不畅
,

脉络癖阻
,

伴微感风热犯

目
。

法当活血祛癖
,

祛风通络
,

少佐疏散风热之品
。

拟洋白附子通窍活血汤加 桑叶 10 克
、

薄荷 10 克
、

连

翘 15 克
。

服药 2 剂后
,

鼻唇沟渐清 楚
,

闭 目时眼裂

逐渐缩小
,

巩膜充血变淡
,

流泪停止
,

薄黄苔已退
,

脉转沉
。

上方去桑叶
、

薄荷
、

连翘
,

加麻黄 10 克
,

细

辛 6 克
,

桂枝 10 克
。

续服 4 剂后
,

左目能 闭合且有

力
,

彝唇沟复常
,

口眼喝斜等症已无
,

双侧面肌活动

从本一致
,

经多年观察效果良好
。

五
、

体会
,
笔者在实践中体会到

,

本病多因过芳

暗 (内 )伤
,

经脉气虚
,

时逢感受风邪
,

凤中经络
,

气

血运行不畅
,

经脉痹阻 , 或脑部外仿
,

气血内损
,

脉

络生癖
,

疲血内结
,

血结生风
,

与外风相引为患
,

则

肌肤不仁
,

筋急随生
,

遂致口眼歪斜之疾
。 “

风
, “

癖
”

在本病的发生
、

发展过程中
,

二者关系密切
,

相互影

响
。

笔者选用善祛头面风痰之邪的洋白附子 (即天南

星科独角莲 ) 与长于活血化癖之通窍活血 汤 加 减组

方
,

随证出入相关之品
,

屡用屡效
。

经 观察病程 短

者
,

见效快
、

疗效好
,

病程长者 (超过 两个月 )
,

见

效慢
、

疗效差
。

病程在 20 ~ 30 天以内者
,

一般 疗效

均好
,

而疗程与年龄
、

性别据初步观察似乎未见明显

差别
。

52 例中配合针刺者 6 例
,

与单独服中药者疗效
、

疗程无显著差异
。
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