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四
、

本项研究工作举例— 风温

以
“

风温
”

提法为条件
,

不加选择
,

最大限

度地收集了古今风温医案 7 72 例诊次
。

据原资

料肯定有效的占 75
.

6%
,

效果记载不明确的占

2 3
.

6%
,

失败的占 0
.

8%
。

(一 ) 流行特点

45 6 例初诊中
,

男 i ” 人
,

女 1 15 人
,

性

别记载不明者 1 42 人
,

男女之比为 1
.

7 : 1
。

老

人 26 人
,

成人 16 1 人
,

儿童 1 16 人
,

年龄不明

者 153 人
,

以成人
、

儿童发病为多
。

发病季节

春 7 2 例
,

夏 31 例
,

秋 15 例
,

冬 23 例
,

不明

者 3 15 例
,

似以春季为多
。

(二 ) 病因病机及治法

病邪记载最多的是温邪
、

时 邪
、

风 热 之

邪
,

计 1 86 次
。

记载邪在肺胃者最多
,

有 2 57

诊次
,

其次在卫表为 51 诊次
。

记载病性 属 温

热者 5 48 诊次
,

温热夹湿 98 诊次
,

湿热 6次
,

温热与温热夹湿
、

湿热之比为 5
.

5 : 1
。

记载 新

感发病 4 30 例诊次
,

新感 引动伏邪 8 例诊次
,

伏邪 18 例诊次
。

新感与新感引动伏邪
、

伏 邪

之比为 16
.

5 : 1
。

治法多为综合应用
,

以 清 肃

肺胃法为主的约占 32
.

5%
,

用解表法为主的约

占 6%
,

用养阴生津法为主的约占 10
.

3%
,

共

他治法不太多
。

(三 ) 初诊时的舌象
、

脉象
、

症状统 计结

果

记载舌象的有 3 07 例次
。

苔黄 131 次
,

白

73 次
,

浊腻 71 次
,

舌红 98 次
,

其余均在 38

次以下
。

记载脉象的 有 3 41 例 次
。

数 2 71 次
,

滑

10 4次
,

弦 72 次
,

浮 60 次
,

其余均在 42 次以

下
。

出现各种症状 2 7 5 0次
,

平均每例次 约 出

现 6 种症状
。

取出现次数较多的前 6 种
,

作为

本病的主要诊断指标
,

稍少的作为其它诊断指

标
。

发热 3 5 1次
,

咳嗽 2 7 2次
,

口渴饮 1 1 8 次
,

喘促 1 03 次
,

恶寒 59 次
,

汗出 55 次
,

无汗或

少汗 3 4 次
,

胸痛 4 7 次
,

痰多 4 6 次
,

神昏 4 5

次
,

便秘 45 次
,

烦躁 43 次
,

痰粘 38 次
,

其余

均在 37 次以下
。

(四 ) 诊断指标

根据前述统计结果
,

得出结论
:

1
.

四季皆可发生
,

以春季为多
。

2
.

男女老幼成人皆可发病
,

以男性
、

成人
、

JL童为多见
。

3
.

主要指标
:

发热
、

咳嗽
、

口渴
、

喘促
、

恶寒
、

无汗或汗出
。

其它指标
:

胸痛
、

痰多
、

神昏
、

烦躁
、

便秘
、

痰粘
。

脉舌指标
:

舌红
、

苔黄
、

白
、

腻
,

脉数
、

滑
、

弦
、

浮
。

4
.

虽不完全符合上述指标
,

但符合风温病

因病机者
,

可以风温试治
。

(五 ) 风温中具有辨证意义的证候

根据常见证治类型初诊
、

复诊统计
:

出现

各种症状 3 5 1 8 次
。

40 种症状有辨证意义
。

发

热
、

咳嗽
、

口渴
、

喘促
、

胸痛
、

痰多
、

便秘
、

恶寒
、

汗出
、

烦躁
、

痰粘
、

神昏等 12 种 出 现

最多
,

在 51 ~ 4 43 次之间
。

4 96 例诊次的 舌象

有记载
,

10 种舌象有意义
。

舌红
,

昔 黄
、

若

护一~ ~ 曰口 `
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浊腻
、

苔 白
、

苔薄等 5种出现 最 多
,

在 5g ~

19 7 次之间
。

5 30 例诊次中有脉象 记 载
。

8 种

脉象有意义
。

脉数
、

滑
、

弦
、

浮等 4 种出现最

多
,

在 6 6~ 3 8 3 次之间
。

(六 ) 风温常用主要有效药物

共使用各种药 物 7 3 5 8 次
。

有 62 种 药 物

( 4 5 种为基本方用药
,

17 种为加减药 ) 为常用

主要药物
,

是有效或很可能有效的药物
。

其中
,

杏仁
、

连翘
、

甘草
、

贝母
、

芦根
、

银花
、

桔梗
、

黄岑
、

桑叶
、

生石膏等 10 味药使用得最多
,

在

1 0 0~ 3 8 4次之 I’irJ
。

(七 ) 风温常见证治类型辨证指标及 基 本

方药

常见证治类型 12 种
,

以邪蕴肺胃为 最 多

见
。

下面以邪袭卫表类型为例说明
,

其余各类

型仅介绍结论
。

1
.

邪袭卫表

共收集到本型医案 42 例诊次
。

初诊 33 次
,

复诊 9 次
。

来源于薛生 白
、

吴鞠通
、

谢映庐
、

张幸青
、

张锡纯
、

丁甘仁
、

蒲辅周
、

董建华
、

赵绍琴等 34 位古今医家的医案
。

均有
“
凤温伤

卫
、

表邪蓄热
、

风温束表
、

表邪未解
、

辛凉透

表
、

清透表邪
、

辛凉解表
”

等提法
。

42 例诊次

中
,

疗效肯定的有 37 诊次
,

疗效不明 确 的 5

诊次
。

即使把疗效不明确的病例全部当作无效

医案
,

根据统计学 处 理
,

有 效率 亦 为 70 ~

9 7%
。

( 1) 辨证指标
。

① 舌象
:

n 例记载不明
,

苔白 15 次
,

苔微黄 12 次
,

苔黄 n 次
,

苔 浊

腻 n 次
,

舌红 n 次
,

舌边尖红 4 次
,

其余均

在 3 次以下
。

② 脉象
:

9 例次记载不 明
,

脉

数 3 8 次
,

脉浮 16 次
,

脉弦 1 0 次
,

脉滑 9 次
,

其余均在 5 次以下
。

③ 症状
:

本型出现 症 状

69 种
, 2 95 次

。

平均每例诊次约出现 6 种症状
。

取统计结果中出现次数较多的前 6 种症状作为

主要指标
,

稍少的作为其它指标
。

统计结果为
:

发热 4 2 次
,

咳嗽 36 次
,

头痛 15 次
,

恶寒 14

次
,
口渴饮 1 3 次

,

痰多 1 3 次
,

无汗 1 2 次
,

心

烦 9 次
,

气喘 8 次
,

其余 均在 7 次 以 下
。

①

根据
_

!: 述舌
、

脉
、

症统计结果
,

得出本型辫证

指标
。

主要指标
:

发热
、

咳嗽
、

头痛
、

恶风寒
、

口渴
、

痰多
。

其他指标
:

无汗
、

心烦
、

气喘
。

脉舌指标
:

舌红或边尖红
,

苔白或微黄
、

黄或

浊腻
。

脉数
、

浮
、

弦
、

滑
。

( 2 ) 基本方药
。

用药 1 1 7 种
, 5 3 5 次

。

使

用次数依次为
:

连翘 40 次
,

杏仁 34 次
,

薄荷

2 9 次
,

芦根 25 次
,

桔梗 24 次
,

甘 草 23 次
,

桑叶 21 次
,

牛芬子 21 次
,

银花 20 次
,

荆 芥

1 6 次
,

山桅 12 次
,

贝母 1 2 次
,

菊 花 1 1 次
,

麻黄 10 次
,

生石膏 10 次
,

其 余 均 在 9 次 以

下
。

本型处方药味在 6~ 13 味之间
,

平均约 10

味
。

取上述统计结果中出现次数较多的前 9 味

药作为基本方
,

稍少的药物作为加减用药
。

基本方
:

连翘 1
.

5~ 30 克
,

杏仁 4
.

5~ 12

克
,

薄荷 3~ 7 克
,

芦根 9~ 30 克
,

桔梗 5~ 9

克
,

甘草 1
.

5~ 4
.

5 克
,

桑叶 6~ 9 克
,

牛劳子

6克
,

银花 9~ 3 0 克
。

加减
:

无汗加荆芥
,

心烦加山桅
,

喘促加

炙麻黄
、

生石膏
,

痰多加贝母
,

头痛加菊花
。

用于风温病
,

以此辨治
,

有 效 率 为 70 ~

9 7%
。

2
.

邪蕴肺 胃

凤温病
,

咳嗽
、

发热
、

喘促
、

鼻扇
、

口渴

饮
、

胸痛
、

痰粘或痰黄或痰多痰鸣
,

舌红
、

干
、

绛
,

苦黄或苔腻
、

苔薄
、

若 白
,

脉数
、

滑
、

弦
、

浮
,

此属邪蕴肺胃
,

当清肃肺胃
。

以杏仁
、

贝

母
、

廿草
、

连翘
、

黄琴
、

生石膏
、

芦根
、

桔梗
、

瓜篓等九味为慕本方
。

恶寒
、

喘甚加麻黄
、

前

胡
,

痰粘加冬瓜仁
,

痰红加桑叶
,

胸痞加半夏
、

郁金
,

!序舌千加沙参
,

少汗加薄荷
、

豆豉
,

少

汗几无汗伴恶寒加麻黄
。

还可辨证 选 加 批 把

叶
、

橘红
、

改仁等味
。

以此辨治
,

有 效 率 为

6 7
.

7~ 8 2
.

1%
。

3
.

邪入阳明

风温病
,

发热
、

口渴饮
、

便秘
、

咳嗽
、

汗

出
,

舌苔黄
、

腻
,

脉数
、

滑
、

洪
、

有力
,

此为

邪入阳明
,

当予清下
。

以连翘
、

杏仁
、

甘草
、

黄苏
、

山桅
、

芦根
、

生石膏
、

大黄
、

瓜萎等九

味为基本方
,

腹胀加积实
,

便秘甚者加芒硝
、
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知母
,

热盛加银花
。

以此辨治
,

有效率为 63 ~

9 7%
。

4
.

邪郁上焦

风温病
,

头面五官红肿热疼或有上焦部位

症状
,
发热

,

咳嗽
,

舌红
,

苔 白或腻
,

脉数
、

大
,
此属邪郁上焦

,

当予清泄
。

以杏仁
、

桔梗
、

连翅
、

贝母
、

薄荷
、

牛芬子
、

生甘草等七味为

基本方
,

目赤加桑叶
,

咽痛加马勃
,

苔腻加通

草
,

苔从
、

咳甚加橘红
。

以此辨治
,

有效率为

1 1~ 6 6%
o

5
.

气分热盛

风温病
,

发热
、

咳嗽
、

汗出
、

胸痛
、

便秘
、

舌红
、

苔黄腻
,

脉数
、

滑
,

此为气分热盛
,

当

清气热
。

以黄琴
、

知母
、

杏仁
、

芦根
、

贝母
、

连翘
、

生石奋
、

获芬
、

甘草等九味为基本方
,

痰粘
、

咳声不爽加桔梗
,

苔腻
、

尿黄赤少加获

芬
,

热甚加银花
,
口渴加花粉

。

以此辨治
,

有

效率为 6 0~ 9 9%
。

6
。

热入心包

风温病
,

神昏
、

发热
、

澹语
、

心烦不寐
、

咳嗽
、

气逆气促
、

项强抽搐或肢厥
、

便秘
、

舌

红绛干
,

或苔亦黄
,

脉数
、

滑
,

此 属 热入 心

包
,

当清热开窍
。

以连翘
、

银 花
、

生地
、

山

桅
、

落浦
、

郁金
、

犀角或羚羊角等七味为基本

方
,

送服牛黄丸
、

紫雪丹
、

至宝丹
、

牛黄清心

丸之一种
,

舌绛加丹皮
,

舌干加石解
,

苔黄加

黄连
,

痰鸣加竹沥
。

以此辨治
,

有效率为 61 ~
9 9%

。

7
.

热入营分

风温病
,

发热
、

咳嗽
、

昏谁
、

心烦不寐或

神呆神狂
,
口干渴

,

舌绛红无津
,

脉数
、

细
、

弦
,

此属热入营分
,

营阴受灼
,

当清营透热
。

以生地
、

连翘
、

银花
、

山桅
、

瓜萎
、

贝母
、

犀

角
、

元参
、

麦冬
、

甘草等十味为基本方
,

热甚

加生石膏
、

黄连
,

咳甚加杏仁
,

痰红加桑叶
,

痰粘加芦根
,

昏谙重者可选加温病
“
三宝

”

之一
。

以此辨治
,

有效率为 56 ~ 96 %
。

8
.

痰湿热蕴

风温病
,

发热
、

咳嗽
、

痰多痰粘痰鸣痰黄

痰红
、

恶寒
、

胸闷
,

苔黄
、

白或腻
,

舌质红
,

脉数
、

滑
、

弦
,

此属痰湿热蕴
,

当清热化湿豁

痰
。

以杏仁
、

芦根
、

贝母
、

连翘
、

竹茹
、

桔梗
、

黄琴
、

改仁
、

冬瓜子
、

瓜篓等十味药 为 基 本

方
,

痰多加半夏
、

橘红
,

痰红加桑叶
、

山桅
,

恶寒加豆豉
,

便塘
、

尿少加获芬
、

甘草
,

热甚

加山桅
、

银花
。

以此辨治
,

有效率为 62 ~ 90 %
。

9
.

里热炽盛

风温病
、

发热
、

咳嗽
、

口渴饮
、

心烦澹语
,

或便塘胸闷痛
,

苔黄
、

舌红
,

脉数
、

弦
、

滑
,

此属里热炽盛
,

当清泄里热
。

以连翘
、

甘草
、

花粉
、

贝母
、

杏仁
、

麦冬
、

生石膏
、

知母
、

银

花等九味药为基本方
,

便泻甚去知母
、

花粉
,

谙语加竹叶
、

山桅
,

尿黄赤少涩加芦根
,

咳嗽

甚加批把叶
、

桑叶
,

舌红心烦加生地
、

竹叶
,

口渴甚加石解
,

痰多加竹茹
。

以此辨治
,

有效

率为 7 5~ 9 9%
。

10
.

木火刑金

风温病
,

发热
、

咳嗽
、

口渴 饮
、

项 强 抽

搐
、

心烦
,

舌红苔腻
,

脉弦数
、

滑
、

细
,

此属

木火刑金
,

当清热平肝肃肺
。

以生地
、

钩藤
、

羚羊角
、

丹皮
、

菊花
、

山桅
、

连翘
、

麦冬
、

石

解
、

竹叶
,

并选龙牡
、

龟板
、

鳖 甲
、

石决明之

一等十一味为基本方
,

辨证选加黄琴
、

薄荷
、

赤白芍
、

甘草
。

以此 辨 治
,

有 效率 为 34 ~

9 0%
。

11
.

阴津损伤

风温病
,

发热
、

咳嗽
、

口燥渴饮
,

舌红
、

千裂
,

苔黑或焦
,

脉数
、

细
,

此属阴津损伤
,

当养阴生津
。

以生地
、

麦冬
、

甘草
、

石解
、

花

粉
、

元参
、

白芍
、

杏仁
、

阿胶
、

知母
、

沙参等

十一味为基本方
,

便法泻者去知母
。

以此辨治
,

有效率为 5 0~ 8 7%
。

12
.

余邪未净

风温病
,

咳嗽
、

发热
、

痰多或有血丝
,

苔

白
、

薄或黄
,

脉数
、

滑
,

曾经多次诊治者
,

此

属余邪未净
,

当以清泄余邪
。

以杏仁
、

贝母
、

甘草
、

桑叶
、

银花
、

连翘
、

桔梗
、

芦根
、

批把

叶
、

黄琴
、

前胡等十一味为基本方
,

纳呆加谷

麦芽
,

胸痛痰涎多加冬瓜仁
、

截仁
,

口干甚加

花粉
,

气粗喘促加橘红
、

竹叶
。

以此辫治
,

有

一一护 ” 口目
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.

效率为 40 ~ 87 %
。

此外
,

从 1 9 8 4 年 10 月币 1 9 8 6 年 5 月
,

笔

者参加了全国热病北方协作组关于风温肺热病

临床研究的部分工作
,

北京中医学院东直门医

院观察 70 例住院病人
。

分为热在肺卫
、

痰 热

童肺
、

热陷心包
、

正虚厥脱
、

气阴两伤
、

余热

不净等证型予相对固定方药系列治疗
,

并和西

药红霉素
、

庆大霉素随机对照
。

中医药组总有

效率为 94
.

3%
,

西药组 91
.

4%
,

其疗效 相 当

而中医药组无毒副作用
。

中医药组所用药物与

古今医家成功经验基本符合
,

址实 了中医药治

疗风温的疗效
。

( / 、 ) 风温小结

前贤陈平伯谓
: “ 风温为病

,

春月与 冬 季

居多
,

或恶风或不恶风
,

必身热咳嗽烦渴
,

此

风温证之提纲也
” 。

通过古今风温医案的 统 计

分析
,

证实风温春季发病为多而不支持
“

冬季

居多
”
的结论

。

以成人
、

儿童为多见
,

男性 发

病较多
。

证实热
、

咳
、

渴作为风温主症似嫌不

足
,

尚需补充喘促
、

恶风寒
、

汗出或无汗三条

为主要指标
。

常见舌象为舌红
、

苔黄
、

白
、

腻
,

脉象为数
、

滑
、

弦
、

浮
。

主要病位为肺 胃卫表
。

属于新感温热类温病
,

常用清肃肺胃
,

辛凉解

表
,

养阴生津等治法
。

常见证 型 12 种
,

各 型

辨证指标方药俱已明确
,

以此辨治
,

有效率为

7 .5 6 士 4
。

1%
。

(续完 )

音色疗法治疗胃肠功能紊乱的疗效观察

中国人民解放军空军北戴河疗养院 孙 飞

肠` ~ .

!

我们曾于
《
中医杂志

》 1 9 8 6 年 4 期介绍了
“

音乐色

光疗法治疗郁证 68 例小结
”

之后
,

又用本法观察治疗

胃肠功能紊乱 25 例
,

并设对照组予以观察 比 较
,

现

介绍如下
.

一
、

一般资料
.

50 例中男 44 例
,

女 6 例
。

年龄

2 0、 5 0 岁
。

病程半年 以 内者 n 例
,

半年
+ 、 2 年 17

例
,

+2 ~ 5 年 18 例
,

5 年以上 6 例
。

二
、

临床症状与体征
:

具有无规律性上腹部或下

腹部不适
,

疼痛
,

暖气
,

反酸
,

食后饱胀
,

便稀或便

次增多
,

发病或病情加重与精神情绪有关
。

检查时可

见上腹部或脐周有明显压痛
,

肠鸣音亢进
,

大便检查

无异常发现
,

上消化道造影无器质性病变
,

但有的可

见胃空腹滞留液多
,

食后分泌亢进
,

蠕动慢等
。

三
、

治疗方法
:

光源及音响设备与上文同
。

治泞

组选用节赛平缓
、

流畅
,

有舒心悦耳的宫调乐曲
,

如

《 北国之春
》
等

,

同时配合波长为 5 55 毫微米的黄色暖

光
,

声强 60~ 7 0 分贝
,

灯光 功 率 6 00、 1 20 0 瓦
。

每

日一次
,

每次 1 小时
,

14 次为一疗程
。

对照组的音乐

调式
、

节奏
、

旋律无特定选择
。

色光以冷色为主
。

声

弧
、

光功率及疗程同治疗组
。

四
、

治疗效果
:

我们的疗效标 准制定如下
。

疮愈
:

治疗后临床症状和体征消尖
,

七消 化道 X 线造 影恢 复

正常者
,
显效

:
治疗后临床症状 和体征明 显减轻或改

善
,

上消化道 X 线造影墓本正常者 , 好转
:

治疗后部

分症状明显减轻
,

体征或上消化道 X 线 造 影 有 进步

者 ; 无效
:

治疗前后无变化者
。

按以上 疗 效标准 统

计
,

治疗组痊愈 8 例
,

显效 10 例
,

好转 6 例
,

无效

1 例 , 有效率为 96 %
。

对照组痊愈 2 例
,

显效 6 例
,

好转 8 例
,

无效 9 例 , 有效率为 “ %
。

两 组 疗效比

较
,

显然以治疗组为高 ( P < 。
.

0 5 )
。

治疗组 8 例痊愈者
,

随诊 1 年
,

未见复发 , 对照

组痊愈 2 例
,

l 月后随访
,

有 l 例复发
。

对照组中无

效者 9 例
,

改用治疗组方法治疗
,

均获良效
。

五
、

讨论
:
胃肠功能紊乱症属 中 医 的

“

胃院痛
,

“
腹痛

”

等证候范畴
。

本病病位主要在脾与胃
,

临床以

脾胃虚寒为多见
。

我们据宫音
、

黄色 入 通脾 胃 的记

载
,

结合临床虚寒证候的表现
,

采用宫调乐曲
,

配合

黄色暖光
,

治疗胃功能紊乱症
,

取得了较好疗效
。

临

床观察表明
,

如果我们按照五音
、

五色 配 五 脏的 原

理
,

结合脏腑辨证
,

正确选用音乐和色光处方
,

就可

能在临床中收到较为理想的治疗效果 , 反之
,

疗效就

差
。

木 文承蒙北京乔志怕 教授 和 长春程绍思救授指导修定
,

特此致谢
。


