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孚藻年案 2 2期 (总 9 1 1)
,

3 1

体轻快感
、

lt夔胀消失
、

大便通畅
、

困倦感消失
.

其中 20 例腹困有不同程度 ! ,{t] 减少
,

减少 最 多

者为 12 厘米 16 例伴有下肢浮肿的病人 中有

9 例浮肿消失
。

9 例伴发高血压的患者在治疗

期 间血压稳定
。

理化检杳方面
:

46 例中服药前有 10 例病

人血清胆 固醉
、

甘油三醋
、

刀
一

脂蛋自升高
,

)」及

药后复丧有 2 例血脂下降至正常范围
。

服药前

2 例单项转氨酶升高者
,

服药期间 1 例转为正

常
。

其他病例在服药期间未发现肝功能异常
。

不良反应
:

服药后全部病人大便次数增多
,

每 日 1 ~ 3 次
,

有 9 例大便次数每 日 4 ~ 5 次
,

便前腹中隐痛
、

肠鸣
,

便后即止
。

连续服药 3

~ 4 天后以上不良反应即减轻或消失
。

五
、

讨论

单纯性肥胖病可以引起许多疾病
, 一

与正常

人比较肥胖者的心脑血管病
、

糖尿病
、

吁胆疾

病以及痛症等的发病率均较体垂正常者为高
。

有人统计
,

超过标准体重的 25 % 时
,

死 亡
一

率

可增加 74 %
,

低于标准体 重 15 % 的人死亡率

最低 (王建勋
:

国内外肥胖病研究概况
。

中西

医结合防治肥胖病学 习班讲义
。

中国中西医结

合研究会北京分会
,

19 8 6 年 6 月 )
。

故近年 来

对肥胖病的防治越来越受到国内外 人 们 的 重

视
。

中医治疗肥胖病是一条值得探索的途径
。

中民对肥胖病的论述多散在于历代医书中
,

如

《
素问

·

通评虚实论
》 曰

: “
肥贵人

,

则高梁之疾

也
” 。

提出了饮食与肥胖的关系
。

在 《 灵枢
·

逆

顺肥瘦篇
》
中对肥胖人的体态

,

外形亦做 了 详

尽的论述
: “

年质壮大
,

气血充盈
,

肤 革 坚 固

…… 此肥人也
” 。

古代医家对肥胖后的病 理 变

化及后果亦有论述
,

如
《 王氏医存

》
中 曰

: “

肥

人酗酒之湿热久作
,

痰涎淫淡一身
。

若失跌则

左半边瘫软无力
, … …又久则右半边亦软

,

甚

则发颇语强
” 。

特别是指出肥人不病时津 液 为

脂膏
,

病则化湿酿痰
,

以及隧道被脂膏淤窄
,

使气不通畅
,

是肥人动而喘的原因
。

可见中医

对肥胖病病机的认识与现代医学认为肥胖人血

脂高而引起动脉粥样硬化等疾病
,

确有相同之

处
。

综上所述
,

中医认为肥胖病的原因是由于

过食肥
一

1!
’ 、

醉酒厚味
,

致使湿热渐积
,

脾运失

常
,

精微不布
,

脂膏内癖
,

气血塑塞
。

这对我

们运川轻 身饮 11 号治疗单纯性肥胖病提 供 了

理论依据
。

轻身饮 11 号的研制是在观察了一 部分 病

人后
,

根据其主要症状如形体肥 胖
、

消 谷 价

饥
、

腹胀中满
、

大便秘结
、

疲乏无力等胃热脾

虚证
,

依据中医药理论及参考现代中药研究
.

试制而成的水煎剂
。

由我院制剂室供应
。

轻身饮 11 号的主要功能是
,

清胃热
,

利水

温
,

健脾运
,

使体内停聚的脂膏及湿浊消除

故而轻身
。

从临床疗效看
,

轻身饮 11 号对单纯 性 肥

胖病的胃热脾虚型疗效是肯定的
。

但按减肥保

健药物必须达到的三个 条 件
: 1 不厌食

. 2

不腹泻 ; 3
.

减体重不减轻体力
。

轻身饮 “ 号

还存在着腹泻的弊病
,

仍有待于改进
。

本组 46 例绝大多数为女性患者
,

中 青 年

较多
,

显然代表不了单纯性肥胖病的全貌
。

随

着人们对肥胖病危害的认识
,

男人
、

儿奄
、

老

年人要求减肥的也将会逐渐增多
。

所以如何运

用中医中药防治单纯性肥胖病是一个很有前途

的课题
。

.
标准体重 (公斤 ) = 〔身高 (厘米 )一 1。。〕 x o

.

9
。

超 过 标

准体重 2 0% 以上者为 I
。

肥胖
,

超过标 堆 体 重 3 0 %以 上者为

J
。

肥胖
,

… …
。

以此类推
。

月自膏治乳头教裂

江苏省泰州市中医院 钟 青 春

验方月白膏由《 医宗金鉴
》
月白珍珠散衍变而来

,

药有生石膏 30 克
,

冰片 5 克
,

芝麻油 15 毫升
。

制法

将生石膏
、

冰片各研细末
,

芝麻油熬沸离火
,

搅伴兑

入生石膏末
,

冷却至 50 ℃
,

缓缓筛入冰 片 末
,

拢拌

冷却成膏
,

收贮备用
。

主治乳头
、

手足教裂
,

外用
.

少许涂患处
。

哺乳期则哺乳前应用生理盐水擦净乳头
,

以免婴儿吸人
。

本方具清热散结
、

润肤生肌之功
.

从

2 9 5 1 年至 1 9 8 6 年用是方治乳头轶裂 2 1 例
,

疗程 1、

6 天
,

均获良效
。
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