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(总 9 42) 中 医 杂 志

杨宁 (江西省中医药研究所 )
:

中医急 症 研究的

意义
。

开展中医急症研究
,

有利于中医事业的振兴
。

从东汉末年大疫流行到张仲景《 伤寒论
》
向世

,

从明清

组皮传播到温病学派的兴起
,

凡温病疫病猖厥之时
,

乃是中医理论创新
.

中医学派形成之 日
。

由于历史原

因
,

中医治疗急症进展缓慢
,

有许多学术理论和临床

向越急待探讨和解决
,

如中医治疗流行性出血热
,

湖

北
、

南京等地认为属
“

暑瘟
”

或
“
伏暑

”

范畴
,

是外感引

动伏邪为患
,

多从温病伏邪论治
;
大连则提出从伤寒

六经脚治
,

打破了急症多属温病的传统观念
,

开拓了

中医治疗出血热的新途径
。

因此开展中医急症研究
,

能促进传统中医理论的发展
。

近年来
,

江西根据中医

急症的临床特点
,

汲取寒
、

温两大流派的优点长处
,

提出了离寒温一统于八纲的热病理论
。

寒温两套方法

灵活应用
,

明显提高了临床疗效
。

开展中医急症研究
,

还能促进传统中医理论与现代医学理论相结合
。

大连

用俊循环探索六经的传变规律
,

陕西以血液流变学研

究卫
、 .

气
、

营
、

血的传变实质
,

都取得了初步成果
。

急症研究具有周期短
、

见效快的特点
,

因此有助于缩

姗新的学术理论产生的周期二 如中医治疗出血热
,

多

按卫
、

气
、

营
、

血或三焦辨证
,

从温病论治
。

大连提

出可按六经辨证
、

从伤寒论治
。

这一新的学术观点从

假设的提出到通过部级鉴定
,

从临床验证到伤寒六经

辨洽出血热微机系统的研制成功
,

前后仅历时数年
,

可见高速度
、

快节奏的理论更新或学术创新
,

对中医

的振兴具有重要意义
。

周文泉
、

肖幼平 (中国中医研究院西 苑 医院 )
:

谈中医老年医学
。

中医老年医学近年来十分活跃
。

根

据我国和 世界 人口的老化趋势及 日益增长 的 社 会 需

求
,

若千年内
,

这一学科将有非常可观的发展
。

中医

对防治老年病的认识源远流长
,

其手段丰富
,

内容玄

博
,

既有防治经验
,

又有保健寿老方法
。

但 目前中医

老年医学的进展还很缓慢
,

研究也尚不深入
。

如在延

缓衰老方面
,

多以验证方药为主
,

缺乏理论的研讨 ,

在老年常见病的方面
,

显效方药的研制还不能适应临

床的需要
。

又如在研究方法 L多以文献整理为主
,

临

床与基础联系不紧密
,

很多屯复工作
:

此外
,

国家对

,
卜医老年 l矢学研究投资微薄

,

专业人员缺乏
,

人才结

构不合理等
。

鉴于以
_

L向题
,

我们提出如下设想
。

1
.

高度重视人 口老龄化问题
,

把传统老年医学的发展
,

纳人人 口老化问题中统筹解决
。

从实际出发
,

创造条

件
,

使中医老年医学的发展与本世纪末的社会需求相

适应
,

在本世纪末创立较完整的中医老年医学体系
。

2
.

推行学术开放政策
,

系统整理继承独 特 的传统老

年医学理论与临床经验
,

引进现代科学技术
,

共同开

发研究中医老年医学
。

3
.

加速培养专科人才
,

增 设

老年医学专业
、

老年医学系等
。

4
.

建立传统老年医学

研究中心
,

开设老年病专科医院
、

老年病专科
、

老年

重危病房
。

5
.

开发药源
,

研制确有疗效的抗衰老药
,

建立制药基地
,

生产有成效的抗衰老中 成 药
。

.

6
.

开

展中医综合治疗
。

采用针灸
、

气功
、

推拿
、

食疗
、

心

疗
、

体育等疗法治疗老年病
。

7
.

加强国际学术交流
,

促进中医老年医学走向世界
,

服务全人类
。

(续完 )

五 更 汗 治 验 一 则

湖北省远安县茅坪场镇计划生育办公室 胡 献 国

王 x 父
.

女
,

47 岁
,

1 9 86 年 4 月 3 日初诊
。

患者三年前曾患急性病毒性肝炎
,

病 愈 后 遗 五

熨汗
,

桩日黎明之时汗出
,

以头面为甚
,

晨起即止
。

迭经西药阿托品及中药玉屏风散治疗
,

病情时有反复
。

近半月来
,

汗出加剧
。

患者神疲乏力
,

心悸气短
,

头

杀失眠
,

面色无华
,

食少纳呆
,

口 淡无味
,

四肢不温
,

大便塘薄
,

夹杂不消化物
,

小便清长
,

舌淡红
、

苔薄

白
,

脉沉迟
。

实验室检查
:
白细胞 86 0 0 /立方毫米

,

其中中性 68 %
,

血红 蛋 白 10
.

5 克%
,

肝功能正常
,

H sB A s( 一 )
,

胸透心肺无异常
。

此乃脾肾阳虚
,

膝理

失密
,

阴阳不调
。

治于温肾暖脾
,

调和阴阳
,

收敛止

代 .
` ,

方宗四神丸加味
:

补骨脂 15 克
,

五味子
、

白扁

豆
、

山药各 10 克
,

垠肉盏
、

淡吴黄
、

麻黄根各 5 克
,

生姜 3 片
,

大枣 5 枚
,

水煎服
,

两日一剂
。

患者服药三剂后
,

汗出减少
,

夜卧安寐
,

食纳渐

进
,

续进五剂
,

诸证消失
,

随访一年
,

未见复发
。

按
: .

本$.. 者病延 日久
,

气随汗泄
,

而见脾肾阳虚

之候
。

五更乃阳气萌动之时
,

阴阳不 调
,

腆理失 密
,

故见汗出
。

肾虚不能温运中阳
,

故见食少纳呆
、

11 淡

无味
、

四肢不温
、

大便塘薄
。

此似与五更泻病机相同
,

故以补骨脂温肾暖脾
,

吴芡
、

肉栽运中健脾
,

扁豆
、

山药
、

大枣补脾益 胃
,

生姜散寒开胃
,

增
,

进食欣
,

五

味子
、

炙麻黄根收敛止汗
。

药中病机
,

故汗止 而 病

痊
。
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