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有肾小管性酸中毒
,

导致低血钾性瘫痪
,

姜缩

性胃炎
,

肺纤维性变
,

紫瘫
,

红斑狼疮
,

雷诺

氏现象
,

这些和虚劳证的病程长
,

整体机能低

下
,

从一脏器的虚损到多脏器的虚损也很有相

符合之处
。

本组病 例 中 40 岁 以 上 患 者占总人数的

74 %
,

该年龄天癸将竭
,

生理机能正在减退
,

加上本病不易早期诊断
,

患者就诊时往往已有

数年及数十年的病史
,

容易造成阴阳气血的虚

损
。

三
、

从现代医学的观点
,

本病属于自身免

疫性疾病
,

本组部分病例的免疫学检查也支持

这点
,

经采用中医治疗
,

有效率为 92 %
,

说明

中医药对本病的治疗是有广阔前途的
。

我们选

用的治则分别有温补
、

甘凉育阴
、

活血等法
,

目前认为温补之方药多具有免疫增强作用
,

甘

凉育阴之方药多具有免疫抑制作用
,

活血之方

也多有免疫抑制作用
,

故本组病例病情得到改

善
,

是因为中药从不同角度
,

调整机体免疫状

态
,

抑制 自身抗体
,

使病情得到改善
。

关于疗程问题
.

由于患 者外分泌腺受到侵

及
,

已有器质性的破坏
,

故要想使患者自觉症

状及化验指标均有所改善
,

这尚需要一个过程
,

本组病例中一般均服中药 3 个月
,

重者服药 6

个月
,

个别甚者需服药 l 年
。

四
、

本组病例用药治疗后
,

患奢症状的改

善一般多先表现为全身情况的改稗
.

例如食欲
、

睡眠的改善
,

腹胀便葫消失
,

手足心热或手足

逆玲改善等
,

继而出现舌苔的改善
,

并 比腮腺

肿胀及紫瘫均减少
,

口干
、

眼干改着出现的稍

晚一些
,

这和本组所选病例中
,

泪腺涎腺破坏

较重
,

代偿功能差有关
。

其化验指标改善中
,

又以血沉改善最为迅速和明显
,

而肝功能若破

坏尚不属十分严重时
,

是可以逐渐改善的
,

但

若 T T T > 20
,

T F T ++
十 十时

,

治 疗后多改善不

大
,

在治疗中
,

笔者也遇到少数病例肝功能有

所恶化
,

这可能是中药未能控制住继续发展的

病情的缘故
。

针刺陷谷透涌泉治疗急性结膜炎的经验介绍

湖南中医学院第一附属医院针灸科 王 松 荣

急性结膜炎是由病毒感染所引起的一 种急性传染

性眼病
,

多因风热邪毒乘虚侵袭于目
,

闭阻经络
,

导

致局部气血斑滞而成
。

笔者于 1 9 7 6 年 以 来经临床反

盆蹄选
,

确定采用针刺陷谷透涌泉方法治疗
,

效果满

意
。

共治疗 28 例
,

均于针刺 l 、 2 次后痊愈
,

现举例

介绍如下
.

例一
:
周 x x ,

女
,

3 8 岁
,

千 1 9 76 年 9 月 1峨 日

觉两眼刺痒
,

有异物感
,

次 日眼科诊断为急性结膜炎
。

查双眼球结膜发红
,

眼睑水肿充血
,

自觉沙涩羞明
,

头痛
,

纳差
,

脉浮数
,

舌质淡红
、

苔白中心夹黄
,

二

日未大便
,

小便黄
。

诊为暴发火眼
。

即用消毒过的 2

寸 26 号毫针 2 根分别刺入双足陷谷透 涌泉 穴 (勿穿

透摘泉穴皮肤
,

以在涌泉穴皮肤处可触到搏动的针尖

为宜 )
,

用透天凉手法反复运针
。

18 分钟后@.. 者称 U迢睛

几乎无刺痒
、

沙涩感 , 运针半小时后头痛消失
,

乃出

针
。

针后第 2 天自觉无不适感
,

经眼科复查病愈
。

例二
:

法杜玛 达
·

巴 丽
,

女
,

24 岁
,

护士
。

于

1 98 0 年 8 月 7 日下午 5 时突感两眼刺痒
、

烧灼
,

眼科

诊断为急性结膜炎
,

予优生素举药物治疗
。

书晚 因失

痛
、

眼痛
、

烦蹂不安而不能入睡
。

哭展患者因头痛邀

余诊治
。

检查双眼睑红肿
,

眼皮灼热
,

流泪
,

势明助

痛
,

有大复粘稠稍带黄白色脓性 分泌物
,

部分睦毛被

分泌物粘着
,

球结膜 水肿高于角唤
.

球结膜下可见胜

在点状出血点
,

边缘 不清
。

脉 浮数
.

舌质红
,

苔黄献
,

小便赤
,

大便干燥
。

诊为暴发火眼
.

即用消称过的忍

寸 26 号毫针 2 根
,

分别刺入 双足背 上已常规消毒后

之陷谷透涌泉穴
.

运用透天凉手法
.

反复进行羊法 .

次后
,

患 者顿觉眼部凉爽舒适
。

留针半小时
.

每隔 10

分钟行透天凉手法运针一次
,

其后头痛
、

眼痛消失
,

摇大针孔后出针
。

8 月 9 日眼科复查痊愈
。

按
:

陷谷系足阳明胃经
“

输
”

穴
.

能治面目浮肺
、

头身痛
、

热病等症
,

具有清热解毒消肺镇痛作用
。

用

陷谷透涌泉更可治疗 头痛
、

头 目昏花
、

便结搜赤诸症
。

由于阳明经脉和它的经别
、

经筋均分别分布到弃椒和

眼眶下部眼后与脑相连的目系
、

网维干娘施
,

取它的
“

输
’

穴陷谷能通上达下以疏泄经络之凤热扭邪
,

结合

透刺肾经之
“

井
”

穴涌泉以通利小便
.

使清火泻热之功

李女更苦
。
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