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对中国传
:

统灸法杭衰保健原理的认识

浙江省中医药研究所 陈 镇 江

中国医药学具有悠久的历史
,

从春秋战国

时期的
《
黄帝内经

》
起

,

在大量医籍中对养生保

健
、

抗老延年
、

强身壮体等方面均有着丰富的

记载
。

其中针灸这门中国古老的医术
,

经历了

从以治疗为主
,

到以防病治病同时兼顾这样一

个过程
。

目前
,

针灸对疾病的治疗作用是肯定

无疑的
,

并受到国内外医学界的普遍重视和大

力推广
,

但针灸在预防保健
、

抗老延年方面的

作用还远未被人们所关注
。

加 强
一

这 方面的研

究
,

不仅能够丰富针灸学本身的内容
,

而且使

针灸在老年医学的防病保健上发挥其 独 特 作

用
。
本文就灸法抗衰保健的原理做一探素

。

一
、

保 阳 气

阳气在人体生长发育
、

气化温煦
.

、

维持正

常生理功能
、

抵御外邪侵袭
、

强身健体方面具

有极其重要的作用
。

人只要一息尚存
,

阳气就

一时不停地发挥着作用
,

对 此
, 《
素问

·

生气

通天论
》
曾说

:

“
`

阳气者
,

若天与日
,

失其所则

折寿而不彰
,

故天运当以 日光明
,

是故阳因而

上
,

卫外者也
。 ” “

凡阴阳之要
,

阳密乃 固
。 ”

将

阳气比作太阳
,

阳气干人如同太阳于大地万物

一样
,

不可缺少
,

并与人的寿命息息相关
。

唐

代 《千金要方
》
卷二十七养性篇里提到灸膏盲穴

可令人阳气康盛
、

强身延年
。

宋代
《
扁鹊心书

》

上卷专列
“
须识扶阳

”

一篇
,

弧调阳气在养生长

寿中的作用
, “

阳精若壮千年寿
,

阴气
一

如 强必

毙伤
。 ’
川阴气未消终是死

,

!妇精若在必长生
。 ”

明确指出阳精与阴气强盛在人体截然不同的两

种结果
。

明代张景岳在
“

大宝论
”

中倡
“
阴 常有

余而阳常不足
”
的论点

,

提出
“

阳
J

淮畏其衰
,

阴

嗽畏其盛价非阴能自盛也
,

阳衰而阴盛矣
。 ”

并

留下了著名论言
: “

由此言之
,

可见天之大宝
,

只此一丸红 日
,

人之大宝
,

只此一息真阳
” ,

为

灸法通过温阳而达到强身健体自的提供了理论

依据
。

对于老人虚损
,

由于其自身的特点多忠

现阴阳俱虚的状况
。

张景岳认为
_

“

且 复有阴阳

俱虚者
,

则阳为有生之本
,

而所重者
,

又单在

阳气耳
,

知乎此则虚损之治如指诣掌矣
、

。 ”

清代
《
灸法心传》 里

,

标以扶阳宜灸为题
,

谈 到
“

道

家以消尽阴黯
,

炼就纯阳
,

方得转凡成圣… …

真气壮则人强
,

真气虚则人病
,

真 气 脱则人

死
,

盖气者阳所生也
,

保命之法
,

当以灼艾第

一
。 ”

明确提出了艾灸可以助阳气
,

而阳气可化

生真气
,

真气充足则人可长寿 延 年
。

笔 者 认

为
,

中医对阴阳的划分中
,

将活拨
、

向上
、

兴

奋
、

温暖
、

轻清
、

外表
、

运动等归属阳
,

反之

则
·

属阴
。

阳气本身就代表了生命的活动形式
,

是体内真气
、

宗气
、

胃气等诸气之本源
。

它既

泛指人体各种功能活动
,

又参与了各种生理机

能活动
,

抵御外邪侵袭 ) 并维持各组织器官功

能的正常运转
。

年老久病体虚者
,

必伴有阳气

虚衰
,

阻止或减缓这一过程的最佳选择就是用

温补阳气之法
。

在大量补益方剂中
,

温补附气

之品占相当大比例
,

也说明了这一点
。

而从针

灸上来选择
,

艾灸不失为一种有效而简便的方

法
。

二
、

护 丹 田

古人对丹田的卫护是十分重视的
。

从概念

上说
,

丹田是指古代养生家
,

运炼功夫
,

调理

呼吸
,

在人体下腹部结成所谓内丹
,

于是这个

部位就称做丹田
。

说它是产生内丹的地方
,

是

与炼丹家修炼外丹相对而言的
,

其含义本身也

说明了此部位对人体养生保瘫
、

长寿延年的重

要性
。

至于其确切部位
,

目前中医界对此意见
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还不统一
,

有脐下三寸说
、

二 寸 说
、

` 寸半

说
、

一寸三分说
,

有肾前脐后说
、

脐内说
、

命

森少粼魂装忿絮攀猛念
,

它不是一个点
,

一个穴位
,

从外表看
,

它

是一个面
,

从整体看是一个块
,
一

`

一片幸体区

域
。

其范围根据气功运气时
“
气 沉 丹 田

”
的 要

弃
人

,

经脉温煦气化作用日趋减弱
,

必然会影响

到丹田这个元阴元陌之根处
,

外郭就易乘虚而

形彝斗

福

史垦曳岌
_

之命门者
,

由此而栽也… …所以人 之 盛 衰安
,

皆系于此者
,

以共为生气之源
,

而气强则
,

气衰则病 o’’ 这里的气 公实指阳气
。

此外
,

强危

丹田与先天之精所藏处两肾命门相维系
,

人的

衰老首先从肾始
,

而肾虚又必然表现出肾阳虚

命门火衰的一系列症状
,

并进而影响到丹由
。

归结起来
,

由于经脉的众多络属
,

脐窍的

位置和功能以及命门火衰等原因
,

导致丹田为

人体阳
~

气最为薄弱之处
几

,

故又是温补阳气的最

佳部位
心

清代曹庭栋在 ` 养生 随
一

笔
》
中曾说

:

“

腹为五胜之总
,

故腹本喜暖
,

老人
一

下元虚弱
,

更宜加意暖之
。 ”

并发明一种以 艾为原料 的兜

肚
,

以护老人丹田阳气
。 -

(三 ) 从穴位含义上
,

丹田所包括的中极
·

关元
、

气海
、

神阀等穴也对人体室关童要
,

尤

其在温阳补虚
、

强身健体方面更有不可替代钓

作用
。 《
针灸资生缈日

: “
中极舟名气 原

,

盖

气之原也
,

人之阳气虚惫
,

何木灸此以卖其气

耶
。 ”

对芳元穴 f 清代程扶生在 , 医经理解
冷
中

称
“

此穴为男子藏精
、

女子蓄血之处
,

;是人生

之关要
,

真元之所存
。 ”

唐容川在
《 医 经 精义

》

中称此穴为
“
天阴元阳交关之所一 ”

气海穴
,

喻
人偷穴针灸图经》 称之为男子生 气之海

。
一

从以

上前人对所属丹田的几穴论述中
一

,

可以看出丹

田在人体的重票性、 通过偷穴也反映出丸

三
、

求 艾 叶

《
孟子

·

离娄篇
》 曾有

“

犹七年 之病
,

求兰

年之辈
”

之说
,

是育治病用灸
一

,

艾宜久置才佳
·

至于为何艾要用陈久者
,

李时珍解释道
: “

凡

用艾叶
,

须用陈久者
,

抬之细软
,

谓之熟艾
,

若生艾灸火
,

一

则伤人肌肤广艾叶
,

性苦
,

辛
、

温
、

无毒
,

_

人肝脾肾三经
口

陶弘 景在“ 本章经

集注》喇书中首次对文有了较详细记载 , 称艾

捣叶以洽百病
。

宋代寇宗爽在
《
本草衍义》 中认

为艾
“
干捣筛去青滓

,

取自
,

入石硫黄
,

为硫

黄艾
,

灸家用
。 , 不仅详细说明艾 的制法犷且

首次发明了硫黄艾
。

对子么所以ha 择艾叶作为

灸用材料的原因犷
《
本草纲且

”
中有详 尽 的描

述
, “
艾叶… …纯阳也

,

可以取木阳真火
,

可以
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回垂绝元阳
, …… 灸之则透诸经

,

而治百种病

邪
,

起沉病之人为康泰
,

其功亦大矣
。 ”

肯定了

艾叶灸用的诸多功效
,

尤其是在温阳方面
。

此

外
,

明代的《
本草汇言

》
称之为暖血温经

,

行气

开郁之药
。

清代的
《
本草述钩元 》 认 为艾 叶主

“

温下元
,

利阴滞
,

开结达气
,

逐冷祛湿
,

用灸

百病
,

其热气内注
,

通筋人骨
。 ”

清代的
《
得配

本草
》 、 《

本草求真》 中均记载有艾 叶可温阳回

阳
,

主灸百病
。

在
《
本草纲 目

》 的基础上
,

对艾

叶的作用做了进一步的补充
。

正因为艾叶有以

上这些特殊的性味功效
,

`

加之其易燃
,

火力温

和而直透力强
,

气味芳香
,

才使得古人选择了

具有最佳温阳
、

逐温
、

通经作用的艾叶
,

作为

灸材之用
。

总之
,

中国古代传统灸法在抗衰保健方面

的应用已有相当长的历史
,

它主要是通过温补

人体阳气
,

增强或维持各种生理机能
,

进而达

到强身壮体
、

抗衰保健的目的
。

当然保阳气并

不是脱离阴精而单独强调阳气
,

离开了阴精这

个物质基础
,

阳气也就成为无源之水
,

无本之

木
。

目前
,

保健灸法的应用有着日益广阔的前

景
,

但还需要用现代科学研究的方法探索其作

用机理
,

摸索出恰当的穴位
、

疗程
、

方法等
,

并方便操作
,

使人们更易于接受
,

让这一古老

医术为人类的健康长寿造福
。 、

(参考文献略 )

血府逐癖汤治愈动眼神经麻痹 之例

山西省忻州地区人民医院 班 旭 升

例一
:

陈 x 、 ,

女
,

36 岁
,

农民
,

专题病历编号

86 00 几 患者千 1 9 8 6 年 了月 拐 日因与其夫惬气
,

后出

现左眼视物模糊变形
,

睁眼困难
,

眼球憋胀
,

场即匡胀
痛

,

眩晕
,

恶心
,

烦躁易怒
,

局目羞光等症
。

经省级

医院作脑脊液
,

同位素
,

眼底
,

脑血管造影
,

头颅拍

片等检查
,

均 无明显异常
。

电阻图显示
:

双侧血管紧

张度增高
,
弹性减弱

,

确诊为左动眼神经麻痹
。

用螺

旋霉素
、

强的松
、

维生素等治疗两月余
,

疗效不显
。

于同年 9月 10 日来诊
,

查见
:
左上眼睑上吊困难

,

眼

裂 。
.

2 厘米
,

眼球向上
、

_

下
、

内
、

外转动受限
,

瞳孔

直径约 0
.

5 厘米
,

对光反应消失
,

双眼眶上切迹压痛
,

舌质暗红有淤点
、

苔薄白
,

脉弦涩
,

证系肝郁气滞
,

脉络瘾阻
。

遂以舒肝理气
,

活血祛淤之法
,

佐以养血

明目之品治之
。

处方
:
当归

、

熟地各 拓克
,

川弯
、

赤

芍
、

川牛膝各 10 克
,

桃仁
、

红花各 12 克
,

柴胡
、

积

壳
、

竹茹各 7 克
,

石决明 18 克
,

蝉衣 15 克
,

廿草 6

克
。

服 日剂后
,

眩晕
、

很醒胀痛大减
,

守方继服 12

剂
,

眼裂恢复到 。
.

6 厘米
,

眼球转动较前灵活
。

原方

去竹茹
,

当归增至 3。 克
,

并加构记
、

菊花各 15 克以

生精明 凰
。

洽疗两月后
,

左眼险
、

习昆球活动及瞳孔完

全恢复正常
,

余症消失
。

改逍遥丸
、

明目地黄丸交替

服用善后
,

随访一年未见复发
。

例匕
:

陈 x “ ,

女
,

7 1 岁
,

农民
,

专题病厉编号

8 6 0 0 2
。

患者于 1 9名6 年 10 月 悦 日来我院就诊
,

症见

右上眼睑下垂
,

服肌 无力不能上抬
,

视力模糊
,

右眼

瞳孔增大
,

对光反应迟钝
,

右眼球向上
、

下
、

内转动

受限
,

舌质淡红有癖点
,

脉弦细涩无力
。

眼科确诊为

右动眼神经不全麻痹
。

证系气虚血淤
、

肝肾不足
,

宜

益气活血
,

佐补肝肾
。

处方
:
当归

、

熟地各 15 克
,

白

芍
、

J ll弯各 10 克
,

桃仁
、

红花
、

川牛膝各 9 克
,

柴胡
、

权壳各 7 克
,

甘草 6 克
,

黄茂 30 克
,

构把 15 克
,

仙

灵脾
、

菊花各 12 克
。

水煎服
: ,

一日一剂
。

经用上方

稍作加减
,

服药 32 剂
,

诸症全部消失
。 一

改服逍遥丸
、

石解夜光丸善后
,

随访一年未见复发
。

体会 : 动眼神经麻痹
,

中医称为
“

神珠将反
” 、 “

目

偏视风引
” 、 “

偏视
”

等
。

传统认为本病多因脾肺气虚
、

气血不桑
,

或肝肾两虚
,

经脉夫养
,

以致揍理开疏
,

外邪乘虚客于睛珠而弓l起
“

瞳目反背
” 。

通常以祛风通

络
、

滋补肝肾为常法
。

笔者认为
“

百病皆生于气
” 。

若

情志不透
,

肝气郁结
,

气机阻滞
,

血行不畅
,

经脉失

于濡养
,

则见开合不能自主 ; 气血郁阻清窍
,

目系失

养
,

则通光之府不利
。

选用血府逐癖汤意在 理 气 养

血
,

祛癖通络
,

使其气血和畅
,

玄府通利
; 佐以生精

明目之品
,

故能收效
。


