
1仑名色年第功期 (总 7 3 5 )
.

1 5
`

然极轻
,

捻转时不超过 1 0 度
,

只微微转动
,

提插时深度不变
,

仅皮肉上下微动
,

如是则进

针
、

起针不觉
,

补泻手法不痛
,

疗效自会提

高
。

一般来说
,

针刺人后
,

随得气症状减轻

时
,

尤其是针感直达病所时
,

可以不用手法
,

如果得气以后
,

仍不见效果
,

则可施行适宜的

补泻手法
。

2
。

木同井穴与内胜分别有不 同 的特殊联

系
,

主洽上有特殊的选择性
、

定位性
,

故井穴

补泻时要结合穴位主治的特异性
,

辫证选用
,

灵活掌握
,

必要时可与它穴配合应用
。

如喉病

l头少商为佳
,

昏倒刺中冲
,

庙痛刺大敦
,

难产

矫胎针灸至阴
,

崩漏灸隐 白
,

乳汁不足针少泽

等
。

名
,

施行补泻手法时
,

要结合 患者年龄
、

体质
、

机能状态
、

病因病性等具体情况
,
作好

补泻刺激量的选择
。

如老年人 补 量 可大些
,

青
、

壮年泻量可大些
,

幼儿刺激量小些
;
体壮

实证宜泻
,

体弱虚证宜补
; 放感时

,

刺激量宜

小
,

迟钝者
,

刺激量宜大
; 虚

、

寒
、

阴证补量

宜大
,

或加宣灸
,

或置皮内针
,

实
、

热
、

限证

泻量宜大
,

或用三楼针点刺出血
。

4
.

一般病证
,

补虚时多采用轻刺激
,

泻

实时多采用重刺激
, l公于并穴的待殊性

,
、

手法

上宜灵活掌握
,

不可狗泥
。

如体 克 是阴阳脱

绝
、

阳气式微的危侯
,

多取阳气盛而针感强的

井穴治疗
,

而在操作方法上亦比较特殊
,

非重

刺激
、

久留针难以振奋其脱绝之阳气
,

正如彭

氏《 针灸秘验
。

针刺手技
》
提出

: “

重刺井穴
,

有时能起到补虚的兴奋作用
。 ”

健心汤治疗 :犯 例病毒性心肌炎的临床观察
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自拍舫 年 3 月至 1马8 5 年 1仁月
,

我 们 以自拟方
“

健心汤
”

治疗病毒性心肌炎
,

取得一定疗效
。

兹将临

床观察结果总结如下
。

一
、

一般资料

本组 52 例中男 27 例
,

女 25 例 ; 年龄 7“ 洲 岁
,

以青年人为多
;
绝大多数病例出现程度不同的心律失

常 ; 病程
: 1 月气召 3 年

,

其中一年以内 2 9 例
,

l
十

~ 3

年 13 例
,

+3 ~ 5 年 5例
,

5 年以上 5 例
。

二
、

诊断标准

参照
`
实用内科学

》
的诊断建议并结合我们临床实

际
,

提出以下诊断标准
:

1
.

近 2周内有过急性病毒感染史 (呼吸道和消化

道 )
。

2
.

出现过胸闷
、

心悸
、

气 急等症状
。

3
.

心电

图示心律失常或 S T 一 T 波的改变
,

并能排除瓣膜病
、

高血压
、

冠心病
、

肺心病
、

心包疾病
、

甲状腺疾病等
,

如心电图正常
,

但 时 有早搏者
。 4 ,

抗心肌抗体阳性

者
。 一

址述 4 条中
,

几符合前 3 条标准者或无第 1 条符

合后 3 条者
,

亦可诊为病毒性心肌炎
。

三
、

治疗方法

绝大部分病人单服
“

健
』
必汤

” ,

少数病人治疗初期

曾辅以少量抚旱搏西药 (乙胺碘吹酮
、

心律平等 )
,

至

治疗中
、

后期停用西药
,

单服中药
。

方剂组成
:

生地 1 5、 3。克
,

麦冬 15 克
,

桂枝 6、

9 克
,

炙甘草 巧~ 3 0 克
,

党参 1 5、 3 0 克
,

苦参 9~

12 克
,

甘松 6~ 9 克
,

丹参 1 5、 30 克
,

紫石英 30 克
,

板蓝根 1 2~ 1 5 克
。

随症加减
:
如阴虚火旺去桂枝加元参 ; 早搏频繁

加茶树根
、

常山
、

生姜 ; 心动过速加唬泊粉 ; 阿闷胸

痛加失笑散
、

郁金
、

旋香
;
夜寐不佳加莲子心

、

淮小

麦
、

五味子
;
热毒盛加黄羊

、

银花
、

开金锁 ;
·

夹痰湿

加获芬
、

制半夏 ; {积虚加熟附子
;
气虚加黄蔑

。

疗程
:

以三个月为一疗程
,

观察心电图和检测抗

心肌抗体并作治疗前后对比
。

四
、

疗效

本组病例显效 2要例 (症状消失
,

心 电 图恢复正

常
了

) ; 有效 玲 例 (症状明显减较
,

心 电踢改善
,

或早搏

较前减少一半以上少
;
无效 g 例 (症状稍有减轻

,

但心

电图无改善〕
。
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