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种退热剂治疗均无效
。

病前曾与姊多次游泳
,

其姊亦患同病
。

查体
:

精神不振
,

面红
,

双眼

结膜充血
,

时流水性分泌物
,

咽红
,

软愕滤泡

增生
,

双扁桃体 H 度红肿
,

有灰 白色 伪 膜 附

着
,

舌红
、

苔黄腻
。

心
、

肺
、 .

肝
、

脾等无异

常
。

病毒分离经鉴定为 3 型腺病毒
,

恢复期血

清 3 型腺病毒抗体升高 16 倍
。

末梢血白 细 胞

6 7 0 0 / m m
“ 。

根据病因
、

病史
、

季节
,

病候分

析
,

中医诊断为暑温表实证
。

`

西医诊断为流行

性咽结膜热 (病原为 3 型腺病毒 )
。

投予清热解

毒灵
,

每次三袋
,

2 小时服药一次
,

开水浸抱

15 ~ 20 分钟饮用
。

药前吃热稀粥一小碗
,

药后

覆被取汗
。

药后 15 分钟开始出汗
, 2小 时 全

身出汗
,

药后 9] 小时体温恢复正常
,

症状和

体征逐渐消失
。

一个月后随访
: ,

未见异常
。

四
、

讨论
1 9 8 7 年夏秋之际
,

北京地区暴发儿童流行

性咽结膜热
,

其症状与体征与 1 9 8 3年北 京 地

区该病流行时所见基本相同
。

对该病的病毒病

原 学研究证实
,

本病与多种病毒感染有关 “ 一 5 , ,

临床应用各种抗生素及退热剂治疗
,

效果均不

理想
( , , ” ) 。

该病以发热为主症
,

据发病季节当属于中

医
“
暑病

”

范畴 , 按其临证病候分析
,

示有热盛

央湿的特点
。

患者恶寒
、

无洋
,

病前有人水游

泳史
,

辫证为暑温表实证
,

其病机为暑热内郁
,

寒湿侵表
,

湿阻中焦
,

治疗大法除清暑热
、

利

暑湿
、

益气阴外
,

对表寒无汗者要用汗法
。

方

选新加香薰饮解表
,

白虎汤清暑热
,

六一散利

暑湿
,

合并加减制成清热解毒灵袋泡散剂
。

实

践证明
,

该方剂型疗效确切
,

不逊于汤剂
,

且

可节省药材一半
,

符合简
、

便
、

验
、

廉的剂改

要求
,

值得临床推广应用
。
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益 气 活 血 法 治愈 鼻 泪道 阻塞 症 1 例

江西省宁都组合机床厂医务所 傅 国 光

傅又 、 , 女
,

勃岁
,

1 9 8 5 年加月招 日初诊
。

无时

热泪 l a 年
,

现 逐年加重
,
.

寒冷时尤剧
。

在 当地经服中

西药物治疗乏效
,

来县医院眼科检查
,

诊为
:

鼻泪道

阻塞
。

诊见
:
两眼时流泪
,

泪痕满面
,

吹凤
、

冬 日尤剧
,

形色憔悴
,

气短懒 言
。

两眼眶暗黑
,

舌质淡紫
、

答薄

白
,

脉象细弱而涩
。

辨证为气虚血癖之溢泪证
。

治宜

益气活血
,

祛察通络为法
。

药用
:

党参 20 克
,

黄茂 20 克
,

甘章 9 克
,

丹参 1 5克
,

赤芍拓克
,

桔梗 6 克
,

王不留行

12 克
,

炮山 甲 10 克
,

莞蔚子 9 克
,

桂枝 g克
,

桃仁 9

克
,

路路通 15 克
。
6 剂
,

每日一剂
,

水煎二次
,

先熏

双眼
,

后温服
。

10 月 2。 日复诊
,

药后无时流泪大减
,

各症见退
,

药见效机
,

毋庸更张
,

原方十剂
,

诸症均愈
。

在县 医

院复查
,

经鼻泪道冲洗
,

畅通 良好
,

追访半年未见复

发
。

按
:

本例病起于新产之后
,

产后气血均亏
、

百脉

空虚
,

外受寒冷
、

气滞血凝
,

阻塞泪道
,

泪遣不通则

泪溢千外
。

是方重用参茂章补气以助血运
,

以丹参
、

赤芍
、

桃仁活血祛痪
,

桔梗载药上行
,

莞蔚子凉肝明目
,

穿山 甲性善走窜
、

能透经络而直达病所
。

路路通
、

王

不留行
,

行而不留
、

走而不守
,

以疏通经络
,

更用桂

枝温通经脉
,
有血得热则流之意
,

诸药合用共奏益气

活血
、

祛癖通络之效
,

故得症除病愈
`
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