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升降散
.

在耳鼻喉科中的临床应用

山东省青
.

岛市商业局职工医院 张 泰 康

升降散一方为清代杨栗山所制
,

载于其所

著之
《
伤寒温疫条辨

》
一书中

。

多年来笔者运用

此方治疗外邪郁闭
、

痰火内阻所致的耳鼻喉诸

疾随证化裁
,

颇为应手
。

爱引验案数则如下
:

一
、

耳聋

王 x 又 ,

男
, 珍2 岁

, 1 9 8了年 4 月 1 4 日初

诊
。

感 冒发烧二周
,

经用青霉素后
,

发 烧 已

退
,

耳之听力大减
,

微感胀痛
。

头昏胀不适
,

鼻塞不通
,

涕多色黄浊
,

咽干而痛
。

咳嗽
,

痰

不多
,

舌红苔薄黄
,

脉弦细数
。

病属外邪内闭

少阳
,

清窍郁闭
,

耳窍失聪
。

法以清降
,

清散

郁热
,

降浊泻火
,

通络利窍
。

方用升 降 散 加

味
。

处方
:

僵蚕 10 克
,

片姜黄 10 克
,

蝉蜕 10

克
,

大黄 6 克
,

柴胡 10 克
,

黄琴 10 克
,

苍耳

子 12 克
,

路路通 6 克
,

银花 12 克
,

连翘 10

克
,

葛蒲 10 克
,

水煎服
。

服药 3 剂
,

耳道闷

胀减轻
,

头昏除
,

鼻窍通
,

守原方共进 12 剂
,

听力复常
。

按
:

经云 ,
`

嗡于佩者
,

上先受之
。 ”

外感

风热之邪
,

上犯清阳之部
,

清浊不分
,

浊邪上

干
,

清阳不升
,

随气奎塞
,

清窍受病
,

虽用西

药发烧己退
,

但凤热郁闭
,

未得疏解
,

塞闭清

窍
,

故致耳窍失聪
,

鼻道不通
。

治以清 化 降

浊
,

通络开窍
。

方取升降散以升清降浊
,

疏风

降火
,

化癖通窍
; 配柴胡

、

黄琴和解少阳以开

耳之郁闭
,

通达清窍
;
借苍耳子疏散 宣 通 之

力
,

以通络疏窍
;
路路通功善通利

,

以驱逐经

络之留滞
,

除湿清热
;
葛蒲善醒开窍

,

既开闭

聪耳
,

又可宣通鼻窍 , 得银花
、

连翘清热解毒

之力
,

以散郁热毒邪
,

使浊阴下降
,

清阳 上

布
,

清窍通利
,

故耳复聪
,

鼻复通
。

二
、

喉痹
_

徐 >̀ 汉 ,

女
, 6 6 岁

,

19 87 年 7 月 2 7 日初

诊
。

感冒三周
,

咽部肿痛而干
,

鼻塞不通
,

咳

吐黄痰
,

头痛左侧为甚
,

颈项发强而痛
。

经服

复方扑尔敏
、

扑热息痛
、

六神丸
、

复方新诺明

等未愈
,

转来中医门诊
。

现症
:

咽部肿痛
,

吞

咽时痛剧
,

咽干 口燥
,

鼻塞
,

大便粘滞不爽
,

舌质红苔薄黄
,

脉弦细小数
。

证属风热奎闭肺

系
,

郁火熏灼于咽而致疼痛
。

治以疏宣风热毒

邪
,

活血消肿止痛
。

方用升降散加味
。

处方
:

僵蚕 10 克
,

蝉蜕 10 克
,

片姜黄 10 克
,

大黄

3 克
,

银花 15 克
,

连翘 10 克
,

桔梗 10 克
,

甘

草 6 克
,

水煎服
。

服药 3 剂
,

咽肿痛大减
,

头

痛轻
,

大便畅通
,

脉沉弦
,

守原方又服 4 剂
,

诸证除而愈
。

按
:

咽喉为肺气出人之径
,

又有
“

三焦开

窍于喉
”

之说
,

故咽喉为清气之道
。

今外邪 袭

表
,

风热郁闭
,

清浊不分
,

风热郁炽
,

奎塞于

咽喉而为肿痛
。

治宜宣疏郁闭之风热
,

升清降

浊
,

通络开窍
。

方用升降散
,

方中四味
,

寒温

并调
,

升降相因
,

疏风开闭
,

清热降浊
,

畅达

气血
,

甚合病机
,

配桔梗
、

甘草以清利咽喉
,

散结止痛
;
银花

、

连翘轻浮升散
,

宣散风热毒

邪
。

药症相符
,

故见捷效
。

三
、

喉瘩

程
x 又 ,

男
, 1 2 岁

,
:L9 8 7年 12 月 1 1 日

初诊
。

感冒引起声音嘶哑一月有余
,

曾服六神

丸
、

复方新诺明
、

感冒冲剂等无效
,

转中医就

诊
。

说话声音沙哑不清
,

有时不能发声
,

咽喉

干而痛
,

咳嗽不甚
,

无痰
,

无发热恶寒
,

大便

干
,

舌红苔净
,

脉细数
。

病属风热郁闭于肺
,

灼阴耗津
,

咽喉声带失其濡养而致嘶哑失音
。

治以疏风宣闭
,

养阴润肺
,

生津开音
。

方用升

降散加味
。

处方
:

僵蚕 10 克
,

蝉蜕 10 克
,

片

姜黄 10 克
,

大黄 3 克
,

桔梗 10 克
,

甘草 10
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克
,

石解 30 克
,

玄参 15 克
,

诃子肉 10 克
,

木

蝴蝶 6 克
,

胖大海 6 克
,

水煎服
。

服药 3剂
,

咽喉痛干有减
,

声音嘶哑稍轻
,

大便通畅
。

守

原方又进峥` 嘟哑大减
,
_

咽喉痛止
,

舌红脉

细
。

原方加麦 r丁冬 10 克润肺生金
,

又进 4剂

后
,

说话声音复常
。

按
:

患者病外感发热月余
,

发热 恶 寒 虽

罢
,

但语声嘶哑
,

有时不能言
,

咽喉干操 而

痛
,

舌红脉细数
,

可知风热毒邪入内
,

与肺胃

郁热舍于咽喉会厌
。

肺为声音之门
,
喉为气之

出人之路
,

会厌为音声之户
。

今客邪所犯
,

郁

火灼津
, 一

七熏咽喉会厌
,

而失濡润滋养
,

痰火

癖结子喉窍
,

肺金失鸣
,

治以疏风热
,

开 郁

闭
,

宣肺窍; 散结带
,

以开音
。

方用僵蚕甘寒

散风热
,

利嚼喉妇蝉蜕祛风散结透邪 , 姜黄化

癖行气
,

通络止痛
;
大黄降浊泻火于下

。

配桔

梗
、

甘草以宣肺化痰
,

开结利咽
;
石解

、

玄

参大滋肺胃之阴津
,

以濡养咽喉会厌
;
大海

、

木蝴 l朵善请肺会闰喉井音
,
均为声音嘶哑

,

吸痛

喉痛之专品
: 佐以诃子肉苦酸敛收肺气

,

下气

降火以开音
,

药证合拍
,

故失音速复
。

四
、

舜渊

韩卜 男
,

甘 岁
, 1朋了年 n 月 巧习 初

诊
。

患头痛
,

鼻塞半年之久
,

多方治疗未效
,

邀余诊治
。

现症
:

左侧及前领头痛
,

鼻塞 不

通
,

流黄浊涕
,

鼻时蛆血
。

每遇着凉则鼻塞加

重
,

啧嚏频作
,

舌红苔薄白
,

脉弦数
。

病属外

邪袭肺
,

风与热炽
,

浊邪上干
,

奎塞郁 闭 肺

窍
。

治以疏凤清热
犷

轻宜肺金
,

通络开窍
。

拟

方升降散加味
。

处方
:

姜黄 10 克
,

僵蚕 10 克
,

蝉蜕 10 克
,

大黄 6 克
,

羌活 10 克
,

苍耳 子

1 5 克
,

川芍 15 克
,

赤芍 1 0 克
,

细辛 3 克
,

白

芷 10 克
,

水煎服
。

服药 3 剂
,

鼻塞已通
,

浊

梯减少
。

头痛减
,

每日晨时遇凉则喷嚏连作
,

鼻即感塞
,

喜温怕凉
,

脉弦
。

此属风热久羁于

肺
,

清阳不足
,

鼻窍失于温煦护卫之故
。

治当

以疏散之中
,

寓以固卫之力
,

守原方去赤芍
、

羌活之疏散
,

加黄茂 1 6 克
,

白术 10 克
,

防风

6 克以补肺益气固表
。

服药 16 剂诸证除而愈
。

按
:

鼻渊由于风邪外袭
,

塞闭揍理
,

经络

奎塞
,

肺气不利
,

清阳不升
,

浊阴逆上
,

上烁

于肺所致
。

治当清解风热
,

降浊泻火
,

升阳通

窍
。

方用僵蚕
、

蝉蜕相须为引
,

拔风邪外出
;

姜黄化疲行气
,

通络止痛
; 大黄泻火凉血

。

活

血化疲
,

清上降浊 ; 苍耳子疏通宣散
,

为鼻渊

之专药
,

配以羌活
、

自芷
、

细辛善走窜祛风
,

散邪而通鼻窍
; 川肯

、

赤芍活血化寮
,

行气通

络止痛
。

全方可疏风清热
,

化疲通窍
,

消肿止

痛
。

其症缠绵反复半年之久
,

正虚肺弱可知
,

邪祛过半之后
,

又应益以扶正之品
,

祛凤中兼

以补虚固卫
,

相辅为用
,

方能断复发之虞
。

家
_

砖 验 方

山东省新泰市羊流医院

柳 丹 膏

李 长 远

蕊噪戮场羁黔
孟

药膏配带哦
,

一 采新鲜柳栩口
。 斤

,

加水煮沸

。 小时后
,

丢渣
,

取滤液续煎
,

浓缩至膏状
。

二
、

章

丹 3。克
,

梅片 e 克
,

雄黄 10 克
,

媛龙骨功 克
,

儿茶

10 克
,

诊珠 3宽
,

轻粉 6 克
,

松香 10 克
,

护甘石 10

克
。

共研细末
,

与柳叶膏调匀
,

贮瓶备用
。

病例介绍
:

徐某
,

女
,

邵 岁` 患右 下股 腑疮 3

年
,

缈用多种抚生亲
,

肌往
,

口服及外用治疗
,

时愈

时发
,

不能根治
,

求诊于余
,

给柳丹膏外涂 3次郎收

效
,
1周痊愈

,

随访 2 年未再复发
。

按
:

柳丹膏中一部分为植物质
,

其性浮而润
,

清

热消肿
,

祛风止痒
;

一部分为犷物质
,

其性沉而燥

湿
,

善驱恶秽
,

拔毒生肌
,

散寮定痛
;

燥润中和
,

相

得益彰
。

柳叶味苦辛而性寒
,

苦能燥湿
,

辛能散风
,

寒能清热
,

具有清热解毒
,

祛风止痒
,

散结消肿
,

利

湿止痛的功效
。

历代本草早有记戮
, 《 日华争诸家本

草
》
明确指出

:

柳叶煎膏作敷
,

能强筋 骨
,

长肉
,

止

痛
。


