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扁乎苔薄是一种较常见的
、

发生于皮肤和

粘膜的慢性浅表性非感染性炎症
。

本病可以同

时发生子皮肤和粘膜
,

也可单发于 口腔粘膜日

我科自1 9 7 9年以来
,

以疏肝健脾法治疗 日腔糜

烂型扁平苔葬 35 例
,

获得一定的疗效
,

现报告

如下
:

一
、

临床资料

3 5例中男性 11 例
,

女性 24 例 ;
年龄在 40 岁

以下者 9 例
,

41 ~ 50 岁为19 例
,

“ 岁以上 7例 ,其

中 ,4 O岁以上女性病人 1 8例
,

占总例数的 51 %
。

本组病例临床表现为性急 喜怒 或 情志抑

郁
,

胸胁胀满
,

腹胀便踏
,

苔白或薄白腻
,

脉

弦或弦滑
。

检查口胜粘膜可见有白色的角化病

变
,

呈花纹
、

树枝状
、

环状或斑点状
,

在其角

化病变周围有充血红斑或广泛充血
,

有糜烂渗

出
。

全部病例均做了病理活检
,

表现为上皮过

度角化或不全角化
,

棘层可以有不规则变薄或

增厚
,

摹底细胞液化或空袍变性
,

固有层有大

量淋巴细胞浸润
,

均符合扁平苔醉诊断
。

二
、

治疗方法

本组35 例均治以丹桅逍遥散加减
,

平均疗

程为一个月
。

基本方药
:

丹皮 10 克
,

掀子 I Q克
,

赤白芍各 10 克
,

当归 20 克
,

获芬 10 克
,

白术 10

克
,

生黄茂比克
,

惹仁 30 克
,

陈皮 5 克
,

黄琴

切克
·

局部糜烂甚者加地肤子 30 克
,

白鲜皮功

克
;
伴心急喜怒者加香附 10 克

,

郁金 10 克
;
局

部充血甚并伴手足心热者可加地骨皮 15 克
,

青

篙 15克
。

本组中有部分病例予朵贝氏液嗽口
,

外敷养阴生肌散 (为本院自配药 ,主辜成分有青

黛
、

雄黄
、

薄荷等 o)

三
、

治疗效果

本组 3 6例
,

洽疗后局部充血糜烂消失
,

全

身症状基本消失
,

评为显效者 10 例 ( 28
.

G% ) ;

局部充血靡烂基本消失
,

但有时有反复
,

全身症

状明显好转
,

评为有效者 18 例 ( 5 1
.

4 % ) ; 局部

病损改善不大
,

或虽有改善但病情反复较大
,

全身症状有轻微改善或无明显改善
,

评为无效

者 7 例 ( 20 % )
。

总有效率为 80 %
。

四
、

病例介绍

李 x X ,

女
,

43 岁
,

就诊 日期 1 9 8 3年 8 月

2 4 日
。

诉 日腔 粘 膜 反复充血糜烂 10 余年
,

曾在上海
、

北 京 等 口 腔 医 院就诊
,

诊断为
“
糜烂型扁平苔嘛

” 。

曾内服 激素
、

氯唆
、

维

生素
、

中药滋阴丸等
,

局部 曾注射 激 素 及 维

生素 lB : ,

并涂过去炎松软膏
、

维甲酸软膏
,

但病情一直未能获得控制
。

经详细追间病史
,

知其长期心情压抑
,

自患病后月经即未来潮
。

现感急躁易怒
,

手足心热
,

腰膝瘦软
,

夜寐多

梦
,

口有烧灼疼
,

纳食不香
,

腹痛即泻
,

泻后

痛减
,

大便初硬后澹
,

小便黄
,

检查
:

口腔粘膜

稍充血
,

在相当于右上第一前磨牙到第一磨牙

的颊侧粘膜
,

右下第一前磨牙到第二磨牙的颊

侧粘膜
,

左下第一前磨牙到第二磨牙的颊侧粘

膜处有大片充血糜烂区
,

充血区边缘及周围有

白色索条状角化病损
,

舌腹部左侧也见有索条

状 白色角化花纹
。

舌胖
、

苔黄白厚腻
,

脉弦细

滑
。

证属肝郁气滞
,

郁而化热
,

肝气横逆
,

乘

克脾土
。

治以疏肝健脾
,

清热凉血
,

方宗丹桅逍

遥散加减
:

丹皮 10 克
,

山桅 6 克
,

炒白术 10 克
,

云荃 10 克
,
白芍 10 克

,

柴胡 6 克
,

郁金 10 克
,

赤等皮王o克
,

地骨皮10 克
,

惹仁 30 克
,

陈皮10

克
,

木香 6 克
。

服药切余剂后
,

两颊充血明显好转
,

右烦

粘膜糜烂面愈合
,

左侧病损亦缩小
。

原方加减
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再进数剂
,

左颊粘膜病损仍不能完全愈合
。

参

考其病史
,

患者患病以来即停经
,

至今未行
,

拟

调畅冲任
,

引血下行
。

拟方
:

丹皮 1 2克
,

郁金

1 2克
,

香附 1 0克
,

益母草 3 0克
,

获术 2 5克
,

当

归 12 克
,

赤白芍各 12 克
,

苍白术各 15 克
,

生龙

牡各 30 克
,

怀牛膝 10 克
,

黄琴 10 克
,

法半夏 10

克
。

并加服大黄蜜虫丸
。

续服 12 剂
,

病损愈

合
。

五
、

体会

扁平苔鲜病因至今尚不清楚
。

糜烂型扁平

苔醉病程长
,

病情顽固
,

不易愈合
,

极易反复
。

西医治疗主要用激素
、

氯唆
、

免疫制剂及维生

素
,

但疗效不理想
。

本组 35 例均采用中医药治

疗
,

取得了一定的疗效
,

说明中医药对 口腔糜

烂型扁平苔鲜的治疗是很有前途的
。

对本组病例细问病史
,

发现多数患者均有

较长时间的情绪抑郁史
,

且因糜烂日久不愈而

有种种疑虑
,

甚至产生恐惧心理 (怕发生癌变 )
。

从中医角度看
,

该病责之肝郁不舒
,

气郁化火
,

肝热循经上扰致两颊粘膜充血发红
,

肝病 日久
,

木克脾土而致肝郁脾虚
,

采用疏肝健脾法
,

多

能奏效
。

该病多发生于 40 岁以上女性
,

占本组病例

的51 %
,

这是因为此年龄正是妇女更年期前后
,

疑虑多
,

精神负担重
,

因此除内服药外
,

还应

对病人进行积极的心理治疗
,

耐心解释病情
,

这对病损的恢复是极为有益的
。

针 刺 精 灵 穴 治 疗 肾绞 痛 5 3 例

江西省上饶地区人民医院

江西省上 饶 市人 民医院

肾绞痛是临床常见急诊之一
。

笔者采用针刺经外

奇穴精灵穴治疗肾绞痛 53 例
,

效果满意
,

现报告如下
:

一
、

临床资料

本组 53 例
,

男 3 4例
,

女 19 例
。

平均年龄 33 岁
。

全部病人都有镜下或肉眼血尿
,

均作 B超或摄腹部平

片
,

其中肾结石 21 例
,

输尿管结石 23 例
,

肾
、

输尿

管多发性结石 5 例
,

4 例未查出阳性尿石
。

17 例经肌

注阿托品
、

静滴 弱 4一2 等解痉剂后仍疼痛不止 ; 6 例

注射过度冷丁
,

疼痛缓解 3~ 8小时后又复发绞痛
。

二
、

治疗方法

取精灵穴
。

此穴位于手背第四
、

五掌骨骨间隙后

缘
,

腕背横纹与掌骨小头联接之中点凹陷处
。

针法
:

针刺绞痛侧精灵穴 3~ 5 分钟
,

得气时酸 麻 感觉传至

指尖
。

行中强刺激
。

痛不减者留针 10 分钟
,

并 I’ul 歇

加强刺激
。

三
、

治疗效果

针刺 3 ~ 5 分钟绞痛停止者 27 例
,

针刺 6~ 10 分

钟后止痛者 2 2 例
,

另有 4 例针刺 10 分钟后绞痛明显

缓解
,

但仍有轻度隐痛
,

未再用其他止痛药物
,

于 1~

2 天内隐痛逐渐消失
。

本组针刺止痛后 当 日复发绞痛

者 3 例
,

经再次针刺绞痛消失
。

止痛有效率达 10 0%
。

四
、

典型病例

陈 火 x ,

男
, 3 8 岁

,

工人
,

1 9 8 5 年 1 1月 3 0 日

人院
。

患者于人院前一天突发左腰部绞痛
,

向左下腹

放散
,

伴呕吐及镜下血尿
,

腹部平片确诊为左输尿管

下段结石 (约绿豆大 )
。

经门诊及住院多次肌注并静滴

解痉镇痛剂 2 天无效
,

第 3 天加用度冷丁一次
,

绞痛

稍缓解
,

但仍持续疼痛
,

且于 8 小时后绞痛又复加重
,

呻吟不止
,

卧床不起
,

乃予针刺精灵穴治疗
。

中刺激

2 分钟后绞痛明显缓解
,

功 分钟后疼痛消失
,

当即可

下床活动
。

此后住院 班 天
,

未再复发绞痛而出院
。

五
、

讨论

治疗肾绞痛的方法很多
,

除常用解痉及麻醉性止

痛剂外
,

国外还有报告用酚妥拉明
、

美他咪哇治疗者
,

但上述药物均有一定副作用
。

针刺精灵穴为针灸治疗

肾绞痛的一种简易有效的方法
。

精灵穴属经外奇穴
,

针刺精灵得气后
,

感应强烈
,

有条达气机
,

疏通水道
,

迅速达到止痛的功用
。

笔者体会针刺精灵穴治疗肾绞

痛有下述优点
:

一是止痛效果迅速持久 , 二是取穴简

便
,

留针时间短 , 三是无副作用
,

安全可靠
。


