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附表 2 4 2例膝 (肘 )
、

腰关节痰病的疗效统计

疾 病 名 总例数 {显效 }有效 } 无效

类疾病
。

我们所用的护膝 (肘 )
、

护腰药物处方系由

多种气味俱厚的药物组成
,

具舒筋洁络
、

行气

活血
、

祛痕消肿止痛之功效
,

并以冰片
、

樟脑
、

曹蒲
、

细辛等芳香药物为药引
,

率领诸药
,

开

结行潘
,

直达病所而起治疗作用
。

现代药理研

究证明
,

方中各药分别具有抗菌解热
、

镇痛解

痉
、

扩张血管
、

消肿止痒
、

麻醉防腐等作用
。

将护膝 (肘)
、

护腰敷子患处局部
,

药物的

挥发性成份与药物粉末可直接与皮肤接触
,

其

有效成份可经皮肤渗透吸收
,

从而改善血液淋

巴循坏
,

促进组织机能恢复
,

并可耐激神经末

梢作用于内
、

外感受器而产生治疗作用
。

数料

的局部固定
、

提托作用也有助于损伤组织的休
息与恢复

。

其确切的治疗机理尚有待 深 人 研

究
。

5012。001000121
nUZ行内了O曰口左

,
生,上几匕

,
1tl内J了竹占一1占伪舀ōO勺自00,ó51

一

on
刁人亡U
Z上̀连
ù
9ú

J

,ó

2875。6

膝 (肘 )关节疾病
风湿性关节炎

外份性关节炎

类风湿性关节炎

网 球 肘

脓骨外上除炎

关节周围软组织炎

膝半月板损份

其 他

腰关节疾病

腰肌劳损

腰筋膜炎

类风湿性关节炎

腰推肥大

腰棘间韧带妞伤

疗疮等外科疾病
,

明 i 清以来
,

已广泛用于各

卜 I L

、

滑膜 1 号方治疗膝关节滑膜炎 62 例

指导
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_

近年来
,

笔奢用经舞方
“

滑膜 1号方
,,

治疗膝关节

滑障炎 62 例
,

取得比较满意的疗效
,

今报告如下
,

一
、

一般资料

62 例患奢电 男 39 etJ, 女 23 外 年龄最小 21

岁
,

最大 77 岁
;

病着}最短 1夫
,

最长灯 年 ; 有外伤

史者 18 例
,

无外伤史者 妞例
。

噪黔噪锣黔戳篡
常

,

关节穿刺液为粉红色液体
,

舌质红
、

餐多黄腻
,

脉弦滑数 ; 慢性劳损及退变性膝关节滑膜炎
,

可见膝

关节肿胀
,

活动受限
,

膝眼凹陷消失
,

浮骸 (十升 关

节穿刺液为淡黄液体
,

股四头肌废用性萎缩
, x 线摄

片膝关节为退行性变
。

二 治疗方法

所有患者均内服滑膜 1 号方
,

其组 成为生地 1 5

克
,

赤芍 工2克
,

获荃皮 1 5克
,

赤小豆 (打 ) 3。克
,

丹

皮 。克
,

三棱 12 克
,

裂术玲克
,

枷嶂乌各 。
岛

乌梢蛇 2 5 克
,

寻骨凤 。克
,

生甘草 9 克
。

如感染可

加有公英加 克
,

银花 1乐克
,

连翘 1 2克
。

上方 日服一

剂
,

7 夭为一疗程
。

所有患者疗后均进行了随访
,

6 个 月及 1年以上

不等
。 }

三
、

治疗效果

临床症状体征完全消失
,

经随访至今未复发
,

评

为优、 共 5s 例
,

占 8息
.

7%
;
临床症状及体征消失

,

但

遇寒冷有疫痛感
,
评为良

,

共 4 例
,

占长 6% ; 畴̀床

症状暂时俏失
,

仍复发
,

评为差
,

共 3 例
,

占 .4 8%
。

优良率为 95
.

2%
。
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四
、

体会

滑膜 1号方功具凉血括血
,

祛风通络
,

有炎症则

加清热解毒之药
。

虫类药与寒热药同用
,

意在取其搜

剔络道
,

使血液循环得以改善
、
从临床效果来看

,

本

方对类凤湿关节炎等胶原性疾病疗效不够理想
,
本组

疗效差的 ` 例主要属此列
。

另急性损伤的疗效亦较退
行性童为好

,

一
送豁手后驹能包

括多补疾病和多种

致病因素而使效果减弱
。

滑膜 1 号方的应用
,

可减少抽

液机会
,

免去病人庸舍及感染机会
,

不失为一种良法
。
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