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红 斑 性
一

肢 痛 症 34 例 治 验

广东省江门市人民医院 聂 祯 祥

红斑性肢痛症是一种肢端血管发生过度扩

张所引起的疾病
,

临床上主要表现为在热环境

中阵发性膝端发红
、

皮肤温度增高和烧灼样疼

痛
。

攀者从历年治愈的病例中
,

选出在同一时

期
、

同一单位暴发流行
,

且有较完整资料记载

的 3 4例总结如
`

下
。

一
、

晦床资料

本级 3 4 例中
,

男性 5 例
,

女性 如 例
。

年

龄为 17 ~ 邪 岁
。

于 1马6 5 年 2 月下旬至 3 月中

旬发病
,

病程为 3N 2王天
。

本组病例就诊前大

部分病人已经西医或中医治疗
, 因病情无明显

好转而前来转诊
。

二
、

中晦分型及治疗

根据本组病例临床表现
,

本病与祖国医学

的痹证有类同之处分笔者按痹证分二型论治
。

1
,

痛痹型 (功 例 )
:

证见足端 (3 例伴单个

指关节 )呈阵发性刺痛或胀痛
,

遇冷痛甚
,

得热

则舒
,

多伴口淡不欲饮
。

检查见患处皮肤冰冷
,

无肿胀
,

足背动脉和胫后动脉搏动减弱
。

未见

皮肤
、

指甲增厚和变脆
,

无感觉及运动障碍
。

舌苗薄白
,

脉弦细弱或弦紧
。

血
、

尿
、

粪常规

和血沉均无特殊
。

治以散寒为丰
,

祛风除湿为

辅
,

佐以活血补血
。

内服乌头汤加减
:

$lJ 川乌

9 克
,

赤芍 玲 克
,

炙甘草 9 克
,

黄蔑 巧 克
,

麻黄 , 克
,

桂校 12 克
,

当归松 克
,

独活 12

克
,

桑枝 30 克
。

水煎服
,

每日一剂
。

外用红

粗 号洗对刚队 稀荃草邹克准御
“
岛

当归尾 招克
,

大黄 1 5 克
,

薪艾叶 招 克
,

防

风 珍 克
,

苍术 12 克
,

生姜皮 1 5 克
。

上药加

清水适量
,

煎汁
,

乘热浸洗患部
,

每次半小时
,

必要时
,

可将药滋再煎一次浸洗
。

.2 热痹型 ( 2` 例 ) ;

证见足端里阵发性烧

灼痛或刺痛
,

遇热痛甚
,

得冷则舒
,

多伴 口苦
、

喉干 (痛 )
。

检查见患处皮肤潮红
、

发热
、

有不

同程度的肿胀
,

足背动脉和胫后动脉搏动增强
。

1 5例有局部出汗和感觉过敏
。

未见皮肤
、

指甲

增厚与变脆
,

无感觉及运动障碍
。

舌苔薄黄
、

舌尖边红或舌红无苔
,

脉弦数或滑数
。

血
、

尿
、

粪常规和血沉均无异常
。

治以清热为主
,

祛风

除湿为辅
,

佐以凉血散血
、

内服白虎加桂枝汤

加减
。
生石膏 30 克

,

知母 12 克
,

甘草 9 克
,

桂枝 1 2 克
,

忍冬藤 30 克
,

桑枝 30 克
,

桃仁

12 克
,

赤芍 玲 克
,

汉防己 12 克
,

牛膝 12 克
。

水煎服
,

每 日一剂
。

外用红斑 2 号洗方 (自拟 )
:

川红花 6克
,

黄柏 1之克
,

苍术 招 克
,

当归尾

江2 克
,

大黄 拓 克
,

稀签草 30 克
,
冬瓜皮 30

克
,

苍耳子 30 克
。

上药加清水适量
,

煎汁
,

待

冷却后浸洗患部
,

每次约半小时 , 必要时
,

可

将药渣再煎一次浸洗
。

三
、

疗效观察

经内服
、

外洗治疗一次痊愈者 1日例
;
治疗

一次症状明显好转
,

治疗二次痊愈者 14 例
。

单

用外洗方浸洗一次 (未服任何药物 ) 治愈者 5

例
。

本组病例追除观察一年均无复发
。

本组痛痹梨患者中
,

有 2 例服药后觉有轻

度胸闷
、

恶心
; 另 含例有轻度头晕

、

心悸感
,

6~ 1 2 小时后自行消
一

失
。

以上 4 例二诊时
,

在

内服方中均按原方去制川乌
、

麻黄
,

加络石藤

30 克几 牛攘 巧 克
、

秦先 15 克
,

外用方不变
。

前后洽疗二次洽愈
。

四
、

病案举例

例 1
,

李
x x ,

女性
,

2 0 岁
,

学生
, 1弱 5

年 3 月 巧 日初诊
。

患者于 11 天前夜间
,

突觉

双足足端包括恳趾
、

足背
,

足底
、

足跟各部位

呈阵发性刺
、

胀痛
,

此后日夜均痛
,

夜间尤剧
,

每次剧痛持续 20 ~ 30 分钟
。

肢端皮肤冰冷 (剧
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痛时有轻度灼热感 )
,

每晚均需用热水浸足以

缓解疼痛
。

经用西药治疗未获 显效而 前来转

诊
。

诊见患者双足足端皮肤苍 白
、

冰冷
,

无肿

胀
,

足背动脉及胫后动脉搏动减弱
。

未见皮肤
、

指甲增厚与变脆
,

无感觉及运动障碍
。

口淡
,

头晕
,

面色苍白
。

舌苔薄 白
、

舌质淡白
,

脉弦

细而紧
、

尺沉细
。

血
、

尿
、

粪常规和血沉均无

特殊
。

诊为痛痹型红斑性肢痛症
。

按该型治法

治疗二次
,

疼痛消失
。

随访一年
,

未见复发
。

例 2 :

陈 X x ,

女性
, 18 岁

,

学生
, 1 9 6 5

年 3月 18 旧就诊
。

诉于 6天前深夜
,

突觉双

足足趾
、

足底呈阵发性烧灼痛
,

以后每天入夜

即痛剧
,

每次历时 5~ 30 分钟不等
,

发作时
,

用冷水浸足可缓解疼痛
。

日间双足足端也有轻

度疼痛与麻木感
。

先后经中西医治疗
,

因无明

显好转而前来转诊
。

诊见患者双足足端皮肤红

肿
,

温度升高
,

足背动脉
、

胫后动脉搏动增

强
。

未见皮肤
、

指甲增厚与变脆
,

无感觉及运

动障碍
。

伴有口苦
、

喉干等症状
。

舌苔薄黄而

干
、

舌质淡红
,

脉弦数
。

血
、

尿
、

粪常规和血

沉均无异常
。

诊为热痹型红斑性肢痛症
。

按该

型治法治疗一次即明显好转
,

二次告愈
。

随访

一年
,

未见复发
。

(总 777 )
,

盯

五
、

讨论
J

红斑性肢痛症临床比较少见
。

笔者 20 余年

先后治愈 10 5 例
,

皆为春
、

冬季节发病
,

且多

为散发性病例
。

而本组 34 例则为同一单位 (广

东省肇 庆专区 商业学校学生 )
,

在同一 时期

( 19 “ 年 2 月下旬至 3 月中旬 ) 先后发病者
。

1 9 8 7 年 8 月 1 日
, 《
健康报

》 曾有报道
,

我国三

个省部分中小学于同年二
、

三月间暴发流行红

斑性肢痛症
。

可见本病似具有季节性与流行性

的发病特点
。

其发病机理尚待进尹步探讨
`

!

本病临床所见与文献记载存有一些不同
。

如据文献所述
,

本病多见于男性青年 (中山医

学院
《 内科疾病鉴别诊断学

》 ,

人民卫生出版社
、

1 9 7 5 年出版 )
,

但本组病例女性青年占 8 5
.

3%
。

再如痛痹型患者患部皮肤冰冷而无红肿与热灼

感 ; 疼痛并非浸冷水所能缓解
,

反之却需热水 }

浸之方能稍减痛苦
;
患部皮肤血管不是扩张而

是收缩
; 足背动脉搏动不是增强而是减弱等

。 `

中医治疗本病
,

以同时采用内服药物和药

液浸洗两法为佳
,

且其疗效优于单纯内服法
。

本文中有 5 例热痹型患者
,

只用药液浸洗惠肢

一次告愈
,

可见药液浸洗对治疗本病起有相当

重要的作用
。

;

·

新书出版消息
·

秦伯未先生奋方选集 (附董漱六 膏方 医案) 董漱

六编注
,

学林出版社出版
。

`

本书集秦伯未先生膏方 1 20 篇
,

分内科
、

妇科
、

其他杂病三类
,

由秦先生之弟子董漱六主任医师加注

按语
,

以帮助读者对证因脉治加深理解
。

书中并附有

童漱六膏方医案 s2 篇
。

本书是一本具有较高水平的

理论与实践相结合的医学专著
,

将于年内出版
,

新华

书店发行
,

估价 2
.

20 元
。

欲购者请与上海定西路 710

弄 3 7号学林出版社发行科联系
。

孔氏医案 孔继芡著 张奇文 刘德泉校评
,
山

东科技出版社出版
。

一书作者系清
。

乾隆牟间山东膝县名层
。

共收医

案 90 余则
,

每案都先议病
,

后议药
,

从正反两 方而

总结经验教训
,

既有治疗成功的经验
,

断有治疗失败

的教训
。

作者实事求是
,

不尚浮华
,

不但为医家鉴
,

也可作病家戒
。

诚 为 古 医案少有者
。

因版本甚少
,

且抄传有误
,

经校评后出版
。

定价 3
.

05 元
。

欲 购者

请与济南市山东科技出版社邮购部联系
。

简明中医古病名辞典 马汁梁主编
,

河南科技出

版社出版
。

古病名是学习古典医籍的一大障碍
。 《 简 明 中医 }

古病名辞典
》
是您的良师益友

。

该书参阅春秋战国至清

末的大量中医古籍
,

辑录了散在于历代文献中的各科

词目 4 000 余条
,

计 2 5万多字
,

内容充 实
,

文 词 精

炼
,

释意清晰
,

专业性强
,

并进行了 中西 医病名对
照

,

是国内第一部以古病名为研究对象的辞气 为中

医药科研人员
,

中医院校师生
,

中医药临床工作者以

及西学中人员必备的工具书
。

定价 3
`

70 元
,
邮 寄费

另加切%
。 冬

一 ` 、

杰闷
一

,介 、

一
:

_

甲

欲购者请将攀;二寄至河南省焦作市邮电局 市话科苟

太玲同志收
。

银行帐
一

号
:

焦作市民办 。 1 0 8 9 0 2 2一了。
、

户


