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厥 证

《
中医内科学自学考试大纲

》
对本节的要求是

:
理

解不同类型厥 证的发 病原因 与机理
:
明溯厥证与昏

迷
、

中风
、

痛证的区别 ; 掌握厥证的急救处理及其辨

证施治
。

(二 ) 病机 本证的病机 虽然因其奥型的 不同而

不同
,

但最主要的共 l司的病机乃是气机突耀睡 L
,

升

降乖异
.

气血运行失常
,

神志妥影响而昏不知人
,

气

血不达四末而逆冷
。

而气机逆乱又有虚实之分
。

卿将

其具体的病因病机分类叙述如下
。

1
.

气厥

一
、

定义
」

厥证是以突然发生的一时性昏倒
、

不省人事为主

要临床表现的一种病证
,

为内科急证之一
。

本证的别名有暴厥
、

卒厥和尸厥等
。

前二者均强

调了厥证发作的急骤性和
,

一时性
,

后者强训了厥证患

者其状如尸的临床特点
。

本证分原发与继发
,

发生于伤寒
、

温病等外感热

病中的神昏肢冷
,

为继发者
,

当按
《
伤寒论

” 、 《
温病

学
》
辨证施治

,

不属本篇讨论的内容
。

本篇讨论的厥

证
,

、

是以内伤杂病为 主的原 发性厥证
,

同时也应看

到
,

这种区分并非绝对而是互有关联的
。

本篇讨论的

暑旅即与外邪有关
,

而伤寒温病中关于厥逆的认识对

于厥证的辨证亦具指导意义
,

临床上可互相参考
。

西医学中各种疾病所致虚脱
、

晕厥
、 `

中暑等
,

均

可参考本证辨证施治
。

_

情志变动最易影响气机运行
·

俐 lJ气郁
,

郡炸
逆

。

弓!起气厥的情志变动以恼怒惊骇恐吓为主
,

廊
《
伪

==. 病因病机
一

(一 ) 病因 本证的病因主要有体质因素
、

精神因

素和暴感天地不正之气等
。

临床上厥证的发病常常是

这些因素交互存在
。

例如患者素来气血不畅
,
陡遇巨

大精神刺激遂致气血逆乱而厥
。

又如亲来阳注阴专
、

暴感暑邪发为暑厥 : 素日脾虚有痰
,

突然受到弧烈刺

激发为痰厥
。

经
》
所说的

“

怒则气上
” 、 “

惊则气乱
” 、 “

郡寸气下
”

(<< 素问
·

至真要大论>>)
。

一般来说
,

恼怒惊骇多致实

证
,

恐吓多致虚证
,

这与其人的体质也密切相关
。

2
.

血厥

患者素来刃诈阳偏究又暴怒伤肘
,

肝遂失其潜藏血

液的功能
,

血液随暴怒所致的气机上逆发为血厥实证
。

临床上因生产或其他原因大出血的患者
,

因出血量大
,

肝胜既无血可藏亦无所调节
,

血液不能上达猜窍而昏

不知人
,

血液不能荣于四级而逆币令
,

是为血尿赓征
。

.3 痰厥

素来痰盛之体骤遇
`

l卤怒惊骇
,

气上冲逆乱
,

蝴赣

气升而发病
。

临床上有的患者脾气素虚则以痰湿为主
,

有的患者素嗜甘肥厚味且内火较旺则以痰火为主
。

丫
.4 食厥

因于暴饮暴食或过饱
,

致使胃院填塞
,

气机阻滞
,

胃失和降
,

脾失升清
,

多发生于儿童
。

5
.

暑厥

暑厥是中暑重证
,

因复暑炎热成久曝烈 日之下或

劳作于高温环境
,

加之平囊着媲这甫表命
,

啥邪遂

内遮而发病
。

暑邪既伤津耗气
,

又热 郁气机 且可直 终侵犯心

二
1 , 、 于份 。
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神
,

杨者瘤烦重则神途
, 一

若份津甚亦可谬助肝风
,

气

阴过分耗伤可有津气欲脱之候
。

若暴受暑邪
,

邪热蒸

迫予内
,

大汗出
,

津液外泄
,

气随汗脱而卒然昏厥肢

冷
,

其病机为阳气外脱
。

「

三
、

巍鄂示
一

份
- -

-

一

本证应与昏迷
、

中风
、

痛证相鉴别
。

四者有相似

之处亦有本质的差异
。

以突然昏倒而言
,

四者相似
,

但厥证多发生于自

觉无病之人
,

昏倒时间较短
,

酿后无后遗症
,

亦无原

发病
,

昏倒时伴手足或四肢不温
,

昏迷多发生于其他

疾病的过程中
,

昏迷时间较长
,

苏醒后原发病存在
,

中风多发生于肝阳素亢之体
,

且中经络者神清
,

中脏

腑都中昏
,

故昏迷不是中风必具特征
,

乃是其中豹表

现之一
。

中凤而昏迷者
,

苏酿后
.

常有后遗症存在
,

如

失语
、

瘫痪等
.

痛证之昏倒每伴号叫
、

吐抵沫
、

两目

上视且有反算发作的特点
。

以易发病的年令以及病因而言
,

中风病人以高年

多见
,

高年之人上盛下虚
,

水不涵木多患此病
;

厥证

除食城以儿童多见外
,

其他各型以成年人多见且骤逢

恼怒惊骇为常见的诱因 ; 昏迷可发生于不同年龄且邪

热
、

很奴侵犯心包为常见原因
, 痛证以青少年多见

,

多与先夭因素有关
。

以主要病机而言
,

厥证为气血逆乱 , 中凤为肝阳

化风
,

上审颠顶 ; 昏迷为心窍失灵
,

神明不用 , 痛证

为痰拽内盛
,

侵及心肝
。

…
r

以治疗大法而言
,

厥证要调敌以平 ; 中风要潜肝

息风
,

昏迷以开窍为要
,

、

痛证以治痰平肝为主
。

以预后而言
,

厥证之轻裂斌后良好
; 中风轻者预

后良好
,

但常有后遗症 , 昏迷则依其原堆病的治疗情

况而定预后
,

原发重证者预后不良或缈而有痴呆等

后遗症
。

痛症则难以根治
。

产 -

杂病中所论之旅证贝lkJ 进一步分清属气属血属痰
, 若

为暑厥则应参考
《
温病学

》
辨治

。

3
.

辨虚实
,

此为厥证关键
。

实老常声高息粗
、

面

红
、

口蟹攀握
、

舌红或苔黄腻
、

脉象有力
,

临房表现为

亢奋为有余 , 虚者声低息弱
、

面自色淡
、

口干手撒
、

舌

胖或淡
、

脉象无力
,

临床表现为衰弱为不足
。

(二 ) 治疗原则

在分情虚实的基础上

重要的是调气血之逆乱
,

嚏
,

针刺人中
,

行泻法
,

1
.

急则治共标
。

实证
:

散

醒神回厥
。

先用搐鼻散取喷

继用苏合香丸或玉枢丹灌服
。

虚证
:
亚宜调补

,

不能妄用辛香走窜开窍
。

急用生脉

液静注或煎人参汤灌救
。

2
.

缓则治其本
。

经上述应急处理
,

神志 清 醒后

应根据其不同的病因病机
,

辨证论治以图根本
。

四
、

辨证论治

(一
嚼

证
瓤

- 一
`

.1 详细询间病郊
一

以了解攀病的诱因
。

同时还应

进一步询向以
“

惊
”

为主还是以邵怒
”

为主还是以
“

恐
”
为

主
。 “

惊则气乱
” ,

气厥之实者多见
, “

怒则气上
, ’ ,

.

伤

肝而为血厥之实者常有
, “

恐则气下
”

而致气厥之虚者

不少
。

:
.

分清是外感 热病中发 厥还是内 伤杂病厥证
, ·

若为外感热病中发厥
,

辨治重点在于拭发病
,

常分为

热厥寒城
,

辨治宜依据
《
伤寒论

》 、

及
`
温病学

》 ; 若为

(兰 ) 分类辨治

侧 .1 气厥

实证
:
突然昏倒

、

不省人懊睿
、

口嚓攀握
、

呼吸气

粗或四肢厥冷
、

舌苔薄自
、

脉伏或沉弦
。

共中呼吸气

粗为本型区别于其他证型的重要之点
。

二

病机
:

肝气不舒
,

气机郁而上逆
,

方药
:
五磨饮子为主方

。 -

临证举要
:

强烈的情志刺激常可致气厥实证
,

此

时最忌变补
,

误用参茂则加重病情
。

了解病史是非常

重要的
。

不仅大怒可引起气厥
,

悲则气结亦可致厥
。

如 谢 氏 治 卜“ “ ,

女
,

韶
一

岁
。 1”幼年 “ 月 1` 日初

诊
。

患者因丈夫骤得急病而死
,

日夜悲哭不休
,

以致

气厥昏倒
,

不知人事
。

经西医抢救稍醒
,

但仍神昏示

语
,

饮食不进
。

中医给予疏肝行气
,

开窍解郁之法
,

方以五磨饮子加味
、
木香 6 克

,

沉香 5 克
,

乌药 9 克
,

槟榔 6 克
,

积实 9 克
,

值香 5 克
,

郁 金 。 克
,

石曹蒲
9 克

,

远志 9克
,

制香附 9 克
。

服药 3 剂
,

神糊虽清
,

仍气郁不语
,

状如痴采
。

又宗原方 3 剂
,

煎扬送服苏

合香丸
,

早晚各 1丸
,

共服 2 丸
,

已能开口说话
。

后

以木香调气散合逍遥散加减
,

疏肝理气解郁
,

调理而

愈
。

( 《 中医内科急症医案辑要 》 )

虚证
:

一

眩晕昏仆
,

面色苍白
,

呼吸微弱
、

汗出肢

冷
,

舌质抹
,

脉沉微
。

呼吸微弱为本型所必具
。

病机
:

元气衰概 情阳不升
、

卫阳不卿
-

治法
:

补气回阳 一 味辘到
一

_

方药
:

四味回阳饮为主方

临证举要
:

阳气者烦劳获书吴
,

本证有减的表现常

有砍
“

脱
”

之势
,

治疗上必须果断
。

参附为必用之品
,
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如吴成文治徐 火 、 ,

男
,

66 岁
,

农民
。

长期劳乏
,

体

力不支
, 1 9 7 2年春

,

突然昏厥
,

不省人事
,

满身大汗
,

乃求吴老救治
。

证见肢冷脉伏
,

面色光红
,

舌淡苔白
。

诊为阳虚欲脱之厥证
,

拟真武汤加味
:

熟附片 拓克
,

红参 (兑 ) 7 克
,

云等 10 克
,

炒白 术 切 克
,

炒白芍 9

克
,

生龙牡各 1 5 克
。

一 剂即汗止神苏
,

唯觉身痛甚
。

遂于原方中减龙牡
,

加杜仲
,

故纸各 9克
,

继服五剂

而安 (
《
江苏中医

》 1 9 5 3
,

2 : 1 5 )
。

2
.

血厥

实证
:
突然昏倒

,

不省人事
,

牙关紧闭
,

面赤唇

紫
,

舌红
,

脉多沉弦
,

面赤唇紫为必具
。

病机
:

肝经气血上冲

治法
:

活血顺气
,

平肝降冲清火

方药
:

通癖煎为主方

临症举要
:

本型在临床较为常见
,

多兼肝经气火

上冲之象
,

治疗上平肝清火非常重要
。

如治孟男
,

41

岁
,

1 9 4 9 年 3 月某 日就诊
。

因 做 民工猛力撬大石跳

倒
,

当即昏迷
,

目合 口张
,

下肢肌健紧缩而颤动
,

面

红气粗
,

口中喘急不己
,

_ 一

舌边红赤
,

舌
一

F青筋紫胀暴

张 , 六脉弦数有力 , 夫肝为将军之官
,

可柔而不可刚
,

刚则气血暴乱 , 循经上逆而凌乱清窍
,

谋虑失职而神
_

羚澎摹绎数
粉草

,

8 克
,

薄荷 3 克
,

丹皮 7克
,

桅仁 5 克
,

龙胆草 ,

克
,

珍珠母 。克
,

菊花 7 克
,

刺羡爹 6 克
,

姜三片
,

枣三枚
。

一剂而苏
,

三剂痊愈 (
《
江酋中医

》 198 4
,

2 )
。

虚证
:
突然昏厥

,

面色苍白
,

口唇无华
,

四肢震

颤
,
目陷口张

,

自汗肤冷
,

呼吸微弱
,

击质淡
,

脉扎

或细数无力
。

L

一

病机
,
失血过多或大汗份血

,

气 血 不 能上承阴

阳
, `

不相顺接
。

治法
:

补养气血为原则但首先必须益气
,

因为有

形之血不能速生
,

无形之气所固当急
。

方药
:
先用独参汤

,

继用人参养荣汤
。

独参汤即

单用
、

重用人参一味
,

能大补元气
,

元气旺则胜腑之

气皆旺
,

气旺则可摄血生血
,

单用一味不用配伍是取

其效专力宏
。

亦可用人参注射液注射
,

若无人参时多

用三倍之党参代替
,

者出血不止可加仙鹤草
、

藕 节

炭
、

侧柏炭以止血
。

临床举要
:

典型的血厥虚证易于识别
,

处理如上

述
。 《
本草纲日

》
载白薇汤治血少阳气独

_

L之血康
。

可

有神昏面赤
,

脉虚大等表现
。

此时须细察精详
。

如谢

映庐治吴光东之妇
,

形瘦多火
,

患凤热病
,

头疼身痛
,

发热畏寒
。

医者不知风为阳邪
,

寒为阴邪
,

误角辛温

发散
,

汗出昏厥
,

不醒人事
,

迫切求治
。

视之
,

商红

脉大
,

知为火气焚灼
。

以血液衰弱之体
,

义值洋出过

多之变
,

决非清降可投
。

盖人身阴阳相抱
,

乃能动静

有常
,

今阳失阴守
,

是以阳气独上而不下
,

而为厥逆

之证
,

又与亡阳之证有别
。

法当生阱以维阳
,

古有此

例
。

处方用白薇汤
,

以白薇达冲住而利防
,

参归生血

液而固气
,

合甘章以缓火势
,

许其必效
,

药下果然
。

(
《
谢映庐医案》 )

3
.

痰厥

痰浊者
:

突然昏厥
,

喉有痰声
,

或呕吐涎沫 , 呼吸

气粗
,

舌苔白腻
,

脉象沉滑
,

其中喉有痰声
,

舌苔白

腻为必备
。

病机
:

痰随气升
,

痰气交阻
。

’

治法
:
行气豁痰

。

方药
:
导痰汤为主

。 \

临症举要
:

治痰先治气
,

气降则痰降
,

但须辫明

气郁抑或气虚
。

气虚亦能滞而不行
,

此时要护其气
,

气壮则能行
,

但用补不可过
,

如老吴 门 治验录
》
载一

案
,

颇有启发
。

张姻
,

脉沉迟而隋
,

气滞痰郁
,

积于

肺胃之络
,

久而成厥
,

发则气塞神昏
,

卧不能起
,

状

类病证
。

年过五句
,

气血已衰
,

驱除匪易
。

经云
,

洽

痰先治气
,

议顺气导痰法
。

竖劈党参八钱
,

陈皮一钱
,

旋复花一钱五分
,

朱拌获神四钱
,

石营蒲四 分朱抨
,

川石解三钱
,

大生地五钱
,

制半夏一钱五分
,

鲜橘络

一钱五分
,

盐煮石决明一两
。

又
:

脉象颇平
,

稍嫌无

力
,

旧时痰疾竟未举发
,

前药颇合病情
。

照前方去旋

复花
、

橘络
,

加党参七钱
,

炒香丹皮一钱
。

痰火著
:

突然昏仆
,

喉中痰鸣
,

痰粘难出
,

呼吸

气粗
,

口午使秘
,

苦红苔黄贼
,

脉象清数
。

病机
:

痰火交阻
,

其火可由痰湿化热而来
,

亦可

由五志过极化火而来
。

治法
:

清火豁痰

方药
:

檬石滚痰丸为主方

$JJ 床举要
:

论治本型当注意痰与火熟重
,

从而决

定豁痰与清火的比重
。 、 陆氏三世治验》 载一案可供参

考
。

仲开郁老先生万历巳未年
,

十月间劳心之后
,

复

感怒气
,

次日清晨
,

蓖头朱毕
,

忽 然昏 晕
,

四肢厥

冷
,

口 目不开
,

喉声如锯
,

二便不利
,

举家惊吓
。

予

诊得左兰部弦滑而数
,

右兰部沉实有力
,

予日
,

此痰

厥也
。

先用牛黄丸姜汤化并
,

加用牛黄一分灌下
,
连

服四五丸
,

继而用陈皮
、

贝每
、

天花粉
、

胆皇
、

黄琴
、

黄连
、

积实
、

瓜篓
、

前胡
、

桔梗
、

皂角
、

姜汁
、

竹沥
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顿服
,

使其涌发而吐
。

服下果大吐
,

去稠痰二三碗
。

遂从前方去皂英 i 陈皮
、

加青皮二剂
,

大解二次
,

其

老痰俱从大便而去
,

诸症顿减
。

后用健脾养胃清火消

痰之药
,

调理而安
。

.4 食厥

症状
:

暴饮过食之后
,

突然昏厥
,

气息窒塞
、

院

腹胀满
,

舌苔厚腻
,

脉象滑实
。

病机
;

食滞中院升降失常

治法
:
和中消导

。

若昏厥发生于食后不久
,

可用

吐法 ; 若病重者当和中导滞
。

方药
;

浦吐用盐汤 口服且探吐 ; 和中消导以神术

散合保和丸加减 ; 和中导滞以小承气汤为主
。

临床举要
:

盐汤探吐方出
《
千金方

》 ,

用食盐一味

加入开水中
,

使其极咸
,

咸到 口舌有刺激感
,

乘热 口

服
,

若服后不吐
,

可用消毒棉扦探其喉
,

务必得吐
,

方可奏效
,

若虽吐而太少
,

可再行其法以吐尽宿食
,

一般最多吐三次
。

用吐法之后多用调和胃肠之剂
。

.5 暑厥

暑厥本证。 头晕头痛
乳

胸闷身热
,

继而卒仆
,

不省

人事
,

或者澹妄舌红而午
,

脉象洪数
,

或虚弦而数
。

病机
:

暑邪犯心
,

蒙蔽清窍
。

治法
:

解暑益气
,

清心开窍为原则
,

首先应将患

者迅速移至阴凉通风之处
,

针刺人中
、

内关等穴
。

方药
盆

急予万氏牛黄清心丸或紫雪丹
,

用凉开水

调服
。

继用白虎加人参汤或清暑益气汤加减
。

万氏牛黄清心水和紫雪丹皆为成药
,

二药都具有

清心开窍醒神的作用
,

用于晕厥
,

疗效确切
,

但秀开

神清之后则不宜多用
,

以免耗伤正气
。

此时
,

当辨证

应用白虎加人参汤或清暑益气汤
。

若暑热亢盛兼有气阴伤者
,

表现为高热不退
,

汗

出不止
,

口渴饮冷
,

气短神疲
,

脉洪大而北
,

当用白

虎加人参汤
。

者身热汗出
,

气短似喘
,

口渴心烦
,

尿少而黄
,

倦怠神疲
,

舌红少苔
,

脉虚无力者
,

此乃暑热耗伤气

阴之证宜王氏清暑益气汤
。

本方所治之证与白虎加人

参扬所治之证有同有异
,

同者皆能清暑热益气阴 , 异

者鲸有所不同
,

白虎加人参汤重点在于清暑热
,

且

用人参通过益气而保津
, 主氏清暑益气汤重点在于益

气阴兼能清暑热
,

且西洋参
、

石解
、

麦冬辈重在生津

兼以益气
。

暑厥变证
:

由于暑邪属阳邪
,

其性炎热升散
,

最
-

易托气仿津
,

因此临床上变证颇多
`

由暑邪所致的暑

厥也是这样
,

其变证主要有三
:

由暑邪伤津进而引动

肝风
;

气津过分耗伤而致津气欲月溉 暑邪耗气
,

气随

暑邪所致大汗而脱
。

( 1) 暑邪伤防引动肝风

症状
:

卒然昏厥如暑厥本证
,

更有四肢抽搐
,

汗

多 口渴
、

眩晕
、

舌红
、

脉弦数等表现
。

病机
:

暑热耗阴
,

肝风上冲
。

治法
:

清暑救阴
,

凉肝熄风

方药
:

先用紫雪丹 ; 醒神回厥定痉
,

继用白虎汤

加羚羊角
、

钩藤
、

生地
、

菊花
。

( 2) 津气欲脱

症状
:

身热骤退
,

大汗不止
,

气 短 喘息
,

精神

倦怠
,

脉虚欲绝或散大无根
。

病机
。

气阴耗伤欲脱
。

治法
:

补气生津
,

敛阴固脱
。

方药
:
生脉散为主方

,

也可用生脉注射液静注
。

( 3 ) 气随汗脱

症状
:

头晕心悸
,

四肢无力
,

面色 苍 白
,

多汗肢

冷
,

卒然昏厥
,

舌淡苔润
,

脉象濡数
。

病机
:

元气不足
,

汗泄亡阳

治法
:

益气摄津止汗
。

方药
:

参附龙牡扬为主方
。

临床举要
:

暑厥来势急骤
,

要针药并用
,

针刺放

血泄热可畅达气血
。

如治易某
,

男
,

36 岁
,

武安县著

溪公社泉溪大队农民
。

19 65 年 7月
,

患者为抢收枪种

在烈日下紧张劳动
,

熟
眼前发黑

、

,

胸闷恶阮 昏仆

倒地
,

四肢冰冷
,

而身热如炭
,

汗出淋漓
,

闭 目咬牙
,

握拳挣扎
。

其妻频呼救命
。

其时余恰在该队支缓双抢

劳动
,

闻讯赶来
。

查体温 41 ℃
,

呼吸气粗
,

脉洪数
,

撬开牙关
,

见舌胀大而红
,

苔薄白而千
。

此时身边无

药箱
,

即用扎鞋 底针 一枚
,

烧酒一杯
,

一边以酒擦

浴
,

一边针刺人中
、

十宣 (放血 )
、

合谷
、

颊车
,

牙关

渐开
。

瞩频服滤豆腐水
,

另将生石膏一块 (约半斤 )
,

加鲜竹叶一把
,

鲜薄荷叶一把
,

煎汤频频喂之
。

约一

小时左右
,

喝下两大碗
,

滤豆腐水喂了五六碗
,

病人

身热渐退
,

神志惭倩
。

只觉心胸中尚有闷热
,

困倦思

睡
,

继服所煎汤药及豆腐水
,

.

当晚热己退清
,

惆治三

天而愈
。

(<< 中医内科急症医案辑要
》 )

八
、

复习思考题

1
.

厥证的主要病机是什么乞

.2 如何辨识气厥和血厥?

3
.

怎样治疗痰厥?

4
,

哪些病证类似厥证
,

当如何黔识?

.5 厥证的应急措施有哪些?


