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纳气平喘汤治疗肺气肿 1例

湖北省英山县人民医院 陈惠仁主治

湖北省英山中医函授站 兰 克整理

刘某
,

男
,

98 岁
,

10 73 牟 1 0 月 5 日就诊
。

患者诉咳喘已九年
,

曾在某医院作胸片检查诊断

为
“
轻度肺气肿

” 。

屡经数医
,

未能见效
。

近一年来活

动或轻微体力劳动后喘咳加剧
。

现证
:

咳喘时作
,

呼

多吸少
,

喘促气短
,

动则尤甚
,

咯白色稠痰量多
;

伴

见头晕汗出
,

神疲乏力
,

语声低微
,

口淡不渴
,

小便

色白
,

尿量略少于正常量 ; 面色眺白
,

双眼睑轻度浮

肿
,

舌质淡红
、

舌体胖嫩
、

舌苔白滑
,

脉象沉细而无

力
,

触其双下肤欠温
,

按之微肿
。

查前医多以辛温发

散之品为治
。

检查
:

心电图
,

血常规以及大
、

小便常

规检查均未见异常
,

肺部听诊有哮鸣音
,

胸片检查诊

断为
“

轻度肺气肿
” 。

四诊合参
,

此为肺肾两虚
,

气失

摄纳之喘证
。

证属本虚标实
,

虚多实少
。

治法宜培元

补虚
,

纳气平喘
,

佐以益气行水
。

方用自拟纳气平喘

汤加生黄茂
、

获芬
、

法半夏
。

处方
:
红参 扣 克

,

熟地 12 克
,

山黄肉 川 克
,

补

骨脂 1 5 克
,

麦冬 10 克
,

构祀 加 克
,

胡桃肉 10 克
,

五味子 1
.

5克
,

怀牛膝 10 克
,

紫河车 5 克
,

冬虫夏草

5 克
,

生黄浅 15 克
,

获芬 10 克
,

法半夏 10 克
。

10

剂
,

水煎服
,

每日一剂
,

分二次服
,

并嘱其禁吸烟饮酒
。

12 月 15 日复诊
,

诉服药后双下肤及眼险浮肿消

失
,

喘咳明显减轻歹咯痰矗亦减少
,

舌质淡红
、

舌体

正常
、

舌苔薄白
,

脉象沉细
。

上方去黄茂
、

获琴
、

法

半夏
,

加川贝母 10 克
,

并加重紫河车和冬虫夏草量各

至 10 克
。

连服 2 6 剂后
,

喘咳减
,

时咯少量稀白痰
,

并能轻微体力劳动
。

为巩固疗效继用原方制成丸药一

料
。

处方
:

红参 10 。克
,

熟地黄 1洲克
,

山芡肉 1 00

克
,

补骨脂 1勃克
,

麦冬 1加 克
,

构祀 1 00 克
,

胡桃

肉 巧。 克
, .

五味子 30 克
,

怀牛膝 1 00 克
,

紫河车 2 00

克
,

冬虫夏草 100 克
,

研细为末
,

蜜炼为丸
,

每 日早

晚各服一丸 (每丸约 10 克 )
。

一年后随访
,

病未复发
。

按语
:

肺气肿多属子中医的喘证范畴
。

对于喘证

《
临证指南医案

·

喘
》
中有

“

在肺为实
,

在肾为虚
”

之论
,

扼要地指出肺肾两胜功能失调是本病的主要因素
。

本

例患者因喘咳 日久
,

肺肾两脏素虚
,

又因前医多以辛

温发散之品治之
,

致使肺肾更虚
,

气不归原
,

肾失摄

纳
,

故喘咳交作
。

当以治本为主
,

兼以治标
。

方中以

红参
、

怀牛膝补益肺肾
,

补骨脂摄阳补肾
,

胡桃肉纳

气平喘
,

五味子敛肺平喘
。

阴阳互根
,

阳得阴助则生

化无穷
,

故用熟地
、

构祀
、

麦冬
、

紫河车
、

冬虫夏草

滋养阴液
,

有阴中求阳之意
。

佐以黄钱
、

获等益气行

水
,

诸药共奏培元补虚
、

纳气平喘
、

利水消肿之功
。

使肺气充肃降自利
,

肾气足摄纳有权
,

喻从何作 ? 后
以此方为主加减治疗类似病人多例

,

均获良效
。
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