
淞
。

(总八幻 中 医 杂 志

论四总穴歌的立论机理及临床应用
南京中医学院针灸系 王 启 才

“

四总穴歌嗯。
“

肚腹三里留
,

腰背委中求
,

头项寻列缺
,

面 日合谷收
” 。

这四穴都位于四肢

衬膝以下
,

一不但用子 i台疗局部
、

邻近病证
,

而

且更普遍地腐于治疗远端病证
。 《
灵枢

·

终始
”

篇说
。 “

病在上者下取之
,

病在下者高取之
,

病

在头者取之足
,

病在鹰者取之胭
” ,

倡导针灸临

证应根据经络学说的理论循经远 端取穴
。 `

准缘

总穴歌
”

正是循经远取
、

上病下取 的 范例
。

其

立论不仅与经络循行有着直接联系
,

而且与胜

腑之间的生理
、

病理息息相关
。

一 肚腹三矍留

所谓
“

肚腹
” ,

在这里泛指消化道一系列病

证
,

不单指胃肠
,

也包含了脾
、

肝
、

胆等胜腑

疾病
、

一

足阳明胃经在从头走足的过程中
,

有一

条支脉从缺盆人体内
,

属 胃络脾
。

足三
.

里是本

派球:
上支两胁

,

腼咽不通
,
一

食饮 不 下
,

取之 三里

也
。 ” 《
素间

·

逆调论
》
中说

: “
阳明者

,

胃脉也
。

漱黔:茶黔袭戮
默黔柔舞缨踩黯梁
胃气以降为安

,

月卑失运化则腹胀
、

肠鸣
;
脾气

一

『洛瓣泄得
、

脱肛
。 《 灵枢

·

五 邪公篇 说
: “

邪

在脾黔 财病肌翻粼 阳气有余
,

阴气不足
,

则热中善饥
;
阳气不足

,

朋气有余
,

财寒中肠

鸣腹痛
;
阴粼俱有余

,

若俱不足
,

则有寒有热
,

皆调子三里
。 ”
大肠

、

小肠在解部联 系上与胃

上下相承
,

生理
、

病理现象也息 息相 关
,

故
《
灵枢

·

本输
》
篇说

: “

大肠小肠咨属于胃
。 ”

在

生理方面
,

胃主受纳
,

腐熟水谷
,

大小肠主传

导
,

分清别浊
。

在病理方面
,

胃为饮食或寒热

之邪所伤
,

失其和降
,

则会移寒热食积于肠道
。

寒热留于肠间
、

,

则肠鸣
、

泻痢
;
食积结于肠邀

,

则腑气不通
。

肝主疏泄
,

经脉挟胃
,

胆主分泌

精汁
,

以助消化
,

这与脾之 运 化 功 能极其相

似
,

肝胆与胃的关系可见一 斑
。

故
《灵 枢

·

四

时气》 篇说
: “
邪在胆

,

逆在胃
,

胆液泄则口苦
,

胃气逆则呕苦
,

故曰呕胆
,

取 三 里 以下 胃气

逆
。 ”

在针灸临床实践中
,

以足三里 穴 治疗
“

肚

腹
,
病证

,

疗效迅速
。

笔者在农村 巡 回医疗期

间
,

炊事员局某因饮食伤及胃肠
,

腹痛泄泻达

半月之久
,

先后口服土霉素
、

痢特灵
、

黄连素

等药物同效
,

经针刺足三里一次郎愈
。

二
、

腰背委中求

委中
,

别称巧血郡
” 、 “

即中
” ,

位于胭窝正

中
,

属足太阳膀脆经 (下 )合穴
。

足
一

太 阳经 从

头走足的过程中犷除与督脉经气相通外
,

还分

夹脊两条支脉行于腰背部
,

从肾俞人腰中
。

腰

背疼痛是足太皿经的主要经脉病犷而 委 中 恰

好位于本经腰背两条支脉的汇合处
,

故针刺委

中穴能同时疏调腰背经脉之气
。

在这一点上
,

委中的找效显然超过本黝
其他瑜穴

。

从脏腑之间的联系来看
,

腰为肾之府
,

腰

痛为肾病之外候
,

肾与膀胧相表里
,

那么
,

作

为膀耽经 (下 )合穴的委中治疗肾病的腰痛也就

恰到好处
。

古代以委中治疗艇痛
,

多 用 点 刺 出血之

法
,

对于急性腰扭伤以及感受风寒湿邪
、

经脉

气血凝滞不通引起的实证腆嫦常常可以收到立

竿见影之效
。

如
《
素何

·

刺樱 痛论冷说
: “
足太
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阳脉令人腰痛
,

引项脊况背如重抉
,

刺其那中
,

太阳正经出血
。 ”

故有人认为
,

委中只适用于治

疗实证腰痛
,

而不能用于虚证
、

腰 痛
。

例如
《
类

经图翼
》
说

: “
凡肾与膀眯实而腰痛者

,

刺出血

妙
,

虚者不宜刺
,

慎之
。 ”

笔者 认 为
,

这种见

解不符合针灸临床实际
。

从古至今
,

委中用于

治疗虚证腰痛的经验不乏其例
。 《 灵枢

·

杂病
》

篇记有
“

腰痛二 ”
·

河
:

热而喘
,

取足 少 阴
、

胭中

出血
” ,

本身就是以委中配 肾 经 穴 治疗肾虚腰

痛
。 《 灵光赋

》
云

: “

五般腰痛委中安
。 ”
既然委

中能治
“
五般腰痛

” ,

那么
,

肾虚腰痛当然也就

包括在内
。 《
行针指要歌

》 更明确地指 出
: “

或

针虚
,

气海
、

丹田
、

委中 奇
。 ”

可 见
,

委 中 不

但能够治疗虚证腰痛
,

如果方法得当
,

疗效十

分奇特
。

笔者临床体会
,

虚证腰痛配肾俞
、

命

门
、

太溪
、

气海
、

关元等
,

以毫针轻刺
,

补法
,

或艾灸或加拔火罐
;
实证腰痛配腰阳关

、

腰部

痛点
、

人中
、

后溪
、

昆仑等
,

以毫针重刺
,

泻

法
,

或以三棱针点刺出血
。

三
、

头项寻列缺

从经络学说来分析
,

列缺是手太阴肺经的

络穴
,
络穴在生理上起联络表里经的作用

,

在

临床上能治疗表里两经的病 变
。

正 如
《
针经指

南
》
所说

: “

络穴正在两经之间… …若刺络穴
,

表里皆治
。 ”

从表面上看
,

手太阴肺经并没有与

头部发生联系
,
但手阳明大肠经却是从手走头

的
,

并在肩背正中交督脉的大椎穴
,

经气通达

于头项
。

其二
,

十二经别的
“

六合
”

是加强表里

两经联系的另一途径
,

手太阴经别在头部合于

手阳明经
。

其三
,

列缺又是八脉交会穴之一
,

与任脉相通
,

任脉又在口唇部与督脉贯通
,

这

也是沟通列缺与头项部有机联系的途径之一
。

另外
,

从脏腑的生理功能
,

病理反应来肴
,

肺主气
,

司呼吸
,

外合皮毛
,

与大自然之气和

卫外之气密切相关
。

肺为娇脏
,

不耐寒热
,

风

寒或风热之邪不论是从口鼻而入还是从皮毛侵

犯
,

肺卫
一

首当其冲感受病邪
,

常常出现发热
.

、

恶寒
、

头项强痛等证
。 《
伤寒论

》
指出

: “

太阳之

为病
,

脉浮
、

头项强痛而恶寒
” ,

也就是肺卫的

证候
。

治疗太阳病的主方之
,

一麻黄汤也是 由人

肺经的药物组成
。

针灸治疗
.

太阳病
,

一方面可

以取足太阳经的风门
、

肺俞
,

另一方面也可以

选用手太阴肺经瑜穴
。

列缺宣肺解表
,

疏风通

络作用显著
。

肺气得宣
,

风邪得散
,

经络得通
,

头项强痛诸证也就得以消除
。

四
、

面口 合谷收

在十二经脉的证治中
,

手三阳经都是以经

脉病证为主的
。

观
《灵枢

·

经脉
》
篇所列手阳明

大肠经的
“

是动
” 、 “

所生
”

病中
,

全部记载的是

经脉病候
`

其中又以头面
、

五官病证为主
,

如

齿痛
、

目黄
、

口干
、

孰蛆
、

喉痹等
。

手阳明经

在从手走头的过程中
,

经咽喉
、

贯面颊
、

入
一

F

齿敞
,

回绕口唇
,

经脉在鼻旁与足阳明经交接
,

经气弥散于头面
、

五宫各部
。

手阳明经筋也上

行面颊
,

结于颧部
。

合谷是本经的原穴
,

对经

脉循行所及的头面
、

五官的一系列病证均有良

好的治疗作用
。

由于手阳明经病候多见实热之

证
,

故合谷主治面口疾患也以泻实见 长
。 《 玉

龙歌
》
云

: “

头面纵有诸般疾
,

一 针 合 谷 效通

神
。 ’ , 《
肘后歌

》
云

:
一 “
口嚓眼合

.

药不 下
,

合 谷一

针效甚奇
。 ”

1 9 8 0 年笔者在援外工 作期间
,

为

一病人针洽牙痛 (患者是在口服止痛 药无效时

要求针刺治疗的 )
,

当时仅取合谷一穴
,

稍加行

针
,

牙痛即止
。

1 9弱 年 5 月
,

治 疗一 例意病

性失语
,

仅取合谷
、

廉泉
,

运针过程中
,

病人

旋即开口讲话
。

笔者从针灸临证实践中体会到
,

要想获得

合谷治疗头面
、

五官病证的理想效果
,

必须注

意三点
:

一是明确辨位归经
,

按经选穴
。

例如

治疗齿痛
,

首先要明辨是上齿痛还是下齿婿
,

如是下齿痛
,

归人手阳明经
,

取合谷针之就恰

到好处
。

二是遵循
“

交经缪刺
”
的法则

。

据手阳

明经
“
交人中

,

左之右
,

右之左
”
的循行特点

,

凡左侧面部疾患宜刺右侧合谷
,

右侧面部疾患

刺左侧合谷
。

一

三是强调
“
气至病所

” 。

针尖略向

腕关节方向刺人
,

并配用押手循
、

按
、

搓
、

弹
、

通
、

摄之法加速气至
,
促使针感通经过节

,

上

行头面
,

如此则疗效更佳
。
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。


