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(总 7 7分 ) 中 医 杂 志

沪、 户甲 、 内沪 ,产` 自日、 八洲 、 、 、 价八八户目 、 自八乍、 凡八几、 、 叱

_
一

名
一

医 验 方
勺丫 丫甘甘初、 八团曰丫甘脚甘班申甘户甲 、 、 、 、 阳勺、 、 M

麻 二 至 丸

习七京中医学院 董 建 华

早

鑫
_

黯鸳盆群髦黑
_

黑望
熟地各 15 克

,

黄精 20 克
。 一

·

井 适应证
:

斑秃
。

卿髯装工斜箕咒产馨纂默
“

四 、
_ _

用法
:

每母一剂
,

卜

将两次煎出的药液

混合
,

分 2次温服
。

, :

霭尝嘿粼
“

i{爵霆嘿冀
毛发成片脱落

,

两周内头发全部脱光
,

头皮痛

角 曾在几个医院夕险查治疗
,

均诊为斑免 全

秃擎卜先后用过斑秃丸 和 丸
、、

胎盘组织浆及

维曳漆 孤等药
,

均无疗效
,

!江致影 ,向态i{爱结

婚
,

精神苦闷
,

干 扮 7 9 年 1 月 。 翩来诊
。

伴见

头晕腰酸
,

烦闷易躁
,

神倦乏力
。

月经量少
、

:麟倔篱彭蕙馨
养血

,

凉血活血
。

予以一麻二至丸加白芍
一

{10

克
、
草丝子 10 克

、

红花 弓克
。

连服 2 0 粼犷 两

瀚共碑

彰晖出幽翻嫦
,

月经正常
。

肾气充
,

血气旺
,

斑秃痊愈
,

己于拍79 年国庆节结婚
。

一
六 i 磷瓣

:
_

根据斑秃的临床表现
,

属于申

留
“油凤

” “
鬼剃头 ” 病的范 l岭

。

笔者根据 《内

经》 有关
“
肾藏精

,

盘骨生髓
, , “
共华在发

” ,

以

及精血 粮 生
,
一

精足血任
,

毛发蕃茂润泽等理

论
,

治疗脱发斑秃以补肾养血为主
,

兼以凉血
。

本方适用
L

于肾虚精血不足而兼血热的斑秃
。

其

审证要点为头发成片脱落
,

皮红光亮
、

痰痒
,

伴头晕腰酸
,

烦闷失眠
,

多梦
,

或月经量少错

后
,

舌红苔黄脉细等
。

方中二至丸
一

(女贞子
、

旱莲草 ) 滋而示腻
,

补而不燥
,

且有凉血润燥

作用
。

加人首鸟养血乌发
,

生熟地补肾填精
,

努
:

贡碗鑫念瓤
一

豁费念蓄瓢岩翼票
卜

l右床运用时
,

尚需随症加减
。

若血虚神倦
、

头

晕
,

心悸甚者
,

去。当归
、

白芍
、

玄参等
。

失眠

重奢加生龙骨
、

生牡崛
、

山桅
,

或丹参
、

酸枣

仁
、

夜交藤
,

若失眠而苔腻夹痰者加含欢皮
。

腰酸重者加施丝子
、

川断
。

口干少 津 者 加石

解
、

麦冬
。

头皮红亮且痰痒甚者加 白袭礴
、

地

骨皮
。

若头皮不甚红壳
、

庙痒不甚者
,

减侧

柏叶为半量
。 1 _

在服中药同时
,

可配合使用外搽药
,

如将

鲜侧柏叶纳人 饰%酒精中浸饱一周后
,

即朔棉

然戴黔羹:等然
血

,

防止复发
·

同时保持头皮清洁透凤 、 避免

硬皮帽率擦刺激
· 几

还黔嘱患者保持情绪哈定
,

心情舒畅
, _

不要过鹰用脑熬夜
。 一

旱上注意饮足

量温开水
,

注意大便通畅
。

本方偏于
一

甘凉滋补
,

故脾虚便澹及胃寒者慎用
。

(田金洲 整理 )
一

巍
:

呆摘五呱琢茹痴
。页左栏倒。霸行

“

靡香
“

应为
“

广木香
” 。

第 “ 期 2 4 页右栏倒数 3 1行
“

张连生
”

应为
“
张连城

” 。
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