
札
·

貂
·

(总 7 5幼 止豹里
一

鱼二查

钎灸辨证分型治疗无症状乙型肝炎病毒

表面杭原携带者的疗效分析
陶明忠 *

指导

张伯顺 * 王听耀
A

:

邱茂 良
*

无脆状乙
,

型肝炎病毒表而抗原携带者 (以

下简称携带者 ), 虽没有明显的症状
,

肝 功能

正常
,

但经肝穿组织学检查
,

发现有半数以上

患者有不同程度的肝脏病变
,

约 l / 4 的患者可

呈慢性活动性肝炎或肝硬变
,

肝组织学正常或

大致正常者仅占少数
。

所谓无症状
,

乃指患者

自我感觉良好
,

从整体全面观察
,

还是能找到

一些异常之表现的
。

在临床中
,

我 们 根 据 舌

苔
、

脉象
、

面色
、

体型等进行辨证
,

用针灸治

疗 70 例
,

井设对照组 姆 例 ` 现将观察结果介

绍如下
:

一
、

一般资料

参照 19 8 4年 1 2 月第三届全国病毒性肝炎

专题学术会议 (南京会议 ) 修订的
《
病毒性肝

炎防治方案
》 的标准

,

选择由单位体检查 出 的

携带者
,

经观察半年后复查确诊者
。

针灸组 70 例 中
,

男 50 例
。

女 20 例
,

平

均年龄为 3 .1 幼 岁
,

平均病程 为 .5 4 5 年
;
对

照组 攀 例中
。

男 31 例
,

女 11 例
,

平均 年龄

为 29
.

6了岁
,

平均病程为 `
.

10 年
。

二
、

辨证分型及治疗方法

经临床辨证
,

本组病例可分为以下几型
:

( )J 偏脾虚型
;
面色少华或基本正常

,

体型偏

胖或正常
,

舌淡胖或有齿印
,

苔 薄
:

白或薄白

腻
,

脉弦缓或细缓
; 招 ) 偏脾虚湿热型

:

面色

少华或基本正常
,

舌淡红或偏红
,

苔薄或薄黄

腻
,

脉弦滑或濡滑
,

体型偏胖或正常
; ( 3) 偏

阴虚型
:

颧红或面色基本正常
,

体型偏瘦
,

舌

偏红或有裂纹
,

苔薄少津
,

脉细弦或细 数
;

(约 难以分型
:
一

面色
、

体型
、

舌
、

脉均无明显

异常
。

针灸组全部病例均选用足三里
、

气海
、

大

椎
、

三阴交穴
。

足三里针后加灸
;

气海只灸不针
;

大推
、

三阴交只针不灸
。

针用平补平鸽法
,

得

气后留针 30 分钟
, 1 5分钟行针一次

; 灸
丫

用艾

条温和灸
,

以局部红晕为琳 偏脾虚湿热者加

针行间
、

阴陵泉
,

用泻法 ;
偏阴虚者加针太溪

或复溜
,

用补法
。

每周治疗 3次
, 3个月为一

疗程
。

对照组 口服香云 片 或灭 澳灵
,

每次 3一 5

片
,

一 日 3次
, 3 个月为一疗程

。

三
、

实验检测

共观察 6项指标
。

H B s A g ( R
一
P H A 法 )

、

抗
一 H sB ( P H A 法 )

、

H B e A g
、

抗
一
H B叭 抗

-

H cB ( E LI S A 法 )
,

试剂分别由北京 生物 制品

研究所及上海医化所提供
; H B V 一D N A

_

(斑点

杂交试验 )
,

探针由北京医科大学 肝 病研究所

提供
,

按该所建立的方法操作
。

所有项目治疗

前及治疗后各检测一次
,

治疗中 每月 检 测 一

次
,

疗程结束后半年
、

一年进行随访石

四
、

疗效标准
以上述 6项指标变化为判断疗效的依据

、

( 1) H sB A g 持续转阴或 H sB A g 滴度下降并稳

定在 :1 毛 6 4 ; (2 ) 抗
一 H sB 持 续 转 阳

; ( 3)

H eB A g持续转阴
; ( 4) 抗

一
H eB 持续转阳

;
( 5)

抗
一 H B 。持续转阴

; ( 6) H B V
一
D N A持续转阴

。

疗效定为 四 级
。

I 级
:

、

六 项 指 标 中
,

H sB A g
、

H eB A g
、

H B v 一 D N A 持续转 阴
,

另

有一项反转
。

H级
:

六项指标中
,

F宜氏 A g 滴度

下降并稳定在 :l ` 64
, H eB A g 或 H B V 一 D N A
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持续转阴
,

另有一项反转
。

11 1 级
:

H sB A g 滴

度下降并稳定在 :1 镇64
,

或 H B o A g
、

抗
一 H eB

、

H B v 一 D N A三项中有一项反转
。

I V 级
:

各项

指标无明显变化
。

一
L

五
、

疗效分析
1

.

单项疗效
:

表 1 的疗效统计是综合 了

远期随访结果而确定
,

着重对 H B v 复制标志

进行了分析
,

抗
一 H sB

、

抗
一 H cB 未列人 统计

。

一

表 1 两组治疗后乙型肝炎病毒抗原系统的

反转情况

(总 7 ; 9 少
。

3 9

表 2 两组治疗后乙型肝炎抗原系统综合

~ 一

疾巷缭葬
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H B e A g

转 阴

抗
一
H

转

2 1 / 7 0

1 / 4 2

1日 / 7 0

1 / 4 2

7 / 14

1 / 16

1 8 / 4

2 / 2

组灸组照针对

P 值 <仆
.

0 0 1 < 0
.

01 1 < 0
.

05

王王l eee H B V
一
D N AAA

摘摘日日 转 阴阴

33333 1 0 / 2 888

55555 3 / 2 555

000 111 > 0
,

0 555

表中数据为
;
治疗后转阴或转阳例数 /治 疗前阳性或阴性

例数

表 1 示
,

针灸对乙型肝炎病毒抗原系统的

反转有良好效果
,

除 H B V 一 D N A 两组反 转 率

尚无显著性差异外
,

其余 3 项指标反转率均有

显著性差异 ( P < 0
.

05 ~ P < 0
.

0 0 1 )
。

2
.

综合疗效
:

根据疗效 标准判断
,

针灸

组获 I 级者达 18 例 ( 2 5
.

7% )
,

表明针灸对病

毒抗原系统的反转有良好效果
。

但药物对照组

仅 8例评为 H l 级
,

多数无明显变化
。

见表 2
。

,

3
`

证型与疗效的关系
:

根据证 型 分析
,

针灸组除偏阴虚型病毒抗原系统 反转 率 较 低

外
,

其余三型的针灸疗效均较好
。

因各型患者

例数较少
,

确切疗效有待进一步积累资料
。

六
、

讨论

本组 n Z例携带者中
,

大多数的舌
、

脉
、

面色
、

体型是有一定程度异常变化的
。

其中可

分型者有 80 例 ( 7 1
.

4% )
,

未见明显异常即难

以分型者仅 32 例 ( 28
.

6% )
。

这表明所 谓
“

无

症状
”

是相对临床性肝炎而言
,

不是绝对的
。

在辨证所分的四型中
,

偏于脾虚者最多
,

其次为难以分型者
,

再次为偏于脾虚湿热者
,

偏于阴虚者最少
。

这表明
,

肝病及脾
,

正虚邪

恋是长期带病毒的必然结果
。

其治应以扶正为

主
,

兼以祛邪
。

故本文针灸治疗以多气多血的

时明经穴足三里
、

诸阴交会的任脉经穴气海
、

诸阳之会的大椎
、

足三阴交会之 三 阴 交 为主

穴
,

意在调补后天
,

协调阴阳
,

扶正祛邪
。

从

各型疗效看
,

偏于阴虚者疗效较差
,

其余三型

疗效基本相似
,

这可能反映出偏于阴虚者多属

带毒 日久
,

子病及母
,

累及肾阴
,

故较难治
。

因我们观察的病例较少
,

针灸对乙型肝炎抗原

系统的调整有待进一步研究
。
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。

立足本国
,
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,
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,
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使本刊出现经济困难
。

在新的一年

里
,

本刊在进一步提高质量的前提下
,
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