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小 儿 肺 炎 证 治

刘弼臣 (北京中医学院东直门医院 )

肺炎是小儿肺部疾患中常见的二种病证
,

多继发于感冒之后或并发于其他疾 病 过 程 之

中
。

一年四季都可发生
厂

,

尤尽冬春二季为常见
。

三岁以下的婴幼儿更易发生
,

年龄愈小
,

其发

病率愈高而病情愈重
。

主要由于小儿形气末充
,

脏腑娇嫩
,

抵扰力差亏外邪侵犯子肺
,

使肺气

闭阻
,

郁生痰热
,

奎塞气道
,

不得宜通
,

因而

上逆所致
。

多年来通过临床大量病例的观察分析
,
认

为小儿肺炎其发病机理
,

多因肺气郁闭
,

化热

生痰
,

痰随气逆
,

所以喘咳多痰
。

兀喘有声便

是痰
,

痰壑气盛便是喘
。

痰和喘在病理上有其

密切的关系
,

气喘既可导致痰的上奎
,

而痰盛

又能加重气息喘急
,

_

膝太生痰之源
, 肺为贮痰

之器
,

故其病位主要在肺
,

常累及脾
,

严重者

可以内窜心肝
,

甚至引起阳气暴脱的变证而危
了

甘

及生命
。

因此
,

治疗小儿肺炎解除热
、

痰
、

喘

脚布证诊治的关键
,

掌能及时控制病情发展
,

防止变证丛生
。

_

一
小儿肺炎发展到高峰阶段

,

常常表现痰热

内羁
,

证见发热较高
,

呼吸困难
,

咳嗽而喘
,

气急鼻煽
,

日唇发给
,

面赤口渴
,

喉中痰鸣
,

苔黄舌杯
份

_

脉象滑数
,

标志着势奉擎盛
,

鹰闭
-

肺窍
,

治宜清热宣肺
,

化痰定喘
,

可用麻杏 甘

石杨加味
:

麻黄 3 克
,

苏子 10 克
,

杏仁 10 克
,

坐石膏 25 克 (先下 )
,

生甘草 3 克
,

黄琴 10 克
,

半夏
3 克; 黛蛤散 1。克 (包 )

,

炙把叶 1 。 克
,

机壳 5
克 永煎服

。

常收泄热涤痰苹喘之功
。

但是有些小儿肺炎常因外受非时之感
,

内有垂

塞之气
,

隔有胶固之痰
,

三者相合引起气动痰

升
,

出现咳逆喘急
,

发热不高
,

面色青白
,

喉

间痰如拽铭
,

胸闷胀满
,

泛吐痰涎
,

舌苔白腻
,

脉象弦滑
,

这类肺气阻寨
,

清肃失司
,

痰堵胸

宇
,

一

胃失和降的证候
,

笔者认为虽属痰热内羁
,

但决非麻杏甘石汤方所能解决
,

因 其 肺 胃 同

病
,

必须苦辛开降
,

豁痰宣闭
,

上病中取
,

可

用半凰泻心汤合苏草丸
、

莱滩子散加减
,

知以

黄连 1克
,

黄琴 10 克苦降
,

干姜 1 克
,

半夏 3

克辛开 尹苏子 10
一

克
、

覃房子 3 克降气平喘
,

积

壳 5 克
、

川郁金 5 克开郁宽胸〔砒可用彭 块 磨

汁冲服 )
,

或以生白萝 卜汁半酒盅加少许
一

姜汁

临时兑月跳 可以开中焦之痰实
,

收到通宜肺气

之闭
,

屡试不爽的佳效
。

此外
,

尚有少数小儿肺炎病情凶险
,

来势

戴翼靴巍逃然}
此即所谓

“

马脾风
”
重证

,

鱼急泻热降火
,

涤痰

通下
,

牛黄夺命散合五虎汤化裁
,

可用二丑末
3 克 (冲服 )

,

制大黄 10 竟
,

通腮泻热
,

麻黄 2

卑 杏仁 10 克
,

生石膏 25 克不先下补 生甘草

3 克
,

宣肺定喘
,

细条叶一撮
,
清金姚家

,

配

以草劳子 5 克增加泻肺涤痰定喘之力
。

一

笔者认

为
,

此时不宜单用开肺之法
,

因痰热奎盛
,

肺

气胀满
,

气机将绝
,

开之则愈促其肺气闭绝之

险
卜 等于场汤典终界 由于病势浑重

,

火势沸腾
,

若不行釜底抽薪之法
,

则阴液难存卜 因此必须

上病下取
,

实则泻之
,

通利大肠
,
适足减轻肺

之奎塞
,

从而使临床证候得以改善
。

但是
,

上

病下取
,

引而夺之
,

这是在治疗过程中不得已

而用之的法则
,

不宜久用
,

以免攻伐太过
,

而

伤生生之气
。

、’

魔廷瑶 (上海市中医文献馆 )

小儿腺病毒肺炎
,

症候所见为邪留肺胃
,

或传心营
,

其势急重
。

临症体会
,

似属温毒之
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、

再以原法
。

葛根 6克
,

川连 2
.

4 克
,

黄 2
.

4 克
,

橘红 3 克
,

生石膏

(总了2 5 )
·

5

麻生

证
。

温毒为病最重
,

近人谢观指出
,

温毒为伏

毒与时热并发所致
,

其症多见心下烦闷
,

呕逆

咳嗽
,

狂乱躁褐
,

咽喉肿痛
,

澹语下利等症
,

亦有面赤发斑者
。

并认为温毒
“

最为危险
” ,

宜

大解热毒为主
。

实践经验表明
,

象病毒肺炎这

类
“

温毒犯肺
”
的病症

,

在发病上有特殊性
。

凡

感之深者
,

中而即病
。

尤以小儿筋骨脆弱
,

脏

腑娇嫩
,

感后毒势鸥张
,

邪不易 化
,

确 是 险

症
。

在大解热毒的前提下
,

配合汤剂
,
.

特制
“

熊

赓散
”

作为本病
“

急则治标
”

的专药
。

、

熊赓散以熊胆 1
.

5 克
,

廖香 。
.

06 ~ 0
.

09

克
,

视病情轻重酚量化服
,

每天一剂
, .

以二至

三剂为度
。

其主要功效为清热泄 毒
,

通 奎开

窍
。

熊胆苦寒无毒
,

功能凉血
、

退热
, .

清心
、

平肝
、

开郁结
,

泻凤热
。

专治小儿热盛神昏
,

急惊痰热之童症
。

赓香苦辛香温
,

善能通经
、

开窍
、

渗透
、

解毒
,

定痰惊
、

辟秽浊
!,

临床以

之主清窍蒙蔽
,

有振神回苏之力
。

两品合用于

温毒深伏
,

邪塾心隔
,

有直人开赓
、

解热泄毒

之能
。

每能子一二夭内
,

扭转危局
,

由险人夷
。

曾治温毒犯肺热闭案
,

朱某
,

男
, 9 个月

。

患儿因发热咳嗽气急二天
,

于 1邺 2 年 6 月 30

日入院
。

体温 3 9
.

5℃
,

两肺散在
`

性湿罗音
。

胸

透
:

右上肺片状阴影
,

合并右上后段不张
。

白

细胞 69 00 /立方毫米
,

中性 5 6 %
,

淋巴 42 %
,

幼形 2 %
,

入院后予土
、

链霉素
,

体温更趋上

升
,

出现烦躁气急
,

面色苍白
,

唇 口青紫
,

改

予四环素加激素
,

氨茶碱
,

毒毛旋花素等
,

热度

持续不退
。

请中医会诊
。

7 月 4 日初诊
:

九月小孩
,

咳嗽
,

发热五

夭 (3 9
.

5℃ )
;
汗出而喘

,

痰阻不爽
,

烦吵不安
,

面白唇青
,

哭则无泪
,

便澹搜少
,

舌红苔润
,

二脉浮数
。

指纹青紫
,

直通三关
。

温毒犯肺
,

里热郁闭
。

麻杏石甘加熊赓主之
。 ’

麻黄 2
.

4 克
,

生石膏 24 克 (先人 ), 杏仁 6

克
,

生甘草 2
.

4 克
,

生黄琴 6 克
。

另
:

熊胆 1
.

5

克
,

赓香 0
.

09 克
,

研末化服
。

一剂
。

7 月 5 日二诊
:

今热较平 ( 3 8
.

of5 力
,

津津

汗出
,

气急较缓
,

咳嗽尚多
,

大便澹粘
,

舌红

润
,

脉滑数
,

病势顿挫
,

温毒未尽
;清火解毒

,

淡条琴 6 克
,

1 5 克 (先人 )
,

甘草 2
.

4 克
,

杏仁 6克
,

竹茹 6 克
。

另熊胆 1
.

5

克
,

赓香 0
.

06 克
,

化服
。

一剂
。

7 月 6 日三诊
:

昨曾大汗
,

形体较软
,

今

晨已呈活泼
,

热度稍有升降 (今 38
.

2℃ )
,

痰稠

不活
,

便塘粘黄
,

舌红
、

苔灰薄黄
。

症势已缓
,

病入坦途
。

兹须清肺化痰
。

桑叶 9 克
,

批把 叶 9克 (包 ), 川 贝母 3

克
,

竹茹 6 克
,

麦冬 6 克
,

紫苑 6 克
,

生甘草

2
.

4克
,

橘红 3 克
,

杏仁 6 克
,

百部 6 克
。

另熊

胆 0
.

9 克
,

赓香 0
.

03 克
,

化服
。

一剂
。

此后经清肺化痰养阴之剂调治而愈
。

患儿高热五夭
,

汗出而喘
,

烦躁不安
,

是

为温毒犯肺
,

邪热奎闭
。

故用麻杏石甘发越郁

热
,

加熊靡解毒泻火
,

清心豁痰
。

一剂后热即

渐降
;
后因大便澹粘

,

气急较缓
,

续予前方合

葛根琴连
。

三天后诸症渐平
,

体温迅即复常
,

肺罗音消失
,

透视复查炎症已无
,

痊愈出院
。

黎炳南 (广州中医学院 )

小儿肺炎
,

证情易变
,

掌握病机
,

是为要

紧
。

当发热喘咳之时
,

病机重点在于痰
、

热
、

癖
、

闭四字
。

小儿摧患此疾
,

多呈热象
,

即使

起子凤寒亦可骤转化热
,

痰热闭肺
,

气郁则脉

络癖阻又加重气机郁闭
。

有鉴于此
,

余拟肺炎

基本一方治之
:

麻黄
、

北杏仁
、

桔梗
、

大青叶
、

蚤休
、

毛冬青
、

截仁
、

甘草
。

方用麻
、

杏
、

桔

宣肺开闭
、

化痰定喘
;
大青叶

、

蚤休
、

毛冬青清

肺泻火
,

其中毛冬青兼能祛癖通络
,

止咳化痰
,

蚤休尚可止咳平喘
,

熄风定惊
,

以防闭厥之变
;

改仁利湿而健脾护正
,

合奏清热宣肺
,

化痰通

络之功
。

所选药物
,

性味平和
,

切合小儿体质

特点
,

易于服用
。

如高热烦渴者
,

可加生石膏
。

然大寒之品
,

不宜滥用
,

对素体虚弱
,

尤其是

$., 有先天性之类疾病者
,

更不宜用之
,

免致心

阳虚衰之变
。

痰盛者
,

加苏子
、

甜草劳
,

另以

猴枣散冲服
。

痰热奎盛
,

最易蒙蔽心包
,

内陷

厥阴
,

若壮热持续
,

可早投温病之
“

三宝
” ,

以

挫其病势
,

防邪深人
。

起病之初
,

血疲之征多不
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明显
,

余喜早用毛冬青
、

丹参等通络活血之品
。

此因肺主气而朝百脉
,

肺气郁闭则血脉亦随之

涩滞也
。

若至心血疲阻
,

则心失所养
,

易致心

阳虚衰
,

鼓动无力
,

则血癖更甚
,

二者互为因

果
,

临床上面白
、

肢冷
、

自汗与环唇
、

指 甲青

紫
、

肝大多相继出现
,

可为明证
。

斯时急需益

气扶阳
,

宜投参附扬
,

并加丹参
、

桃仁
、

红花
、

以祛疲通脉
。

不可因发热而畏于扶正
、

更不可

因脉数而误认热盛
,

此脉愈数而愈虚也
。

一念

之差
,

人命系之
。

当其发热气喘渐除
_

,

但咳嗽未已
,

并见神

疲
、

面白
、

多汗者
,

此为邪衰而正亦虚也
。

一

般多分气虚
、

阴虚调治
。

余以临证所见
,

以气

阴两虚为最多
,

故治以气阴两补为基础
,

拟肺

炎基本方二号调之
,

党参
、

麦冬
、

五味子
、

白

术
、

获芬扣陈皮
、

龙骨
、

炙甘草
·

偏阴虚者加

花粉
、

沙参
、

青黛
、

海蛤粉粉偏阳气不足而自

汗者
,

加桂枝
、

白芍
、

法夏
,
喘初定而余热留

恋者
,

加青篙
、

鳖甲
、

毛冬青
。

患儿肺部罗音

历久不消
,

选用抗生素或清热药无效
,

此非仅
因邪恋为患

,

往往为肺气不固
、

液渗气道所致
,

非补益固涩不能为功
,

故方中用
一

参
、

术配合五

味
、

龙骨
,

即寓此意
。

酌加桂枝以温通肺气
,

其效更佳
。

L
_

(黎世明 整理 )

马莲湘 (浙江中医学院 )

小儿肺炎的病机以邪犯肺卫
,

引起肺气闭

郁为主
,

肺司呼吸
,

主宣降
,

一旦肺闭厂 则出

现咳逆
、

气促
、

鼻煽
、

痰鸣等症状
,

这是肺炎和

一般感冒咳嗽
、

支气管炎在病机和症状上的不

同
·

因此辫证时必须牢牢 抓 住
“

肺闭
”

这一病

外 治疗上处处顾及
“

开闭
”

这一措施
、 我在临

床中自拟肺炎痰喘汤
,

方由生麻黄 .1 6 克
,

生

石膏 15 克
,

银花
、

连翘
、

杏仁各 9克
,

炒尊

劳不 天竺黄
、

瓜篓皮
·

玄参各 6克
,

生甘草
3

几

克组成
。

本方运用时掌握麻黄用量为石膏的

十分之一
,

因为温病不宜过汗伤津
,

取小量麻黄

开肺平喘
,

辛寒大于辛温
,

使之仍不失辛凉宣

肺之剂
。

外邪闭肺
,

炼液为痰
,

痰是肺炎的主

要病理产物
,

痰阻气道
,

使肺闭加剧
,

故在宣

肺开闭的同时必须及时祛痰
,

用草劳子
、

天竺

黄清肺豁痰
。

外邪祛
,

痰热除
,

肺闭即开
。 因

而麻黄
、

石膏与草茄
、

竺黄之配伍尸宣一降
,

r

促使肺气通畅为本方组成的关键所在
\
其他药

物均为增强此功能而配合用之
,

诸如银花
、

连

翘轻清人肺经以宣解肺卫之邪热
,

瓜萎皮
·

玄

参清润化痰以利咽开肺
,

全方合用旨在清宣开

闭
,

豁痰平喘
。

小儿肺炎多 由外感弓!起
,

外感

虽有风寒
、

风热之异
,

但小儿稚阴稚阳之体
,

疾病传变迅速
,

_

外感之寒邪常常迅速化热
,

故

风寒见症常在病之初起出现
,

为时短暂
,

临床

所见肺炎多为风热闭肺或痰热蕴肺
,

本方颇为

合拍 、 若见凤寒未解
,

痰热内盛的寒包热郁型

肺炎
,

拟于本方去银花
·

连翘加桂枝 “ 哀
,

淡

豆豉
一

6 克
,

生麻黄加重至 3 克以增强辛温表散

之力
。

此外本方在运用中尚要辨别痰重还是热

重
,

痰重者主要表现咳嗽剧烈
,

痰多喉鸣
,

甚

则痰声挽渡
,

气促鼻煽
,

胸高气急
,

舌红
、

苔

厚腻或黄腻
,

于本方中加服猴枣散 补: 克
,

清

热涤痰以开闭
。

热重者主要表现为高热稽留
,

汗出热不退
,

面赤唇红
,

烦渴 弓I饮
,

、

躁动不

宁
,

大便秘结
,

舌红起刺
,

苔黄燥或糙 : 拟于

本方中加万氏牛黄清心丸研吞
,

日二次
,

每次

1 粒
。

此丸清热解毒之力较强
,

不必待热人心

包再用
,

但见一
、

二主症则应及时应用
,

可避

免肺炎变证发生
。

若服药后见腹泻
,

不必急用

止泻剂
,

此为肺热下泄大肠
,

痰热下泄
,

病情

缓解
,

停药后腹泻 自止
。

若大便秘结不通加生

大黄
、

积实通腑泄热
。

若热退咳嗽未平
,

肺部

罗音不净
,

生麻黄易炙麻黄
,

去银翘加炒苏子
、

炒莱服子
、

广地龙各 6 克
,

以肃肺化痰平喘
。

肺炎痰喘汤服法
,

二周岁以下及病轻者每

日一剂
,

二周岁以上及病重者每 日 2 剂
。

加水

煎两遍
,

去滓
·

将药裤摒合在一起 约 8。~ 10 0

毫升
,

每隔 4小时服 20 ~ 25 毫升
。

曾治赵
X X ,

男
, 1 岁半

。

1 98 6 年 11 月

18 日初诊
。

发热三天
,

体温 39
.

7
O

C
,

第四天

伴咳嗽气急
,

今 日咳嗽加剧
,
口干咽燥

,

胃纳

不思
。

起病即口服复方新诺明
,

肌注青霉素三

天
,

后加用链霉素三天
,

肛门塞红霉素栓三天
,
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·

曾服退热药
,

汗出热退而复升
。

查体
:

发育营养较差
,

形体瘦长
,

,

面色少

华
,

头发稀黄
,

唇 口红赤
,

鼻煽气促
,
,

前囱未

闭
,

肋骨外突
,

咽红
,

扁桃体 ( ++ )
,

心率 142

次 /分
,

律齐
,

两肺呼吸音粗糙并 闻
丫

及干湿罗

音腹部稍膨
,

大便三 日未行
,

肝肋下 2 厘米
,

脾肋下 1 厘米
,

舌质红
,

舌苔黄腻而燥
,

指纹

青紫达气关
。

血象
:

白细胞计数 5 8 0 0/ 立方毫米
,

中性

粒细胞 44 %
,

淋巴细胞 56 %
。

胸透
:

两肺野有小斑片状阴影
。

西医诊断
:

病毒性肺炎
。

中医诊断
:

肺炎喘嗽
,

痰热闭肺型
,

热偏

甚
。

治疗
:

用肺炎 痰 喘 汤加 生 大
·

黄 3 克 (后

下 )
,

另服牛黄清心丸
,

每天 2 次
,

每 次 1 粒

研吞
。

服药一剂后大便得通
,

体温降至 38
.

9℃
,

二剂后体温降至 37
.

8℃
,

咳喘明 显减 轻
,

三

剂后体温正常
,

气急亦平
,

咳嗽转轻
,

胃纳渐

增
,

舌苔转薄白腻
,

指纹淡紫
,

后以清肺健脾

化痰药治疗
,

半月痊愈
。

肺部透视两肺阴影消

失
。

(盛丽先整理 )

肖正安 (成都中医学院 )
“

肺炎
”

一词
,

元代朱震亨的
《幼科全书>>u 口

有记载
。

清代许豫和的
《 幼科七种治验办又将它

的临床证候特征归纳为
:

发热
、

咳嗽
、

痰奎
、

喘急
、

鼻煽五大主证
。

我认为本病的病程发展

有初
、

中
、

后三个阶段
,

在临床应从如下三期

治疗
。

一
、 厂

初期阶段
:

本期多见两个证型
。

第一

常见的是风热犯肺
,

证见发热
、

咳嗽
、

气粗
、

气急
、

有痰
,

并见喷嚏
、

流涕
、

唇红
、

舌红
、

苔薄 白等表证
,

治法宜辛凉宣肺
,

化痰降逆
,

用麻杏石甘汤加减 (麻黄
、

杏仁
、

石膏
、

薄荷
、

瓜萎壳
、

前胡 )
,

舌苔稍厚者加京半 夏
; 舌苔

少者加浮海石 ; 咽喉赤肿者加射干
。

运用本方

疗效的高低
,

全在麻黄
、

石膏二味分量配伍的

比例
,

一般情况宜石膏三倍于麻
;

黄
;

表重热轻

者
,

宜相对减轻石膏
、

加重麻黄
;
表轻热重者

宜石膏四至六倍于麻黄
,

甚至石膏更重些
。

第

二是湿热郁肺
,

证见发热暮甚
,

咳嗽
、

气急
、

痰奎
,

伴见流涕
、

咽红
、

唇舌红
、

苔黄厚腻
。

治法宜清热宣痹
,

化痰渗湿
,

用上焦宣痹汤合

千金苇茎汤加味 (批把叶
、

郁金
、

射干
、

淡豆豉
、

通草
、

苇茎
、

桃仁
、

芭仁
、

冬瓜仁
、

杏仁
、

法

夏
、

黄芋 )
,

喘急痰鸣者加草 劳子
;
大便秘者

苇茎易芦根 (重用 )
,

大便稀清者加滑石
,

重用

该仁
。

二
、

中期阶段
:

本期也有两个证型
。

一是

肺热下移
,

阳明腑实
。

证见高热
、

咳嗽
、

喘急
、

痰奎
、

便结
、

唇红
、

舌红
、

苔黄燥
,

甚者鼻翼

煽动
,

嘴唇
、

爪甲青紫等证
,

此是肺炎之重证
。

治法宜清热肃肺
,

降逆平喘
,

通腑涤痰
,

用麻

杏石甘汤合牛黄夺命散加减 (麻黄
、

杏仁
、

石

膏
、

大黄
、

黑牵牛
、

槟榔
、

草劳子
、

胖大海
、

银花
、

连翘 )
,

如喘甚者加桑皮
、

款冬花
; 痰

多者加浮海石
、

胆星
、

竹沥水
。

如见证情突变
,

体温骤降
,

气促汗出
,

肢厥脉微者
,

速用参附

龙牡救逆汤加味 (红参 10 克
,

制附片 5 克
,

龙

骨 15 克
,

牡砺 15 克
,

五味子 6 克 )以治其标
,

待厥回脉复时
,

再本肃肺降逆
,

用麻杏石甘汤

灵活加减以治肺炎本病
。

二是火灼营阴或气营

两烙
,

证见壮热
,

咳嗽
、

喘促
、

唇色紫给
,

舌

质尖边红绛
,

苔黄津少
,

指纹青紫滞
。

治法宜

气营两清
,

降逆平喘
,

用加减玉女煎合拳劳九

(石膏
、

知母
、

麦冬
、

玄参
、

覃劳子
、

杏 仁
、

黑丑
、

射干
、

浮海石 ), 如见舌质绛红
、

无苔

津渴者加生地
、

丹皮
、

丹参 , 如见证情突变
,

神志不清
,

抽掣搐溺者
,

加服紫雪丹
; 痰声绝

滚者
,

再加安宫牛黄丸
。

如见津伤液揭
,

鼻如

烟煤
,

气促息微
,

奄奄一息者
,

速宜扶本固肾
,

用八仙长寿丸合生脉散加减 (红参
、

熟 地
、

丹

皮
、

获冬
、

山药
、

山茱英
、

麦冬
、

五味子 )
,

如

咳嗽有痰者加蛤粉
;
面色灰白

,

呼吸微弱者加

阿胶 ; 唇
、

甲紫给者加丹参
。

三
、

后期阶段
:

小儿肺炎到了后期
,

多由

危重证经过抢救转为恢复阶段
,

证多伤阴
,

如

咳嗽痰少
,

喉干不利
,

唇燥
、

舌红
、

苔少
。

治
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法仍以肃肺降逆
,

润燥$lJ 痰
,

解霹杏右甘汤加

润肺化痰药 (麻黄
、

杏仁
、

石膏
、

牛芬子
、

瓜

萎
、

贝母 : 沙参
、

桑叶
、

麦冬
、

扁豆 ), 以善其

后
。

-

一

如间质性肺炎
,

一年半载不愈者
,

一

仍本辨

证立法 、 用麻香石甘汤加瓜篓壳
、
一前胡

、

牛务

子
、

浙贝
、

郁金
、

积壳
、

青黛
、

桑皮
、

一

橘络
、

地骨皮之类治疗
,

常可收到满意效果
。

’ :
·

一上述各种证垫
,

均可配合化验楹查犷如血

象高者
,

可在辨证处方中加青黛 (布包煎 )
、

被

蓝根之类
二 如血象正常或淋巴细胞增高著

,

可

在辫证处方中加入银花
、

蒲公英
、 一
野菊花之类

以增强疗效
。

药物分量视年龄大小
、

病情轻童

而定
。 - - - -

、

王 烈 (长春中医学院 )
-

-

洽疗小儿肺炎
,

我用泻肺定嚼
,

解毒化痰

法
,

药用
:

苏子 10 克
,

黄琴 10 克
, 卜

积壳 加

克
,

孝劳子 10 克
,

瓜萎 1 0 克
,

射千 10 克
。

本

方为水煎剂
,

适于兰岁病儿一 日用量
。

若发热加柴胡 1 0
一

克
,

虚热〔体温不高但热 )

加白薇
,

灭盛加寒水右 10 克
,

低热加地 骨皮

10 克
,

咳童加桑白皮 1 0克
,

喘重加麻 黄
一

s 克
,

伴哮加地龙
一

10 克
,

痰多力畔夏 10 克
,

府闷加

青皮 5克
、

惊惕加蝉蜕 10 克
,

烦躁加白芍 1 0

克
,

抽搐加羚羊角 1克
,

食少加石解 10 克
,

呕

吐加竹茹 10 克
,

腹胀加积壳 10 克
,

院满加麦

芽 10 宽
,

大便千加番泻叶 1克
,

大便稀 加白

术 10
「

克
,

尿赤加竹叶 10 克
。

若为肺炎球菌所致者
,

选加连翘 10 克
,

紫

荆皮 1。
_

克 肺炎杆菌所致者加板蓝根 扔
一

克
,

天冬 10 克
;
金黄色葡萄球菌所致者加银花 10

克 ,
知母 10 克

; 白色葡萄球菌所致加 桑 白皮

10 克
侄

胡黄连 5竟
;
病毒所致者加僵蚕 10 克

,

大青叶
~

10 克
;

霉菌所致者加黄连 万克
,

生 地

10 克
。

-
一 _

曾治耻某
,

男
, 2

,

` 岁
。

症见发热
、

鹭嗽
、

喘促
,

肺部 X 线拍片
,

见有炎性改变
,

以病毒

性肺炎用青霉素治疗三 日 无效
。

现证
:

体温

38
·

犷C, 咳喘有
一

痰
,

肺部听诊可闻中小水饱音
,

舌昔白厚
,

一

脉数有力
。

洽用泻肺定喘
,

解毒化

蒸坑蒸兹凳
解

,

仗有阴份咳嗽建状
,

饭服养阴清肺兰剂四

日而愈
。

一
’

-

滕重无 (北京申医医院 )
·

小儿肺炎
,

常见痰热闭肺
、

痰浊闭肺两大

炙垫
。

痰热闭肺证见
:

喘憋频
一

咳
,

烦急面赤
,

高烧神疲
,

痰粘喉鸣
,

舌红苔黄
,

以热为主
,

搐疗宜角清肺花痰犷宣降肺气
` 方药如苏子

、

桑皮
、

黄芬
、

杏仁
、

百部
、

把叶
、

覃苗 J ll 贝
。

高热加角青篙
、

白薇、 舟皮
、

银架胡
。
痰浊闭

肺症见
:

喘憋面姚
,

痰稀流瘾
,

喉间呼噜
,

嗜

睡多扦
,

舌体胖嫩
,

咨白滑腻
,

方颅发枯
,

以

湿蚀为主
。

洽疗宜用燥脾清肺
,

宣降肺气
。

方

药如获芬
、

法夏
、

橘皮
、

苏子
、

桑皮
、

黄琴兮

杏仁
、

生蛤壳
、

生海右、 旭皇
。

发热加用蕾香
、

芦根
、

青篙
,

一

嚼憋董加用麻黄
。

热伤阴二湿伤气
,

这是肺炎后期的必然规

律
、
痰热闭肺

,

迁延日久
,

出现夜晚咳甚
,

如

痰热灼血拐阶
,

加角茅根 1 5 克
,

沙参巧 克
,

凉血养阴
。

痰少咽干
,

舌面少津
,

为肺阴已伤
,

改用麦冬功克岁 沙参 15 克
,

生地 10 充
,

元

参 15 克
,

百合 15
:

克
。

痰浊闭肺
,

病程迁延
,

出现晨向咳重
,

气短身倦
,

加用太子参拓 克
,

黄蔑 15 克
,

r

紫苑 1。 克
,

款冬 花 15 克
。

益气

温补石
、 - -

一
曾治郭某

,
一

男 ; 1 岁
,

病厉号 43 82 、 9, 初

诊日
一

期 拍名忿年 功月 14 日
。

咳喘痰鸣
,

发热 8 天
,

体温 38
.

go C
,

气憋

鼻煽
,

神委烦躁; 食欲不振
,

大便稀水日 5~

6次
,

唇青面赤
,

舌红少苔
,

、

脉数奋x 线胸透
:

左肺炎性变
。

辨证
一

:

痰热郁肺
。

洽以情肺化痰

法
。

药用
~

:

苏子 6 克牙桑皮
一

10 克
,

首部 口克
,

覃贫 6克
、

杳仁 3 克 , 把叶 1。 克
,

黄琴 6 克
,

青篙 1 0克
,

一

茅根注亏 克
,

川贝
…

6克
。

服药两剂峻喘好输
「

痰少精神好
,

大便澹

日主次
,

仍有烦急
,

食欲不振
,

原方加妙莱旅

子G克
,

马尾连 3 克
,

消食除烦止泻
。

继服三



少迎主熟肇生

剂
,

咳喘再次好转
,

身热退去
,

大便正常
,

食

欲仍差
。

又方
:

白前 6克
,

苏子 6 克
,

桑皮切

克
,

川贝 6 克
,

建曲 10 克
,

焦山 桩 6 克
,

炒

菜旅子 6 克
,

茅根 10 克
,

沙参 环 克
。

连服三

剂
,

咳止痰消
,

食欲增加
,

X 线复查
:
左肺炎

症消失
。

临证所见
,

小儿肺炎极易传变
。

年龄愈小
,

危害愈重
,

因而在辨证之前
,

未雨绸缪
,

防护

其变
。

高热未厥
,

宜用青篙
,

’

白薇
,

丹皮
、

银

柴胡清营退热
;

喘重气憋应用麻
、 :

杏
、

石
、

甘
;

神昏痰奎
,

四肢抽搐
,

病在上焦
,

加用安宫牛

黄丸
;
大便燥结

,

口渴面赤
,

神昏烦急
,

病在

中焦加用紫雪丹
、

手定蠕动
,

撮空寻物
,

舌绛

无津
,

为毒热陷人下焦
,

灼伤肝肾
,

急用局方

至宝丹
,
若方颅发稀

,

肥胖肌软患儿
,

神疲嗜

睡
,

痰涎准滩
,

此为痰油上蒙
,

宜用苏合香丸
,

如四肢厥冷
,

气短面耽
,

额角汗出
: ,

为阳气败

脱
,

宜参附
、

四逆
、

生脉饮急煎频服
。

裴学义 (北京儿童医院)

本病之治则以辛凉为主
,

配伍清化痰热
,

肃肺止咳
。

基本方是
:

麻黄 0
.

5 克
J

杏仁 9 克
,

甘草 1克
,

生石膏 1 5 克
,

鲜芦根 北 克
,

苏子

4 克
,

象贝 9 克
,

薄荷 4 克
,

银花 :0L 克
,

连翘

6 克
,

黛蛤散 g 克
。

由于临床表现不一
,

轻重

不同
,

需随证加减
:

如咳嗽重加前胡 9 克
,

把

叶 9 克
,

川贝 9 克
,

百部 15 克
,
喘甚者

,

如

体质强壮加草劳子 9 克
,

体质较弱者加银杏 9

克
;
发憋者加酒首蒲 g克

,

川郁金 9 克
;

’

痰多

奎盛者加竹沥水 30 毫升
,

兑姜汁 5 滴
;
心烦

加莲子心 4 克
,

钩藤 9 克
;
高烧持续不退

,

舌

质红者加广角 3 克
,

地骨皮 9 克
,

丹皮 4 克
;

苔少欠津加元参 9 克
,

生地 。 克 ; 便秘者加瓜

篓 此 克
。 、 , _

.

,

曾治康某
,

男
, 3岁

,

初诊 1 9 8 7 年 8 月

12 日
。

患儿发烧 3天
,

咳嗽喘促
,

喉间痰鸣
,

烦躁
、

夜卧不安
,

大便秘
、

无汗
、

纳少
,

舌尖

红
,

舌苔白厚腻
,

脉浮数
。

治以辛凉肃肺
。

方

药
:

麻黄 。
.

5 克
,

杏仁 9 克
,

廿草 3 克
,

生石

膏 1 6 克
,

芦根 1 5克
,

甜草茄 。克
,

苏子 4 克
,

(总7 2 9 )
·

9

银花 9 克
,

连翘 G克
,

薄待诊克
,
黛蛤散 9 克

,

象贝 6 克
,

前胡 9 克
,

把叶 9克
。

连服 3 剂
,

烧退
,

咳嗽大减
。

唯有纳少
、

便秘等不适
,

原

方加生谷稻芽各 g 克
,

瓜萎 15 克
,

缈及3 剂
,

诸症消失
,

食纳增加
,

大便通畅
,

痊愈
。

另外
,
临床也常见有持续高热

,

烦躁不安

或咯睡
,

甚至精神委靡
,

恶心呕吐
,

舌质红绛

等重症
,

属腺病毒肺炎
。

此病初起
,

毒热炽盛
,

邪在气营之间
,

治宜清热解毒
,

透营转气
,

当

以清营汤加减
,

配合清气分之麻杏石甘汤清肃

肺络
。

病至后期
,

毒热虽解
,

阴分耗伤
,

证见

口干
,

苔少
,

当以沙参麦门冬汤加减
。

张奇文 (山东省卫生厅 )

小儿肺炎
,

发热不恶寒
,
面色潮红

,

神气

闷乱
,

咳嗽喘急
,

呼吸困难
,

鼻翼煽动
,

喉中

痰鸣
,

舌苔多滑腻微黄或薄白
,

指纹浮兼青紫
,

脉多滑数有力
。

可用加味麻香石甘汤
。

营养不

良者
,

合生脉散 (人参 1
.

5 克
,

五味子 1
.

5 克
,

麦冬 4
.

6 克 ) , 面色发青
、

四肢发凉者
,

加桂

枝 3 克
;
舌光无苔

,

现淡红色
,

日中稀涎粘沫

者加干姜 1
,

5 克
,

以除寒散结
,

回阳通脉
,

去

辛寒之石膏
。

喉中痰声瘾镜
,

加尊劳子 3 克
。

热结旁流
,

大便泻泄无度者
,

加川黄连 2 克
,

赤芬 .4 5 克 , 大便秘结
,

数 日不行者
,
一

加酒炒

大黄 3克 (泡水另人 ) ;
高热神昏或烦躁不安者

,

冲局方至宝丹 .0 3 克
;

若腹胀嗜气
,

呕吐恶食

者
,

可加莱服子 4
`

5 克
,

甚则加神 曲
、

炒 麦

芽
。

重症小儿肺炎
,

除内服中药外
,

还可外用

肺炎熨敷法
。

其方法为
,

用生大黄末
、

生权实

末各 9克
,

鲜松柏一把
,

青萝卜中节三寸
,

生

姜一块如核桃大
,

带须葱白 3寸
、

.

载子半碗
,

黄酒一杯
。

共捣烂置锅内炒热
,

用纱布分包
,

轮流敷胸前
,

见鼻尖及面部有汗为止
。

太方斗
,

大黄
、

积实取承气之义荡涤肺蕴之热结
,

用松

柏清热凉血
,

葱白
、

生姜
、

萝 卜
、

黄酒皆辛温

发散之品
,

加鼓子共捣炒热敷胸前
,

以散发积

胸之毒热
,

通里达外
.

,

纵横齐开
,

以宽胸散结
,

宣肺定喘
。


