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免疹功能主要表现在识别和储存抗原
、

清除循

环免疫复合物
、

增强 T 淋巴细胞免疫反应
、

防

御感染以及效应细胞样作用等方面 1(7
。

目前均

以红细胞免疫粘附活性为指标
,

郎侧定红细胞

ca b 受体花坏率和红细施免疫算合物花环率
,

来评价红细胞免疫功能
。

我们首先将此项指标

应角于针灸洽疗菌痢带菌者的研究上
,

结果表

明
,

带菌者治疗前红细胞 C声受体花环率非常

接近正常人值
,
但红细胞免疫复合物花环率明

显低于正常人值
。

针灸组治疗后两项指标均稳

定升高
,

而磺胺组治疗后前者先下降而后上升
,

后者先升高而后下降
,

其作用不稳定
。

这就显

示了针灸治疗带菌者具有稳定提高红细胞免疫

功能的作用
,
并且这种作用与淋巴细胞免疫功

能的增强相协调
。

通过对菌痢带菌者的治疗
,
收到了较好的

预防效果
。

根据从研究对象的所在地区进行的

调查
,

该地区 19 81 ~ 1 9 85 年间每年夏秋 季 菌

痢发病人数为 45 。~ 5动 人
,

而 1 9 8 6年对普杳

检出的带菌者进行治疗后
,

夏秋季菌痢发病人

数下降至 1 40 人
,

发病率比往年 降 低 了 70 %

左右
。

表明针灸对流行病的预防有进一步研究

的价值
。
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苍龟探穴针法治疗急症 19 0 例

江西省九江市第二医院 虞 成 英

苍龟探穴针绘为明代针灸学象徐凤在总绪前人 针

法的基础上而创造的
·

飞经走气
”
四法之曰

,

特点是在

同一经穴内
,

刺激范围广
,

刺激点多
,

针感强烈
。

近

年来
,

在病情紧急情况下
,

笔者单用苍龟探穴针法治

打晕厥
、

高热
、
急腹痛等急症 1抓例

,

有较好的即时

疗效
,

现介绍于下
:

一
、

一般资料

19 0例急症患者中男 1“ 例
,

女 84 例
·

年龄最大

昭 岁
,

年龄最小 3岁
。

本组中晕厥 (中暑
、

痣病等 ) 68

elt, 高热 (流行性感冒
、

感染等引起 ) 45 例
,

急腹痛 <胆

囊炎
、

胆石症
、

胆道蛔虫
、

急性阑尾炎
、

溃疡病等 )

汀ootJ
二

、

治疗方法
1

.

针具
:

视息者年龄
、

体皮选用 1、 2 寸 2。、 29

号不锈钢毫针
。

.2 操作
:

取穴
、

消毒后将针快速刺入皮肤
,

进至

探层
,

再退至浅层
,

然后改变针尖方向
,

上下左右
,

多向透刺
,

逐渐加深
,

如龟人土探穴
二

钻剔四方
,

待

念者有较强感应
,

病倩有所缓解后可留针15 ~ 20 分钟
,

若症情有反复
,

疗效不满意可再针
,

但最多不超过三

次
。

3
.

取穴
:

苍龟探穴针法对穴位的刺激较广
,

一般

不取胸
、

背
、

腹及头面部穴位
,

而以肘膝以下的五输

穴为主
,

以及个别有关特定穴
。

常用穴位千下
。
晕厥

:

合谷
、

曲池
、

涌泉
、

人中
、

内关 , 高热
:

曲泽
,

委中
、

间使
、

曲池
、

合谷
、

外关 ; 急腹痛
:

足三里
、

下巨虚
、

阳陵郭三阴交
、

阿是 (下肢及华佗夹脊部位压痛点 )
。

每次针 3 ~ 4 个穴
。

三
、

治疗结果

本组晕厥共鸽 例
,

针后即刻苏醒 陇例
,

无效 10

例
,

高热 (韵
` C以上 )好例

,

针后 1 小时体温降 至 38

℃以卞者 33 例
,

无效 1 2例
。

急腹痛 77 例
,

针后疼痛

随即消失或明显缓解 68 例
,

无效 9例
。

四
、

体会

在使用苍龟探穴针法治疗急症 19 。例的临床实 践

中体会到这种针法具有通经催气
、

醒神开窍
,

泻实却

邪
、

宣通泄热
、

探寻最佳有效点的作用
。

对晕厥
、

高

热
、

急腹病等都有良好的效果
。
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