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对本病的要录

:
明确

闭经的含义
,

掌握其病因病机及辨证论治
。

一
、

含义

女子年逾十八
,

月经尚未初潮
,

或已行经而又中

断达三个月以上者
,

称为闭经
。

前者称原发性闭经
,

后者称继发性闭经
。

有的少女初潮后一段时间内有停经现象
,

不作闭

经论
。

有的妇女由于生活环境骤变
,

偶见一二次月经

不潮
,

又无其他不适者
,

不作病论
,

有的在哺乳期月

经不潮亦属正常现象
。

至于因先天性生殖器官发育异

常或后天器质性损伤而无月经者
,

非单以药物治疗所

能奏效
,

不属本节范围
。

病机示意图

案赋不足

精气未裕

肝失濡养
}

多产
、

劳损

久病损精

耗 血

肝肾

严 1
} 卜精血匠乏

,

1 小 l 冲任毓
j肝肾亏损

J

脾胃虚弱

化源不足

久病或失血
}
气血虚弱” 血“ ” “

素体阴号

失血亏阴

劳察阴虚

飞
阴虚血燥

声营阴不足
}
血海午 ,

虚证闭经

情志所仿

寒邪风冷

。肝气不舒 1

`露寸~
二

、

病因病机

本病原因多端
,

机理复杂
,

按
“

辨证求因
”

原则
,

可分虚实两端
,

虚者
,

肝肾不足或气血虚弱
,

以致血

虚精少
,

血海无余可下
,

也有因阴虚血燥以致闭经的
;

实者
,

气滞血癖或痰湿阻滞
,

经隧不通
,

.

经血不得下

行
。

肥胖痰湿之

或脾阳不运

湿盛成痰

体、

L痰湿阻滞

尸旨麒塞

{
冲任 , 二、 万

}
胞脉阻“ ,“ , 经

三
、

诊断及鉴别诊断

(一 ) 病名诊断侬据

1
.

女子年逾十八岁月经尚未初潮者
。

2
.

已建立月经周期而又停经兰个月以上
,

排除生

理性停经 (妊娠
、

哺乳期 ) 者
。

3
.

或伴有其他症状者
。

2
、

对生育期停经的患者
,

应首先排除妊娠 (见闭

经与早孕鉴别表沁 同时了解有无手术史
、

产后出血

史
、

有无长期服用的药物史 (如激素类药物 )
、

有无

不良的饮食嗜好或其他疾病史 (如结核病
、

寄生虫病

等 )
,

查明停经的原因才能鉴别
。

由于闭经的原因和机

理很复杂
,

必要时根据现代医学对闭经的分类 视闭

经分类表 ) 作有关检查
。

3
.

3 5 岁以上的妇女非孕而经不潮
,

及无明显症状

或检查未能发现任何异常者
,

应考虑是否为早发绝经
。

此表所示
,

虽属西医学的分类
,

但有助了解闭经

原因
,

以便更有目的地进行辨证论治的疖效观察
,

故

录于此以供参考
。

(二 ) 鉴别诊断

1
,

对逾期尚未初潮的患者应首先了解发育情 况
、

营养状况
、

生活条件
、

疾病史
,

针对不同情况判断是

因他病或是因经病而月经停闭
。

四
、

辨证论洽
-

(一 ) 辨证要点

确定闭经的诊断以后
,

再而辫证的虚实属性
。

临
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闭经与早孕鉴别表

闭闭闭 经经 早 孕孕

临临床特征征 停经 前 多 有月 经 失失 月经多由正常而突然然

调调调
,

继而闭经也有突然然 停经
.

常伴有厌食
、

择食
、、

停停停闭的
。

常 伴小腹胀痛痛 恶心呕 吐
、

倦怠等旱孕孕
等等等证

,

或兼其他病证
,,

反应
,

低也有不出现任任
也也也有可能不出现其他症症 何早孕反应的的
状状状状状

泳泳 象象 脉多沉涩或虚数
,

也也 脉滑
,

来势流利应指指
可可可见滑脉脉脉

妇妇科检查查 无妊娠体征征 宫颈着色
,

子宫体增增

奋奋奋奋纂奥尹最篆鬓黛加桑桑
妊妊亚辰试验验 阴性性 阳卜卜卜

闭闭 经 分 类 表表

阿阿经名称称 闭 经 原 因因

子子宫性闲经经 坏
委季瞥盅畔誉窝蕊岌湃护卿卿

卵卵樊性闭经经 切
舒耗黔餐练裹妻霏草霎霎渠复或或

丘丘脑
一

下韶除闭经经 精神冲经因素
,

消托性疾病
,

肥伴生殖殖
脑脑垂体性闭经经 龚盟凳募馨器介鬓巍命寰纂掣崇户鬓袍窝窝

分分分泌影响响

脑脑脑 垂体埙坏
,

脑 垂体肿瘤
,

原发性脑垂垂
体体体泥性娘功能低下下

证时根据患者的现证
,

结合体质
、

初潮年龄
、

及其所

处年龄阶段
、

月经史
、

胎产史
、

乃至家族史
,

个人嗜

好等拂其寒
、

热
、

虚
、

实
。

一般而论
,

已逾常人初潮年龄尚未行经者
,

多属

先天不足
;
月经逐渐稀发以至闭经或伴虚象者

,

多属

虚损
。

如系既往月经基本正常而骤然停闭又伴实象者
:

多属实证
。

(二 ) 治疗原则

虚则补而通之
,

实则泻而通之
。

(三 ) 证治分类

见证治分类表
。

五
、

临证备要

对育龄期停经者
,

首先应排除妊娠
。

诊断为闭经

阴虚血燥证者
,

若证见咳嗽
、

潮热
、

盗汗
,

应进一步

检查
,

发现结核病灶则应同时给以杭烤治疗
。

闭经患

者有分娩时大出血史
,

证见阴道干涩
,

阴
、

腋毛脱落
,

性欲减退
,

生殖器官萎缩
、

体质早衰者
,

为精血亏败
、

肾气虚惫
、

冲任虚衰之象
,

当大补肾阴肾阳
,

并坚持

服药
。

此外
,

还应特别注意了解服药史
,

如长期服用暖

宫药
,

或长期服用避孕药
,

均可导致闭经
。

在治疗上

类 表

证 型 } 妇 科 主 证 兼 证 舌 脉 征 治 主 要 方 剂

年年逾十八周岁尚未未 体质虚弱
,

腰厦腿腿 舌质淡红
,

苔少
,,

补肾养肝调经经
行行经

,

或 由月经后期期 软
,

头晕耳鸣鸣 脉沉弱或细涩涩涩

攀攀少遥渐至闭经
LLLLLLLLL

气气血虚弱弱 月经逐渐后琢
·

量量 或头昏眼花
,

或心心 脉沉缓或虚数
,

舌舌 补气养血调经经 人参养荣汤汤
少少少

,

经色淡而质薄
,,

悸气短
,

神袋肢倦
,,

淡苔少或白薄薄薄薄
继继继而停闭不行行 或食砍不振

,

毛发不不不不不
泽泽泽泽或易脱落

,

鼠瘦萎萎萎萎萎
黄黄黄黄黄黄黄黄

阴阴旎血燥燥
一

经血由少而渐至俘俘 兼阴虚内热证候候 脉细数
,

舌红少津
,,

养阴清热调经经 加减一 阴 煎 加 黄黄
闭闭闭闭闭 苔薄黄黄黄 倩

、

丹参
、

积壳壳

气气滞血癖癖 月经数月不行行 精神抑郁
,

烦躁 易易 舌边紫黯
,

或有癖癖 理气活血祛癖通经经 血府逐淤汤汤
怒怒怒怒

,

胸胁胀满
,

小腹腹 点
,

脉沉弦或沉涩涩涩涩
胀胀胀胀痛或拒按按按按按

痰痰浪阻滞滞 月经潭闭闭 形体吧峥
,

胸协满满 苔腻脉滑滑 豁痰除湿
,

调气活活 苍附导痰丸合佛手手
闷闷闷闷

, 口区恶痰多
,

神疲疲疲 血通经经 散散
倦倦倦倦怠

,

或
「

面浮足肿
,,,,,

或或或或带下量多色白白白白白

要分清先有他病而致闭经或是先有闭经而致他病
,

如

因他病而致闭经者
,

当先治他病
。

总之
,

闭经病证
,

虚证多
,

全实证少
,

治疗时始终宣照顾气血
,

不可以

通而见血为快
。

六
、

病案举例

林某
,

女
,

29 岁
,

1 9 76 年 2 月 10 日初诊
。

月经

停闭 2 年
。

1 9 7 2 年 7 月因葡萄胎行刮宫术后体重逐渐

增加约 伟 公斤
,

月经量少
,

两年前月经停闭至今未行
。

无白带
,

头昏
一

昆冷
,

腰痛腿疼
,

足踵发冷且痛
,

食欲
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不振
,

大便时浩
,

苔白
,

脉沉无力
。

证属脾胃不健
,

痰湿阻滞
,

肝肾亦虚而致闭经
。

以和中奠下法治之
。

花荃 , 克
,

陈皮 6克
,

当归 9 克
,

擅香 6 克
,

制香附

9 克
,

白芍 9 克
,

冤丝子 12 克
,

杜仲 1 2 克
,

炒续断

12 克
,

刺茂冀 9克
。

2 月 16 日二诊
:
服上药四剂

,

头晕腰痛减
,

食欲好

转
,

白带增多
,
继用益脾补肾之剂

。

党参 9 克
,

白术

9 克
,

获芬 9克
,

陈皮 6 克
,

当归 9 克
,

白芍 9 克
,

炒冤丝子 15 克
,

构祀 9克
,

炒杜仲 15 克
,

炒前仁 9

克
。

7 月 1 1 日三诊
:

自述二诊后返当地 续 服 2 月 16

日方十余剂
,

于 3 月 1 日月经来潮
,

量少
,

色黯红
,

三天净
。

4 月 9 日第二次行经量多
,

色红
,

八天净
。

6 月 6 日第三次来潮
,

半月始净
,

体重已减 5 公斤
。

目前见头晕
,

目眩
,

耳鸣
,

偶感髓骨疼痛
,

眠差多梦
,

自带减少
,

食少恶心
,

大便时干时塘
,

尿多
,

口渴喜

热饮
,

上身发凉
,

下身发热
,

掌心热
,

手背凉
,

脉沉

缓
。

此证气血虽渐复
,

但阴阳尚未调和
,

故见脾胃不

和
,

肾阴肾阳虚弱之象
,

当以脾肾同治
。

白术
.

9克
,

山药 9克
,

获荃 9克
,

陈皮 5 克
,

法

夏 4 克
,

雹香 9 克
,

续断 12 克
,

构祀 9 克
,

范丝子

2 5 克
,

杜仲 1 5 克
。

注
:

本例闭经发生于刮宫术后
,

用和中奠下法
,

从脾胃肝肾以调养冲任
,

随证用药
。

虽未通经而经自

通
。

经云
: “

谨守病机
”

此其义也
。

(摘自
`
成都中医学

院学报
》 3 : 3 5

,
工。8 3 )

(总 7 9 7 )
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七
、

(一 )

(二 )

经的 ?

(三 )

方面?

复习思考题

何谓闭经 ? 如何分清生理性或病理性闭经?

闭经的病因有哪些了这些病因是如何导致闭

闭经的论治原则是什么了治疗时应注意哪些

第十节 崩 漏

《
中医妇科学 自学考试大纲

》
对本节的要求

:
明确

崩漏的含义
,

掌握其病因病机及其辨证论治
。

一
、

含义

崩漏是指经血非时而下
。

出血势急量多不止称崩

中 ; 出血势缓淋漓不尽称漏下
。

也有月经周期基丰正
常或有提前

,

但出血如崩难止的
,

称经崩 ; 或虽有周

期但淋漓终月难尽的
,

称经漏
,

亦属本病范围
。

崩与

漏出血情况虽不同
,

但二者常相互转化
,

故统称崩漏
。

二
、

病因病机

本病的病因复杂
,

病机主要是冲任不能约制经血
,

以致从胞宫非时而行
。

临床上常见有血热
、

肾虚
、

脾

虚
、

血痰等致成崩漏的
,

亦可由月经先期
、

月经量多
、

月经先后无定期
、

经期延长
、

经间期出血等病发展而

病 机 示 意 图

忧思过度

饮食劳倦
}
。卑虚

{

工丁

统摄无权
、

化源

不足
、

气血虚弱

不能约制经血
ō |!毒

固失小
J .eeIee

ee
也-

-
爷

小

l…1
1

先天奥赋不足

后天肾气亏虚 }
肾虚

{
封藏失职

天癸失司

}

可
}
冲任失调

、

虚川

宝餐体阴虚
,

久

病失血伤阴

土
}

l, 虚* 守、
虚火动血

(阴虚阳搏 )
一一

一卜

阴虚生热内

崩漏

久热耗气伤阴

主

—
卜

素体阳虚
; 过服辛辣助阳之

品
,

肝郁化火 ; 感受热邪
、

湿热
}
实热迫经、

厂lo||t|J、|||||||、̀21
、

灼

血

盯
{
七情

、

寒热

气虚血迟
}
致癖 , 冲任` 滞

、

血不归经

{
久崩

!
`

以热们日日日以疲

化热

一崩漏

反复

气血同病 气阴两虚

因果相 于 多脏受累 因果相于
(穷必及肾 )

气虚失统

一
气血大虚

血虚失养
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来
,

甚至闭经和崩漏可交替出现
。

崩漏发病常是因果相干
,

气血同病
,

多脆受累
,

故证情容易反复乍属妇科疑难重症
。

、

三
、

诊断与鉴别诊断
·

咬份〕 病专诊断依据
_

_ _

1
.

月经周期
、

经期
、

经量严重失常的病证
。

2
.

表现为经血不按周期而至
,

经量多如
“

山之崩
”

(勇急如注 )
,

成量少如
“

最之漏
”

「

(淋漓不尽 )
。

.

3
.

即或有周期但经量如注难止或终月淋漓不 净
。

《二 ) 鉴别诊断 (见鉴别诊断表 )

崩漏鉴别诊断表

病史及主证

_

多有月经不调史或
不孕史

,

多发生于青
春期和更年斯

,

主要
表现为子宫不规则出

生殖器官无器质
、

性
病变

月经失调 生殖器官正常

期期签本正常
_

; 经期延延
长长为经期特续时间延延
长长

,

饵非淋偶不尽
,,

月月经周期正常常

证的属性从而分型论治
。

(一 ) 辨证要点

崩漏辨证首当辨血证的属性
,

根据血证的期
、

量
、

色
、

质变化
,

初辨证的寒
、

热
、

虚
、

实
。 卜

经血崩下非时
,

量多势急
,

继而淋漓不止
,

色淡
,

质清多属虚 ; 经血非时暴下
,

血色鲜红或紫红
,

血质

稠粘多属热 ; 若淋漓漏下
,

色紫质栅多属虚热
,

若色

紫黑有臭或有块多属湿热
。

经来无期
,

时来时止或时而闭经而又忽然而下
,

成

久漏不止
,

多属癖滞
;

血色黯褐而质清稀多属寒属虚
。

出血急骤多属气虚 , 淋漓不断多属血潘
。

久崩久漏多是气血虚弱或兼痕滞
,

久肪不止
,

·

气

血耗损可转为漏 , 久漏不止
,

病势日进
,

可转为崩
。

根据本病的发病机理
,

还应注意有无肾的阴阳失

调
,

肝的疏泄失度
,

、

脾的统摄无权等证象 , 青春期患

者有无肾气不足
,

冲任失充之征
,

育龄期患者有无冲

任受损的病史
。

更年期患者有无肝肾亏损的见证
。

一般而论
,

崩漏虚证多
,

实证少
,

因热者多
,

因

寒者少
,

即便是火亦是虚火
,

非卖火可比
。

在崩下之

际多见标证
,

血势缓和成出血停止后常显本证
,

但本

病标本错综
,

故
一

在审证求禾中
,

当掌握辨证要点
,

视其转化
,

判断证情的轻
、

重
、

缓
、

急和寒
、

热
、

虚
、

实
。

娠妊性合阳符验大试长娠宫妊子
,

月
胎 漏 } 停经史或 早孕 反

瓤瞿摄晨鑫渺
,

停经史
,

可有早孕
应

,

急腹痛史
,

阴
出血量少

,

点滴性
血

,

血色黯褐
,

有
膜瞥形排出

少腹一侧可们得包
块

,

子宫无明显长大
、

宫颈摇举痛
、

成妊娠
试验由阳转阴

(二 ) 论洽原则

崩漏论治
,

历来受到医家重视
,

提出过不少的治

法理论和经验
,

临床上根据崩漏发病的缓急和出血新

久的不同
,

本着
“

急则治其标
,

缓则治其本
”

的原则
,

灵活掌握塞流
、

澄源
、

复旧三法治之
。

粘粘涎
、

血色
、

月经经
净净后出现现

发生于分娩后至产
褥期的阴道出血

,

在

病史及发病时间上即

(三 ) 证治分类

见证治分类表
。

五
、

临证备要
血症出后产病

可鉴别

症瑕出血及
外伤出血

一般可发现症块
,

外伤出血多能追询外
伤史

一

可查见症块处出血
。

宫肌瘤则有子 宫 长
质硬

,

外形不规则
。

份出血可查见伤处

全身性疾
病及其他

血液病
,

其他分泌
腺疾病

,

营养不良
,

专科检查

J

心力衰竭
,

肾功能障碍犷蚤肝
、

殖器
官炎证

,

药物影响等

四
、

辨证论治

确定崩漏病的诊断后
,

根据病机认识现证
,

分清

崩漏患者就诊时常是阴道出血量多
,

或日久不净

者
,

在确定崩漏诊断以后
,

应首先采取塞流措施
,

治

法上可用独参汤补气固脱
,

或生脉散补气摄血
,

补阴

资血
,

并佐以相应的止血药
,

如血热者
,

选入清热止

血药贯众
、

黄柏
、

黄琴
、

大黄
;
或配以凉血止血药如

大蓟
、

小蓟
、

槐花
、

地榆
、

侧柏叶
、

白茅根
、

爷麻根
、

紫草
、

生地
、 _

丹皮
。

血寒者
,

选入温经止血药如炒艾

叶
、

炒续断
,

炮姜 ; 血痪者
,

选入化癖止血药物三七
、

益母草
、

茜草根
、

丹皮
、

蒲黄
。

以上用药又常与固涩

药
、

敛血药
、

养血药配伍
,

以奏止血之效
。

如用固涩
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证 治 分 类 表

证 型 妇 科 主 证 兼 舌 脉 征 治

虚 热 证 经血 非时 突然 而
,

量多势急或量少
漓

,

血色鲜红而质

J
乙烦潮热

,

或小便
黄少

,

或大使干结
苔薄黄脉细数 滋阴清热止血调经 保阴煎加沙参

、

麦
冬

、

五味子
、

阿胶下淋稠

实 热 证 经血 非时 忽然 大
下

,

或淋漓 日久不净
,

色深红质稠

口渴烦热
,

或有发 苔黄或黄腻
,

脉洪 清热凉血止血调经 清热固经汤加沙参
热

,

小便黄或大便干
结

数

偏肾阳虚证 经来无期
,

出血量
多或淋漓不尽

,

色淡
质清

畏寒肢冷
,

面色晦
暗

,

腰腿袋软
,

小便
清长

舌质淡
,

苔薄白
,

脉沉细
温肾固冲止血调经

偏肾阴虚证

脾 虚 证

经乱无期
,

出血淋
漓不尽或量多

,

色鲜
红

,

质稍稠

经血非时而至
,

崩
中继而淋漓

,

血色淡
而质薄

头晕耳鸣
,

腰膝蜜
软

,

或心烦
舌质偏红

,

苔少
,

脉细数
滋水益阴止血调经

右归丸去肉桂
、

当
归

,

加黄蔑
、

覆盆子
、

赤石脂

左归丸去牛膝
,

合
二至丸

气短神疲
,

面色恍
白或面浮肿

,

手足不
温

,

或饮食不佳

舌质淡
,

苔薄白
,

脉弱或沉弱
补气摄血养血调经 固本 止崩 汤去 当

归
,

加升麻
、

山药
、

大枣
、

乌贼骨

血 癖 小腹疼痛或胀痛 舌质紫黯
,

苔薄白
,

脉涩
活血化疲止血调经 四物汤合失笑散

,

加三七粉
、

茜草炭
、

乌贼骨

l臼|工J sese|we

止血药牡崛
、

龙骨
、

珍珠母
、

乌贼骨 ; 收敛止血药仙

鹤草
、

血余炭
、

徐搁炭
、

乌梅
、

藕节
、

花生衣
。

六
、

病案讨论

唐 X ` ,

女
,

孙岁
,

未婚
, 1 98 4瞬自9 月 9 日初

诊
。

卜

月经提前量多 2 年
,

阴道流血量多 :4[ 夭未净
。

月

经 14 岁初期
,

量
、

色
、

质正常
。

2 年前起
,

月经周

期逐渐提前
,

甚财半月一行
,

且量多用纸 3~ 4 包
,

色

红
,

无痛经
,

经期尚可
,

此次
“
月经

”

于 1 9 84 年 7月 31

日来潮
,

量多
,

已用纸 20 余包
,

色深红
、

质稠有块
,

10 余夫前曾在某院门诊服中药治疗
,

出血不减
。

现每

日仍用纸 5 张
,

色深红有块
。

自觉肢软无力
,

头昏
,

耳鸣
,

心悸
,

手足心热
,

口渴思饮
,

胃纳不佳
,

二便

正常
。

舌质红
,

苔薄黄
,

脉细滑数
。

要求
:

作出本案的诊断
、

证型
、

治法
、

处方
。

答案
:

诊断
:
崩漏 ; 证型

:

气阴两虚 ; 治法
:

补

气滋阴固冲止血 岁 处方
:

保阴煎合生脉散加味

根据答案思考本案的诊断和辫证的依据是什 么 ?

为什么 ? 宜加那些止血药喃

天津市 l :玲 7 年 9 月高等中医 自学考试

《中医内科学 》试题参考答案

(考题登雇上一期 )

选择题 (共 10 分
,

每题 .0 5分 )

1 1
.

C

1 7
。

B

1 2
.

B

1 8
。

A

1
。

B 2
.

C 3

7
。

B 8
.

D 9
.

C

1 3
.

B 1 4
。

D 1 5
.

1 9
。

D Z O
.

F

C 4
。

E

1 0
。

E

C 1 6
。

E

5
。

D

1 1
.

E

1 7
。

B

6
。

E

1 2
。

D

1 8
.

F

7
。

D 8
.

B 9
。

A 1 0
。

D

1 3
。

D 1 4
。

A 1 5
。

B 1 6
。

C

1 9
。

A 2 0
。

A

三
、

填空题 (每题 3 分
,

共 拐 分 )

二
、

判断题 (共 10 分
,

甸小题 0
.

5 分 )

1
.

B 2
`

A 3
.

C 4
。

B 5
。

A 6
.

B

1
.

虚劳证之阴虚型可分
:

肺阴虚
,

心阴虚
,

脾阴

(胃阴 ) 虚
,

肝阴虚
,

肾阴虚
。

2
.

咳血的阴虚火旺型临床表现为
:

咳嗽少痰
,

痰

中带血
,

血色鲜红
,

潮热盗汗
,

颧红 口干
,

咽燥
,

云


