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治 疗 热 痹 的 点 滴 体 会

中国人民解放军 88 36 1 部队 刘 亚

笔者在临床实践中对热痹的治疗收到较为

满意的疗效
,

现结合病例谈谈点滴体会
。

例一
:

陈
x >< ,

男
,

27 岁
,

学生
。

初诊 日

期
: 1 9 82 年 6 月 2 日

。

因汗后沐浴冷水
,

出现

发热惑寒
、

头痛
、

四肢关节疼痛
。

1 周后
,

恶

寒头痛退
,

而双膝关节红肿疼痛
,

局部灼热反

剧
,

步履艰难
,

膝跺关节处出现红斑
,

痛不可触
。

检查血象
:

白细胞 1 1 0 0 0 /立方毫米
,

中性 59 %
,

淋巴 39 %
,

抗
“
O

”
> 4 00 单位

,

血沉 “ 毫米 /

小时
,

类风湿因子弱阳性
,

诊断为
:

风湿热
。

经用青
、

链霉素及消炎痛
、

强的松等药物治疗

月余
,

关节疼痛略有减轻
,

但又出现午后潮热
,

神疲乏力
,

纳食欠佳等症
,

而来我院诊治
。

就

诊时
,

症如上述
,

见两跺关节肿胀
,

右侧可见

2 x 3 厘米大的红斑
,

有触痛
。

舌红苔黄
,

脉

弦路数
。

证属风湿热痹
,

治以清热逐湿
,

疏风通

络
。

处方
:

桂枝 5 克
,

白芍 10 克
,

知母 10 克
,

防风 10 克
,

羌活 10 克
,

制草乌 10 克
,

鸡血

藤 15 克
,

海风藤 10 克
,

淫羊霍 10 克
,

生姜 3

片
,

甘草 6 克
。

服药 10 剂
,

疼痛减轻
,

双跺

关节红肿基本消失
,

但仍疲乏无力
,

畏冷
,

活

动后下肢关节疫痛不适
,

舌红
、

苔薄黄
,

脉小

弦
。

此乃邪气未尽
,

正气未复
,

仍宗原方加减
,

去羌活
、

防风
、

生姜
、

制草乌
,

加当归
、

白术
、

获冬以补血活血
,

健脾祛湿
,

再服 10 剂
,

诸症

皆失
。

化验
:

血象正常
,

抗
“ O ”

< 叩 0 单位
,

血沉 2 毫米 /小时
。

后以黄茂桂枝五物汤 巩固

疗效
,

观察两个月
,

未见复发
。

例二
:

熊 x x ,

男
,

24 岁
,

社员
。

初诊 日

期
, 19 82 年 4 月 21 日

。

全身关节游走性疼痛

半年
,

手指关节呈梭形肿大半月余
。

在外院查

血沉 75 毫米 /小时
,

抗
“
O

”
> 40 0 单位

,

类风

湿因子阳性
,

诊断为
:

类风湿性关节炎
。

来我

院诊治时
,

双指关节呈梭形肿大
,

屈伸不利
,

红肿疼痛
,

触之痛甚
,

局部灼热
,

四肢关节痛

无定处
,

双腕
、

跺关节轻度肿大且强直
,

有压

痛
。

舌红
、

苔黄腻
,

脉濡
。

此乃风湿之邪傻袭

肌揍筋骨
,

郁而化热
,

气机受阻
,

癖滞经络关

节所致
。

证属风湿热痹
,

治以清热逐湿
,

疏风

通络
。

处方
:

桂枝 5 克
,

白芍 10 克
,

知母 10

克
,

防风 10 克
,

羌活 10 克
,

独活 10 克
,

秦芜

1 0 克
,

桑枝 10 克
,

木瓜 10 克
,

生姜 5 克
,

威

灵仙 10 克
,

生甘草 5 克
。

连服 巧 剂
,

关节肿

胀明显减轻
,

但局部仍有灼热感
,

并有畏寒现

象
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉细弦
。

仍宗前方加减
,

去羌活
、

独活
,

加麻黄
、

制草乌
,

再服 15 剂
,

临床症状基本消失
,

各关节活动 自如
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉细弦
。

原方稍作加减继服 巧 剂
,

查

血沉 20 毫米 /小时
,

抗
“
O

”
< 4 00 单位

,

类风

湿因子阴性
,

后改服黄茂桂枝五物汤
,

巩固疗

效
。

体会
:

热痹的特点是
,

患病的关节或肢体

某处红肿疼痛
,

甚至剧痛
,

手不可近
,

局部发

热或有全身发热
,

痛处喜凉
。

此乃风湿与热相

搏
,

流注关节
,

阻于经络
,

气血运行不畅所致
。

例一是因汗出入水中
,

水湿内浸
,

风寒入舍
,

阻碍气血畅通而成
。

例二是由风湿之邪侵袭
,

郁而化热所成
。

由于热痹的病因是以湿热为主
,

风寒为兼
,

临床上常有寒热错杂
,

以及热邪伤

阴的见症
,

故治疗时要根据风寒湿热邪气的盛

衰和病人的体质以及所处环境来辨证施治
,

不

可过用寒凉
,

而要注意祛风除湿
,

疏通经络
,

鼓舞气血
,

振奋阳气
。

例一加海风藤讨至羊霍
、

鸡血藤即是此意
。

正气盛衰是决定发病与否及疾病转归的关

键
,

因此在治疗时不仅要祛邪治标
,

还要扶正

固本
:

上述两个病例在治疗后期均采用了黄蔑

桂枝五物汤即是此意
。
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