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中西医结合治疗再生障碍性贫血一阵发性

睡眠性血红蛋白尿综合征 10例观察

山东中医学院附属医院血液科 焦 中华 顾振东 李 攻 宋茂美 唐由君 朱海洪

再生障碍性贫血 ( A A ) 与阵发性睡 眠 性

血红蛋 白尿 ( P N H ) 可相互转化
,

形成再生障

碍性贫血一阵发性睡眠性血红蛋白 尿 综 合 征

( A A一 P N H 综合征 )
。

该综合征国内报道至今

I当不足 3 0 例 ` ” “ , 。

我院自 1 9 70 ~ 1 9 8 7年用中

西医结合的方法治疗该综合征 10 例
,

取 得 较

好疗效
,

临床分析如下
。

一
、

临床资料

(一 ) 一般资料
:

本组 10 例中
,

男性 5 例
,

女性 5 例
。

年龄 < 15 岁 z 例
, 16 ~ 3 5 岁 8 例

,

> 60 岁 1例
。

可查及致病因素 者 4 例
,

其 中

农药致病 2 例 ;
氯霉素

、

安乃近致病各 1例
。

本组由 A A 转化为 P N H g 例
,

转化 时 间 为 2

月~ 7年
; 由 P N H 转化为 A A I 例

,

转 化 时

间为 2 月
。

A A 的诊 断 符 合 19 8 1 年 4 月廊坊

会议所订再生障碍性贫血诊 断 标 准
。

P N H 诊

断依据酸化血清溶血试验 ( H a m 试验 )
、

糖水

试验
、

尿含铁血黄素 试 验 ( R o us 试验 ) 阳性

者为准
。

(二 ) 临床表现
:

本组 9 例由 A A 向 P N H

转化前皆为慢性再障患者
,

多以贫血症状为卞
.

少数有肌妞
、

鼻妞等
。

在由 A A 向 P N H 车乌
` -

时
,

相继 出现了耳鸣
、

腰痛
,

或有黄疽
。

3 例

出现酱油色尿
,

5 例为浓茶色尿或啤酒色尿
,

1 例尿色无改变
。

H a m 试验 8 例阳性
,

1 例弱

阳性 ;
糖水试验 8 例阳性

, 1 例阴性
; R o us 试

验 7 例阳性
, 2例阴性

。

1 例由 P N H 转为 A A

者
,

三项溶血试验由阳性转为阴性
。

本组肝大

2 例
,

脾皆未触及
。

1 例合并胆石症
。

(三 ) 血象及骨髓象
:

在 A A 期间
,

外周

血红细胞
、

白细胞
、

血小板皆减少
,

骨髓增生

减低或重度减 低
。

1例由 P N H 转为 A A 者骨

髓增生亦重 度 减 低
。

当出现 A A一 P N H 综合

征后
,

虽血红蛋白仍偏低
,

但血小板及白细胞

各有 2 例却升至正常值
; 网织红细 胞 明 显 增

高
,

皆超过 1
.

5 %
,

最高 19 % ; 骨髓增生亦有

上升之势
,

增生活跃者 4 例
,

明显活跃 5 例
。

二
、

治疗方法

本症病情较重
,

本组病例除辨证予以中药

外
,

还配合部分西药治疗
。

(一 ) 中医中药
:

辨证分三型施治
。

1
.

湿热内蕴型
:

主证见头晕耳鸣
,

面色

萎黄或有巩膜黄染
,

尿赤或呈酱油色尿
,

腰痛

腿软
,

纳呆食少
。

舌质淡
、

苔黄腻
,

脉滑数
。

治以清热利湿
。

基本方
:

茵陈 18 克
,

获芬
、

泽泻
、

桅子
、

柴胡各 12 克
,

猪芬
、

白术
、

当

归各 15 克
,

黄 茂
、

范 丝 子 各 30 克
,

甘草 右

克
。 `

2
.

肾阴虚型
:

主证见头晕耳鸣
,

四 肢 无

力
,

五心烦热
,

或有低热盗汗
,

肌妞
、

鼻妞

等
。

舌质淡红
、

苔薄黄
,

脉细数
。

治以滋补肝肾
。

基本方
:

太子参
、

冤丝子各 30 克
,

黄精
、

构

祀子
、

女贞子各 18 克
,

生地
、

熟地
、

何首乌
、

当归各 巧 克
,

甘草 6 克
。

3
.

肾阳虚型
:

主证见头晕耳鸣
,

畏寒肢

冷
,

腰痛腿软
。

舌质淡或有齿印
、

苔薄白
,

脉

沉细
。

治以温肾助阳
,

补髓生血
。

基本方
:

黄

茂
、

党参
、

女贞子各 30 克
,

当归 15 克
,

补骨

脂 24 克
,

淫羊着 18 克
,

肉桂 6 克
。

(二 ) 西药
:

强的松 20 ~ 40 毫克 / 日
,

丙

酸攀丸酮 50 ~ 10 0 毫克 / 日
,

肌肉注射
,

维生

素 E 3 0 0~ 6 0 0 毫克 / 日
,

或服用小苏打
。

有发
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热者给予抗生素
,

贫血严重者输红细胞
。

三
、

治疗结果

由于本综合征尚无疗 效 标 谁
,

暂按 19 8 1

年廊坊会议所订的再障疗效标准来评定
。

本组

基本治愈 3 例
,

缓解 1例
,

明显进步 5例
,

恶

化 1 例
。

我们观察到
:

由 A A 转化为 P N H 者
,

骨髓多显示增生活跃
,

疗效好 ;
由 P N H 转为

A A 者
,

骨髓增生重度低下
,

疗 效 差
。

本组 1

例由 A A 转化为 P N H ,

进而发展为多毛细胞白

血病
,

经治疗无效而死亡
。

四
、

讨论

(一 ) A A一 P N H 综合征约占同期再 障 的

4
.

7 ~ 1 5% ` 3 , ,

本组占 8
.

7 %
,

可见此综合征临

床上并不少见
。

A A 与 P N H 的 关系
,

目前有

的学者认为同属造血干细胞发育异常的疾病
,

二者关系密切
,

可以互相转化
,

本组以 A A 向

P N H 转化为多
。

一例是在服用氯霉素后 出 现

A A
,

再转化今P N H ,

继而发展成多毛细胞白

血病
。

此例支持了部分学者认为造血 干 细 胞

损伤后出现异常克隆学说的论断
。

(二 ) 对 A A 一P N H 综 合征尚未见到治疗

方法及疗效的报道
。

从中医角度来看
,

该病主

要的临床表现应归属于祖国医学的湿热并虚劳

范畴
。

该综合征具有黄疽者以湿热论治
,

黄疽

症状不明显
,

以贫血证候为主者
,

按 虚 劳 施

治
。

虚证多与脾肾关系密切
,

所以本组对以虚

劳证为主者分为肾阳虚
、

肾朔虚施治
,

目的是

强调补脾肾的重要性
。

从本组疗效来看
,

用上

述方法治疗效果是较好的
。
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补 阳 还 五 汤 在 耳 鼻 喉科 的运 用

江苏省中医院 陈 小 宁

补阳还五汤方出
《
医林改错

》 ,

为治疗中风后遗症

的常用方剂
。

笔者在临床上常用之治疗耳
、

鼻
、

咽喉

科疾患
,

颇收良效
,

现举病例数则
,

以资同道指正
。

一
、

肥大性弃炎

周 “ ,

男
,

3 2 岁
,

1 9 8 6年 1 2 月 3 0 日批诊
。

患者

有慢性鼻炎病史十余年
,

经过多次治疗无效
,

曾动员

其作下鼻甲切除术
。

刻诊
:

鼻塞不通
,

涕多难撰
,

质

粘稠
,

色黄或白蚀
,

遇寒则甚
,

头昏头胀
。

检查
:

双

侧下鼻甲肥大
,

充盈鼻腔
,

鼻粘膜色暗红
,

触之较硬
,

用麻黄素收缩鼻甲
,

鼻甲收缩迟纯
,

双侧额窦区有痊

胀感
,

压痛 (士 )
,

舌质淡红
,

脉弦
。

抱恙十载
,

气病

及血
,

鼻窍滞阻
,

理当破癖
。

处方
:

黄茂 10 克
,

当归

10 克
,

川芍 10 克
,

赤芍 6 克
,

桃仁 10 克
,

红花 6 克
,

地龙 10 克
,

辛夷 10 克
,

白芷 6 克
。

每日一剂
,

水煎分

二次服
。

上方服 20 剂
,

鼻塞有所改善
,

白天尚可
,

但人夜

仍阻塞
,

涕已易排
,

色黄稠粘
,

头昏头胀明显减轻
。

检查
:

鼻下甲仍肥大
,

舌质红
,

脉弦
。

原方加桔梗 6

克
,

又服 10 剂
,

鼻塞明显改善
,

脓涕亦少
。

检查
:

鼻

下甲肥大减轻
,

触之弹性好
,

对麻黄素收缩较前敏感
。

原方又服 10 剂
,

鼻塞通畅
,

鼻涕少
,

无不适感
。

二
、

舌体硬结 \

胡 x 欠 ,

女
,

4 0 岁
,

1 9 8 4 年 5 月 4 日就诊
。

患者

自觉舌体内有硬结一块
,

时历一月余
,

触之有胀痛感
,

饮食不利
,

情绪不畅时肿痛尤为明显
。

检查
:

舌体近

左侧舌尖处有一硬结
.

们之较硬
,

约有花生米大小
,

舌质较暗
、

苔莎黄
.

咏弦数
。

肝郁气滞
,

血癖心苗
,

治拟琉肝理气
,

活血化癖
。

处方
:
黄茂 10 克

,

当归 10

克
,

川夸 10 克
,

赤芍 6 克
,

地龙 10 克
,

桃仁 10 克
,

红花 6 克
,

川连 3克
,

玄参 10 克
,

夏枯草 10 克
,

每

日一剂
,

水煎服
。

外用通用消肿散
,

吹撒局部
,

每 日

二次
。

药服 7 剂
,

冲块消失
。

体会
:

耳
、

鼻
、

咽喉
、

俱为清窍
,

以通为用
。

若

血不归经
,

溢于脉外
,

癖阻清窍
,

则清窍失用
。

治疗

当活血化痕
,

通利清窍
。

因气血互用
,

气行则血行
,

气滞则血寮
,

故选用补阳还五汤益气活血
,

祛癖通窍
。

耳
、

鼻
、

喉
、

舌
,

虽俱在上
,

但耳属肾隶
,

鼻为肺窍
,

喉系少阴
,

舌为心苗
,

功能不同
,

归经各异
,
故引经

用药尤为重要
。

如痕阻鼻窍
、

鼻塞不通
,

取辛夷
、

白

芷二味
,

既能引药入肺经
,

又可助宜通鼻窍
;
气血癖

滞
,

致舌内硬结不散
,

情绪不畅而致局部胀痛加剧
,

取

川连弓!药入心经
,

夏枯草
、

玄参清肝散结
,

而奏其效


