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《诸病源候论
》的眼科学术成就

湖南中医学院 李 传 课

口
《
诸病源候论

》
为隋

·

巢元方撰著
,

成书于

公元 61 0 年
,

为我国第一部病因和证候学专著
。

其眼科成就
,

罕有问津者
。

今不揣浅陋
,

敢陈

管见
,

以就正于同道
。

一
、

会粹群说
,

首创目病诸候

在本书成书 以前
,

中医 学文献 颇多
,

据
《 汉书

·

艺文志
》 、 《隋书

·

经籍志
》
等

一

记载
,

中

医学书籍约 3 00 种
, 5 3 0 0 余卷

,

而本书
“
会粹

群说
,

沈研精理
,

形脉治证
,

周不该集
”

(见

宋缓
《 诸病源候论

》
序 )

。

全书 共 50 卷
,

分 67

门
, 1 7 3 9论

。

其中有关目病诸候
,

除卷 28 专

论 目病 38 候外
,

加上他卷中的
“

虚劳目暗候
” 、

“

解散目无所见 目疼候
” 、 “

伤寒毒 攻 眼候
” 、

“

时气毒攻眼候
” 、 “

热病毒攻 眼候
” 、 “

温病毒

攻眼候
” 、

妇人
“
眼赤候

” 、 “

产后 目俱候
” 、

小

儿
“
目赤痛候

” 、 “
眼障黯候

” 、 “
目盲候

” 、 “

雀

目候
” 、 “

缘目生疮候
” ,

总共 肚 候
。

从现存文

献看
,

本书是最早将眼病分证别候的著作
。

这

种分候方法
,

对后世影 响很大
,

如大 型方书

《太平圣惠方
》
中就是采用了这种方法

。

在 51 候中
,

对某些眼病有 较早 的记载
。

如雀 目候谓
“

人有昼而睛明
,

至溟则 不见物
,

世谓之雀 目
,

言其如鸟雀
,

膜便无所见也
。 ”
这

种至膜 (黄昏 ) 则不见物的夜盲症
,

在欧洲晚

至 17 世纪才有记载
,

较之早出 了一 千多年
。

对子眼部寄生虫病的记载也是比较早的
,

如蜡

目候谓
“

蜡 目者是 蝇 蛆 目眺成 疮
,

故谓 之蛆

目
。 ”
又如翼状簧肉手术

,

一般认 为出自
《千金

要方
》 ,

然本书已有手术记载
,

如在
“

割目后除

痛止血候
”

中
,

提到 目生
“
淫肤息肉割之而伤经

脉者
,

则令痛不止
,

血出不住
.

即使方药以除

之
” ,

说明《 诸病源候论
》 成书前 就有餐肉割除

术了
。

另外
,

在
“

目风泪出
” 、 “

目暗不 明
” 、 “

目

茫茫
”

三候下提到了气功 和按摩
,

这也是将气

功与按摩运用到眼科方面的首次记载
。

二
、

上稽经旨
,

阐发 目病病机

本书所论 目病诸候
,

均以《
内经

》 的基本理

论阐述了各候的病因病理
,

其中运用较为广泛

的
,

突出在以下三方面
。

(一 ) 邪之所凑
,

其气必虚

本书根据
《灵枢

·

百病始生篇
》 “
风雨寒热

不得虚
,

邪不能独伤人
”

和
《
素向

·

评热病论
》

“

邪之所凑
,

其气必虚
”
的论点

,

认为在阴阳失

调
、

脏腑不和
、

气血亏虚等情况下
,

外邪易乘

机袭人
。

如 目臀覆瞳子候
: “

此言肝脏不足
,

为

风热之气所干
,

故于目睛上生臀
,

翁久不散
,

渐渐长侵覆瞳子
。 ”
又如 目茫 茫候

: “
夫目是五

脏六腑之精华
,

宗脉之所聚
,

肝之外候也
。

脏

腑虚损
,

为风邪痰热所乘
,

气传于肝
,

上冲于

目
,

故令视瞻不分明
,

谓之茫 茫也
。 ”

诸如
“

肝

虚不足
,

为冷热之气所干
”

之 目风肿候
, “

脏腑

虚
,

风邪乘虚随目系入于脑
”
之目眩候

, “

经脉

之血气虚
,

而为风热所乘
”
之目飞血候

, “
血气

虚
,

则肤腆而受风
”
的推 目候

,

因
“

肝气虚
,

热

毒乘虚上冲于目
”

的热病毒 攻眼 候
,

等等
。

象

这样很明确论述因虚招邪
、

因虚邪袭引起的眼

病有 17 候之多
,

可见
“

邪之所凑
,

其气必虚
”

的论点在病因病理中占主导地位
。

当然
,

本书

也论述了正不虚而外邪侵袭的眼病
。

如目胎赤

候谓
“
胎赤者

,

是人初生
,

洗 目不净
,

令秽汁

浸渍于眺
,

使睑赤烂
”

,

他如
“

冒触风 日
,

风热
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伤子 目
妙之目赤烂眺候

, “
凤邪客于睑眺之间

,

与血气相搏
,

挟热生疮
”
之缘目生疮候等皆是

。

(二 ) 脏腑病机
,

肝居首位

眼病的发生发展
,

由于受致病因素
、

感邪

轻重
、

发病部位
、

体质强弱等多方面的影响
,

其病机变化也是多种多样的
。

但以脏腑病机为

中心
,

因为目为五脏六腑之精华
,

若胜腑功能

失常
,

则可产生眼病
。

如 目暗不 明候谓
“
夫目

者
,

五脏六腑阴阳精气皆上注于目
,

若为血气

充实
,

则视瞻分明
,

血气虚竭
,

则风邪所侵
,

目暗不明
。 ”
又如目眩候

“
目者五脏六腑之精华

,

宗脉之所聚也
,

筋骨血气之精与脉并为系
,

系

上属于脑
,

若脏腑虚
,

风邪乘虚随目系人于脑
,

则令脑转而目系急
,

则 目殉而眩也
。 ”

脏腑病理

中
,

以肝的病理为首位
。

本 书根据
《
素问

·

金

匡真言论
》 “
肝开窍于 目

” 、 《 灵枢
·

脉度篇
》 “
肝

气通于目
,

肝和则目能辨五色
” 、 《

素问
·

五脏

生成篇>>’ 肝受血而能视
”

等旨意
,

论述肝的功

能失常可导致眼病
。

如目不能远视候是肝气不

足
,

目黑是肝虚
,

目珠管候是肝脏血气蕴积
,

目抄候是肝气上冲
,

目珠子脱出候是肝脏蕴积

生热
,

目赤痛候是肝气有热
,

眼障翁候是痰热

落积于肝
,

目青盲候是饮水积渍于肝
,

目风赤

候是风热内乘于肝等
。

象这样明确言肝脏病机
’

者
,

竟达 22 候
,

专言某脏某腑者
,

却无一候
,

可见肝的病机在眼病中居首要地位
。

此后眼科

专著
,

虽然论及了其他脏腑病理
,

但仍以肝脏

病机为主
。

(三 ) 论述病因
,

风热为先

本书论述眼病诸候的病因是较为广泛的
,

如外因中的风邪
、

风毒
、

热邪
、

秽汁
、

蝇蛆

等
,

脏腑失调产生的停饮
、

痰饮
、

痰热等
,

以

及产后
、

伤寒
、

时气
、

热病
、

温病病后体虚等

均可导致眼病
。

但其中以风邪多见
,

因为风为

百病之长
、

六淫之首
,

且
《
素问

·

太阴阳明篇
》

说
“

伤于风者
,

上先受之
” 。

或风邪单独致病
,

或与他邪结合
,

或中于 目
,

或嚎于睑
,

或袭于

眺
,

或伤于脏等
,

因风邪引起者 达 23 候
。

尔

后历代眼科文献
,

对眼病致病因素的认识
,

虽

然有所发展
,

但仍以风邪作为眼病特别是外眼

病的主要致病因素
。

其次论述较多的是热邪
,

有 12 候
,

主要强调脏腑热盛
,

由于火 热播灼

上炎
,

薰蒸目窍
,

致生诸候
。

如目内有丁候谓
:

“
目

,

肝之外候也
,

脏腑热盛
,

热乘于腑
,

气

冲于目
,

热气结聚
,

而目内变生状如丁也
. ”

丁

通疗
,

即黑睛溃烂
,

与今之化脓性角膜炎相

当
,

这种从脏腑火热立论
,

为后世清肝泻火
、

降火通便治疗化脓性角 膜炎
,

莫定了 理论基

础
。

总之
, 《
诸病源候论

》
之眼科学术成就

,

不

仅会粹群说
,

首将眼病 分证 别候
,

而且遵循
《
内经

》 理论
,

比较深刻地阐述了各候的病因病

机
,

是中医眼科的重要文献
,

值得进一步研究

和发扬
。

一
新 书 出 版 消 息

·

仿寒论讲解 王琦主编
,

河南科学技术出版社出

版
。

全书以讲解方式
,

阐述了《 伤寒论
》
的学术思想

,

裸讨《 伤寒论
》
的辨证方法

,

观点新颖
,

内容丰富
。

从

病因病机
、

治疗方法
,

到用药化裁
,

立足临床
,

力求

反映今人研究成果
,

是学习
《
伤寒论

》
必备参考书

。

中

医院校师生
、

临床科研工作者均可阅读
。

欲购者请与

当地新华书店联系
。

心脸血份病中医诊治 张间渠撰
,

科技文献出版

社出版
。

该书主要论述冠心病
、

心肌梗容
、

心肌炎
、

风心

病
、

脑血管病等 11 种常见病
,

是一本较为系统的心脑

血管病专著
,

有一定的实用价值
。

全书约 20 万字
,

适

于中高级医务人员参考
。

欲购者请与 (北京)科技文献

出版社联系预订
。

中国针灸大辞典 张大千主编
。

该书为中医
、

针灸工作者必备工具书
,

全书约 200

万字
,

配有 1。。。余幅插图
。

欲购者请即将款寄 北京

西城区太平桥大街 16 。号联友书刊经 梢 部
,

平 装 本

19
.

50 元
,
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.
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,
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。
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