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补益法治疗单纯疤疹性角膜炎随访观察

江苏省沐阳县中医院眼科 潘开明 冯佩涛

单纯疙疹病毒性角膜炎 (下称单疮角膜炎 )

自然复发倾向成为眼科致残致盲的重要因素
。

笔者曾用补益法预防本病复发
,

确认有良好效

果
。

兹将 7 7 只眼的随访观察情况报告于下
。

一
、

一般资料

本组病例均为炎症后期患者
。

男 54 只眼
,

女 23 只眼
。

年龄最小者 4 岁
,

最大者 62 岁
,

多数在 18 ~ 48 岁之间
。

复发次数最多者 8 次
,

最少者 2 次
。

随访时间 2~ 6 年
。

浅层角 膜 炎

(病变深度未超过前 1 / 2 角膜实质层 者 ) 53 只

眼
,

深层角膜炎 (病 变达 角 膜深层或后弹力

层与内皮层
,

或合并葡萄膜炎者 ) 24 只眼
。

二
、

治疗方法

中药基本方
:

黄蔑 30 克
,

党参 30 克
,

冤丝

子 15 克
,

构祀子 15 克
,

山英肉 12 克
,

五味子 9

克
,

女贞子 15 克
,

黄精 18 克
,

丹参 10 克
,

川弯 9

克
,

陈皮 9 克
,

升麻 9 克
,

柴胡 9 克
。

以上为

成人量
,

儿童酌减
。

阴虚偏重 者加 生 地
、

麦

冬
、

知母
、

黄柏
、

龟板等
; 阳虚偏 重 者加 附

子
、

肉桂
、

仙灵脾
、

巴戟天等
。

每 日一剂
,

水

煎服
,

连服 3 月后改每周 3 剂
,

坚持半年
。

三
、

随访结果

附表示
,

用本方预防单疙角膜炎复发有一

定的效果
, 2 年复发率为 10 %左右

, 6 年复发

率近 40 %
,

表明复发率随时间延长而增高
。

四
、

典型病例

胡 x x ,

男
, 4 3 岁

,

干部
,

住院号 2 7 6 3
0

患右眼单疤角膜炎 2 年
,

已复发 3 次
,

于 1 9 8 1

年 3 月
一

31 日第 4次复发 人 院
。

查右 眼 视 力

0
.

0 6, 眼睑水肿
+ + 十 ,

混合型充血
十
++

,

角膜约

4 x 5 毫米盘状浸润
,

前 1 / 3 实质 层 水 肿
,

浸

润
,

边界不清
,

红汞不着色
,

瞳孔小
,

房水尚

清
。

左眼正常
。

自觉泪多
,

且泪有灼热感
,

口

附表 补益法预防单疮角膜炎的复没效果

随访时间 随访眼数
复发率

层 l ( 写 )

1 0
。

4

1 2
一

2

1 9
。
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。
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苦咽干
,

尿黄便燥
。

舌红苔少
,

脉洪数
。

人院时

处于炎症期
。

予中药双解汤 (银花
、

公英
、

花

粉
、

黄岑
、

积壳
` 龙胆草

、

荆芥
、

防风
、

蜜炙

桑白皮
、

甘草 )
,

配合病毒灵
、

阿托品点眼
,

口

服病毒灵和维生素 C
、

B Z ,

球结膜下注射银花

黄琴注射液
。

15 剂后炎症较前好转
,

角膜实质

层水肿基本消退
,

房水清
。

自觉头晕头痛
,

乏

力
,

尿便正常
,

纳尚可
。

舌红润
、

苔薄
、

有齿

痕
,

脉浮数
。

以基本方为主
,

随症加减
。

辅助

治疗除停止球结膜下注射外
,

余 同 前
。

服 药

30 剂后
,

症状消失
,

右眼视力 。
.

2
。

再进基本方

40 剂
,

于 19 8 1 年 7 月 6 日出院
。

出院后继 服

基本方 l 个月
,

后改为 每 周 3 剂
,

持 续 4 个

月
,

右眼视 力 。
.

4 ,

角膜留有云翁
。

随访五年

余未见复发
。

五
、

小结

单疮角膜炎为一典型的病毒潜在性感染性

疾病
,

反复发作为其主要特点
,

患者长期带毒

和免疫功能异常是复发的根本 原 因
。 “

新病多

实
” , “

久病多虚
” ,

本病后期多呈现肝肾阴虚和

脾肾阳虚证候
。

通过用补益法扶助正气
,

调节

体内的阴阳平衡
,

促进机体的异常免疫功能恢

复到正常水平
,

而达到治愈疾病的目的
。

本法

与国内报道的用转移因子
、

左旋咪哇
、

聚肌胞

等方法比较
,

复发率稍低
。
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