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4 1
`

个主要症状的总有效率为 7 7
.

4%
。

4
`

腹部皮脂厚度
:

在治疗前后有对 比 的

23 例中
,

治疗后减少的 13 例
,

占 56
.

5% ;
无

变化的 6 例
,

占 26
.

1% ; 增加的 4 例
,

占17
.

4%
`

有效率 5 6
.

5 %
`

四
、

典型病例

宋某
,

男
,

3 1 岁
,

工人
.

, i ` ,8 7 年 4 月 2 0

日初诊
。

平素体健
,

母亲有肥胖病
。

平 日食量

每 日 1 斤左右
,

每 日饮酒 50 克
,

近 2 年 来 体

重增加过快
,

渐感乏力
,

气短
,

四肢困倦
,

舌

苔薄白腻
,

脉弦细
,

身高 16 6 厘米
,

体重 盯

公斤 (超重 4 6% )
,

腹围 1 03 厘米
,

腹壁脂 肪

厚度为 67毫米
。

证属脾湿痰浊
,

治以健 脾 利

湿
,

祛痰化蚀
,

予清消饮口服
,

每日 3次
,

每

次 20 毫升
。

连用 4 周后复查
,

疲乏症状消失
,

心悸症状减轻
,

食量比以前减少约 1/ 2
,

舌脉

象无明显变化
,

体重降为 83
.

5 公斤
,

下降 3
.

5

公斤
,

腹围减少 2 厘米
,

腹部脂肪厚度降至 61

毫米
,

下降 6毫米
。

五
、

讨论

单纯性肥胖多起于中年以后
,

对中老年人

健康带来很大危害
。

据我们对 15 3 例冠心病人

的调查
,

体重超标准体重 10 % 以上者达 7 8
.

4%
。

肥胖病的防治对减少冠心病
、

高血压病
、

糖尿

病
、

脑血管病的发生
,

延长人类寿命有着重要

意义
。

肥胖的发生与中年以后肾气渐衰
,

脾肾

阳虚
,

脾虚湿滞
,

水湿化痰密切有关
,

即所谓

,’8 巴人多痰湿
” 。

治疗上当以健脾利湿化痰为辨

证之立法
,

也是治疗肥胖病最常用的方法
。

但我

们发现在中青年肥胖病人中颇多见胃热实证
,

消谷善饥
,

大便秘结
,

故治疗上当以清胃热
,

通腑气
,

以通为用
。

临床上尚可见到痰湿阻滞

或肝郁气滞而导致气滞血癖的肥胖病人
,

为此

我们将肥胖分为三型论治
,

以治标为主
,

兼证

加减
,

治疗 44 例单纯性肥胖患者
,

取碍一定疗

效
。

针 幸叮治 疗 产 后 窿 闭 3 0 例

内蒙古自治区巴彦淖尔盟临河市医院 侯 晓 军

产后瘾闭是产科常见病
,

其症状是少腹胀急
,

小

便短少
,

或点滴漏出
,

严重时小便闭塞
,

点滴不出
。

现代医学认为是由于产程过长
,

膀耽 受压
,

功能失

调
,

膀胧麻痹所致
。

中医则认为是肾气不足
,

膀胧气

化失职所致
。

笔者采用针刺 疗法
,

对 30 例产后瘾闭

的病人进行治疗观察
!

现报告如下
:

一
、

临床资料
:

本组 30 例均表现为初产后小便 完全不通
。

年龄
2 2~ 27 岁

。

正常分娩者 5 例
,

第二产程延长者 18
`

例
,

经胎头吸引者 4 例
,

经产钳助产者 2 例
,

剖腹产者 1

例
。

就诊时瘾闭时间最长者 5天
,

最短者粗 小时
。

二
、

治疗方法与结果
:

主穴
:

关元
,

中极 ; 配穴
:

三阴交 (双 )
。

病人均

取仰卧位
,

采用毫针
,

行补法
,

留针 40 分钟
。

关元
、

中极穴的进针深度
,

体胖者进针 2 寸
,

体瘦者 1
.

5寸
,

均直刺
。

每 10 分钟行补法捻针一次
,

起针 以后坐热

水盆引尿
。

本组 30 例中
,

针一次痊愈者 2 4 例
,

针二次痊愈

者 4 例
,

针兰次痊愈者 2 例
,

总有效率 100 %
。

三
、
典型病例

:
`

李 x 、 ,

女
,

25 岁
。

患者系初产妇
,

产中第竺产

程延长
,

产钳助产
。

产后 7 小时
,

欲小便
,

但排尿困

难
,

小便点滴不出
。

妇科插尿管导尿
,

并肌注新斯的

明
,

5 天以后患者仍小便完全不通
,

故请中医诊治
。

诊见患者面色萎黄
,

体倦乏力
,

自汗
,

小腹膨

隆
,
自述欲尿

,

但解不出
。

苔薄白
。

取关元
、

中极
、

脉沉细无力
,

舌质淡
,

舌
产

三阴交
,

以前述方法行针

刺
,

40 分钟后起针
,

起针后坐热水盆引尿
,

当即排尿

约 5 00 毫升
,

观察两天
,

病倩未见反复痊愈出院
。

四
、

体会
:

产后瘾闭
,

主要是由子膀胧气化失职所致
。

中极

穴
,

系膀胧之募穴
,

为任脉之会
,

专治俘不得尿
。

关

元穴为强壮穴
,

补肾阴专治小便不通
。

据现代医学报

道
,

针刺中极
、

关元穴可以使膀胧逼尿肌收缩 , 内压

上升
。

三阴交
,

为脾经之穴
,

刺之以振奋脾气而通小

便
。

三穴配合
,

疗效甚好
。
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