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差异的不完全可知性
,

又要不违背病人需要 的前提下

来考虑设计问题
,

这种设计方法又是 不可行的
。

研究

者们既注意吸 取这种科学的设计方法
,

又坚持从针麻

临床研究的实际出发
,

他们采取了尽可能不 加用麻醉

药和必要时加用一些小剂量麻醉药
,

对一个一个 病例

进行观察积累
,

解决 了当时临床研究中大家认 为难于

解决的难题
,

收到了较好的效果
。

这种既考 虑科学性
,

又考虑临床实际可行性的思考问题的方法
,

在 临床科

研设计中是可取的
。

但在针麻临床研究工 作中
,

也曾

一度出现将针麻过早
、

过急地不分条件
、

不加 区别地

生硬地普遍推广应用于各种外科手术
,

造 成了不良后

果
,

是值得深思的
。

针药结合
,

是针麻 临床研究一项开发性的研究课

题
。

七十年代中
,

后期有 较多的临床研究者提出了这

个问题
,

特别是有位专家对针药结合作了实 验研究观

察
,

提出针和药二者一起应用有 互补增效作用后
,

更

引起了大家的重视
。

如今人们把针药结合研 究课题
,

摆在一定的重要地位来抓
,

是有一定科学 依据的
,

是

符合临床研究以应用为目的这个要求的
。

然而
,

人们

曾一度对这个向题的认识出现了另一偏差
,

即认为单

纯针刺的临床研究就没有必要了
,

甚至有的从行政角

度硬性要求针麻研究者们仅走此一条路
,

其他的临床

中 医 杂 志

研究课题皆不予支持
,

.

特别是对待联系中医经络学说

方面的研究课题更是持有反感态度
。

从科研角度来看
,

这种单一的思考向题的方法
,

杜绝了人们多途径
、

多

方法的思维活动
,

不仅对针麻本身研究不利
,

而且对

针药结合研究也不利
。

因为针药结合研究课 题是针麻

研究过程中的一个派生课题
,

它仅仅是为 解决针麻镇

痛不全的一种有效的补助方法
。

在针麻研究中个体差

异问题
、

最佳穴位处方和最佳手法
,

以及以仪器代手

针的研究等问题
,

都还有待进一步研究探索
,

摸清其

规律
。

从中有所发现和创造
,

才能获得具有本质性的

研究成果
。

多年来
,

针麻肺切除手术和部分原理研究

者们认为这一方面还有很多丰富的内容等 待我们去研

究
,

因此
,

我们的视线不仅要注意针药结合问题
,

而

且更要重视和注意针麻临床研究中的上述向题 的深入

探讨
,

未来的针麻临床应用开发研究将必然会有更新

的认识和提高
。

同时
,

也将会对有关针刺镇痛及调节

机制方面的基础理论的研究提供更丰富的内容
,

并有

更新的发现或创造
。

本文承裘德憋
、

邹学超
、

陈德汇以及 其他 有关同志的协

助和支持
,

特此致谢
。
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患者朱 x 火 ,
2 3 岁

,

未婚
,

1 9 8 4 年 3 月 1 5 日初

诊
。

近两年来两侧乳房作胀不舒
,

时感隐痛
,

按揉乳

房有乳汁样液体溢出
。

初因害羞
,

未予医治
。

后因溢

乳量逐渐增多
,

遂就诊于 X 市医院妇科
,

经检查生殖

系统无明显异常
,

给予雌激素治疗
,

症情未减
。

平素

善太息
,

少言语
,

头昏目眩
。

14 岁月经初潮
,

经期尚

准
,

现每月一行
,

量少色淡
,

有少最血块
。

检查
:

两

侧乳房无肿块
、

无压痛
,

稍加挤压乳头即流出乳汁样

液体
。

舌淡红
、

苔薄白
,

脉弦细
。

证属血虚肝郁
,

迫

乳外滥
。

治以养血疏肝
,

引乳归经
,

方 用 四物汤加

味
。

处方
:

熟地 12 克
,

炒白芍 10 克
,

炒当归 10 克
,

川苟 8 克
,

柴胡 8 克
,

制香附 10 克
,

·

女贞子 12 克
,

墨旱莲 12 克
,

川牛膝 2J 克 黑芥穗 10 克
,

麦芽 20

克
。

4 剂
。

3 月 2 2 日二诊
:

乳房胀硬了盛好转
,

溢乳且亦见减

少
,

现经期将至
,

周身乏力
,

心烦易怒
,

苔脉同前
,

仍宗原意化裁
。

原方去黑芥穗
、

麦芽
, .

加丹皮 8 克
、

益母草 12 克
,

3 剂
。

4 月 2 日三诊
:

此次月经已净三 日
,

经量增多
,

无

血块
,

经期及经后无明显不适
.

乳房已无胀硬感
,

按

压乳房无乳溢
,

仍用初诊原方 4 剂巩 固
。

一年后随访
,

乳溢症未发
,

情 志 条畅
,

月经正

常
。

按
:

室女乳滋症
,

祖国医学文献少记载
。
根据中

医
“

女子以血为主
,

以肝为先天
”
的理论

,

认为乳汁为

血所化生
,

其分泌
、

蓄泄则与肝的藏血功能和疏泄作

用密切相关
。

血虚则肝体失养而无以滋肝用
,

肝郁则

气机阻滞而脉失疏通
,

血虚肝郁则可致肝失藏摄迫乳

外溢
。

方中以四物汤合二至丸配柴胡
、

香附养血疏肝
.

川牛膝能调畅脉络
、

引血下行
,

黑芥穗傅青主谓能引

血归经
,

二药相配
,

行中有收
,

意在引乳归经
;
再加

麦芽回寻L
。

由于方药对证
,

故获佳效
。
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