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祁州漏芦的抗衰老作用

祁州漏芦是一味较常用的清热解毒
.

消肿排脓下

乳之品
,

为历代医家所习用
。

然漏芦的益气补血
、

延年益寿之功却鲜为临床家

所用
。

这可能和历代漏芦品种繁多
、

名称各异
、

鉴别

困难有关
。

漏芦始载对申农 本草经
》 ,

列为上品
,

有
“

久服轻身益气
,

耳目聪明
,

不老延年
”

的记载
。

陶弘

景指出
: “

此药久服甚益人
” 。

同科 属 植物红花 漏芦

R l l a p o n t i c u m c a r t h a m o i d e s
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又名鹿

气 在新疆地区作为补气健脑药应用已有悠久历史
· ,

呈鹿草也是苏联民间一种重要的滋补强壮药
,

认为具有

人参样作用
,

可治疗多种疾病
,

能恢复青春活力
。

在

大盘药理研究和临床试验的基础上
,

己制成多种制剂

应用于老年病临床
。

我们近年研究发现
,

我国产祁州漏芦的根
、

茎
,

叶和果实均含有多种生物活性成分
,

尤其是富含蜕皮

蔽素类物质
。

蜕皮激素具有适应原样作用
,

可提高动

物工作能力及对高温的适应性
,

在贫血条件下刺激红

细胞的生成
。
尚可促进蛋白质和核酸的生物合成

,

其

强度不逊于同化激素
,

而无雄激素样副作用
。

可见本

草所载漏芦可下乳汁
,

能补血长肉等功效是有科学根

据的
。

蜕皮街酮尚可逆转因高血糖素引起的高血糖症
,

抑制肝胆固醇合成
;
提高正常及免疫受抑动物外周血

T 淋巴细胞的数量和比值
,

对因环磷酸胺引起的免疫

抑制现象有一定预防和治疗作用
。

漏芦水煎剂有改善

食饵性高血脂症
,

降低血浆胆固醇
、

低密度脂蛋白
,

城滋动脉粥样硬化病变
,

降低血清中过氧化脂质水平

和减少心
、

脑
、

肾等组织中脂褐色素的含量
,

可防止

首由基对衰老机体的损害
。

其次漏芦还可减少血浆和

动脉鳍血栓素并升高前列腺环素的产量
,

有减弱血小

扳聚集的趋势等多种作用
。

这些实验结果
,

从不同水

平
、

不同层次
、

不同环节上为漏芦补益延寿之功提供

T 科学依据
.

祁州漏芦 ( Rh a p o n t ie u m u n i f l o r u m L
.

OC
.

) 为菊科多年生草本植物
,

广泛分布于华北
、

东

化和西北地区
,

蕴藏盘大
,

是一种珍贵的药用植物资

浑
,

有较高的绘合利用价值
。

可以预测
,

漏芦这味传

抚的抗衰老中药
,

将会焕发出新的青春
,

为人类的健

康长寿作出新贡献
。

北京中医学院基础部 龚树生

“

透热转气
”

新识
“

透热转气
” ,

首见于叶天士
《
外感温热篇

》 ,

是温

病热入营分证的治疗大法
。

由于后世医家对此认识颇

不一致
, `

影响对该法的正确理解
。

笔者 认为
, “

透热

转气
”

法的含义与用药
,

体现在清透营热
、

清泄气热
、

清利小肠 2 方面
。

一
、

清透营热
。

热入营分
,

首以清透营热为要
。

因营分介于气分
、

血分之间
,

营分邪热的出路在于外

透气分而解
,

若清营过于 苦寒凉遏
,

不仅 有伤 阴之

弊
,

且易内逼热邪深入血分
。

故清透营热
,

多用清灵

透发之品
,

既清解营热
,

又使营热外透
;
兼顾养阴生

津
,

固护营阴
,

以免热邪人血动血
。

可见
,

清营透热

是
“

透热转气
”

的重要前提
,

若离此前提
,

营分邪热难

以清解
,

更谈不上有透达之机
。

叶天 士 指出
: “

入营

犹可透热转气
,

如犀角
、

玄参
、

羚羊角 等 物
” ; 吴坤

安亦认为
: `

邪入营中
,

宜泄营透热
,

故用犀 角以透

营分热邪
。 ”

强调说明犀角
、

玄参
、

羚羊角等具有清透

营热的作用
。

那些认为只有银花
、

连翘
、

竹叶等轻清

宜透之品
,

才可透热转气的看法
,

是对
“

透热转气
”

的

片面理解
。

二
、

清泄气热
。

营分邪热多由气分传变而来
。

热

邪初入营分
,

气分热证亦不同程度的存在
;
气分邪热

不清
,

奎滞气机
,

又影响营热的外透
。

故清泄气热
,

一则使邪热不再内迫入营
,

二则宣畅气机
,

开营热外

达之路
,

有利于营热的 外透
。

所以
,

清泄气热是
`

透

热转气
”

的重要条件
,

否则
,

气分 热邪得不到及时清

解
,

透热转气亦不可能
。

气分热证的范围颇为广泛
,

清泄气热的用药又因病情而异
,

故清营汤中的银花
、

连翘
、

竹叶
,

仅是用药举例而已
,

绝非清泄气热用药

的全部
。

叶天士
《
外感温热篇

》
中

,

根据气分热邪的轻

重及兼夹病证
,

选用宜透
、

化湿
、

行气
、

或通下之品
,

可谓经验之谈
,

三
、

清利小肠
。

因心主血属营
,

且与小肠相表里
,

心营有热可下移小肠
,

小肠热盛又能内扰心营
。

故曹

分邓热除清透转出气分外
,

导引心营之热从小肠而出
,

亦是
“

透热转气
”

的有效途径
。

温病学家虽未明确提出

清利小肠
,

但从临床用药分析
,

即可视其一斑
。

如叶

天士治疗营分热证
,

所用生地
、

么参
、

麦冬
、

天冬等

洁营养阴药
,

多兼清心利小肠之功
;

井在消营方中酌
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、

,

加竹叶
、

花露
、

金汁
、

人申黄
,

或滑石
、

甘章梢等清

利小肠之品
,

深寓此意
。

需要说明的是
,

热人营分
,

阴血灼伤
,

苦寒清和与甘淡渗利药在所不宜
,

故清利

小肠的用药
,

以兼清营养阴与清利小肠作用者为佳
,

而且用量要轻
,

药味要少
,

以营热清而阴不伤为原则
。

因此
,

清利小肠为
“

透热转气
。
的有效途径之一

,

这不

仅是对透热转气法的补充与完善
,

而且使卫气营血辨

证与脏腑辨证相结合
,

有着重要的理论与临床意义
`

以上说明
,

清透营热是
“

透热转气
”

的主体
,

清泄

气蒯与情利小肠的 目的在于增强清透营热之效
,

三者

密切相关
,

缺一不可
。

山西省运城地区卫生学校 柴瑞异

漫话迟脉用附子

迟脉证 (包括结脉及脉 率缓 慢的代脉 )
,

每见于

现代医学的心动过缓
、

病窦
、

房室传导阻滞等缓慢性

心律失常的疾患
。

近年国内常以附子为主的复方治疗
,

用量较常用量偏大
,

每剂多至 20 、 钊 克
。

笔者认为

大剂量附子用于迟脉证
,

应注意其副作用及中毒反应
。

现就迟脉应用附子
,

谈些粗浅认识
。

一
、

张仲景对迟脉滇用附子

张仲景以重视阳气而著称
,

井以附子为固抉阳气

的首要药
,

但见迟脉却不用或慎用
。

如
嗽
金匾

》
中凡用

附子者均无迟脉
,

凡迟脉者均不用附子
。 《
伤寒论》 用

附子与
《
金匾

》
相仿

,

除 22 8 条脉浮而迟用四逆汤外
,

其余迟脉均未用附子
。

可见在当时的历史条件下
,

仲

景已从实践中注意到附子类药物的 毒性反应对迟脉是

不适宜的
。

二
、

迟脉未必尽主阳虚

温阳破阴莫过于附子
,

凡阳虚内寒用之无不奏效
。

但迟脉并非尽主阳虚
,

脏腑气血凝滞
,

甚至实热证亦

可见迟脉
。

就以仲景著作为例
,

除实热证外
,

属虚寒

迟脉者就有三类
:
一为寒

,

如
《
金 匾

·

中风历节
》 :

“

寸脉迟而缓
,

迟则 为寒
” 。

二为劳损
,

如
《
金匾

·

消

渴小便不利淋病卜
“

寸脉浮而迟
,

浮即为虚
,

迟即为

劳
, 。

三为营血不足
,

如
《
伤寒论

》
第 52 条

: “

尺中迟者

不可发汗 “
·

…以营血不足
,

血少故也
” 。

附子类药物大

辛大热
,

秉性纯刚
,

用于迟脉证时
,

应严格掌握确属

阳虚内寒
。

劳损及营血不足之迟脉
,

虽为虚证寒证
,

亦应填用
。

三
、

现代药理对附子的认识

附子的强心成分有二
: 1

.

消旋去甲乌 药碱
,

与

异丙基肾上腺素的作用相似
,

具有沙受体的兴奋效应
,

静滴本品治疗缓慢性心律失常
,

确有增加心率及消除

或减低窦房和房窒阻滞的作用
。

2
.

C Or y ne ine
,

为日

本今野
、

向坂氏分离的新的升压强心成分
。

附子的毒

性成分为毒性剧烈的乌头碱
,

中毒量的乌头碱对迷走

神经有强烈的兴奋作用
,

可导致心率缓慢
、

房室传导

阻滞
、

阿
一
斯编合征等

,

且可直接作用 心肌而 产生早

搏
、

室颇等
。

由此可见
,

附子的有效成分对迟脉证的

治疗是有利的
,

而毒性成分则相反
。

四
、

迟脉证如何慎用附子

在对附子药理比较明确的今天
,

我们可以比张仲

景的时代更大胆地应用附子来治疗迟脉证
,

但为排除

毒性起见
,

大剂量应用时
,

除严格掌握适应证外
,

还

应做到下列几点
。

1
.

宜炮制
.

附子类 药物的毒性成

分乌头碱
,

为双醋型生物碱
,

经水漂或炮制后
,

易水解

成低毒的乌头次碱和无毒的乌头原碱
,

并使生物碱平

均减少 7 8、 82 %
。

故未经炮制的附子
,

应禁用 于迟脉

证
· “

·

慎配伍
:

麦冬
、

地黄与 附子 相配
,

严制其刚
烈之性

。

甘草
、

干姜
、

大黄毛麻黄与之相配
, ’

可减低其

毒性
,

因甘草中的甘草甜素水解产生的葡萄糖醛酸
,

可与乌头碱醇轻结合而不被吸收 , 大黄
、

麻黄含较多

的蹂质
,

与附子配伍
,

可生成不为肠道所吸收的裸酸

乌头碱 (四逆汤
、

甘草附子汤
、

麻黄附 子细辛汤均如

此配伍 )
,

为提高对迟脉证的疗效
,

可与细辛相伍
。

3
.

应久煎
,

附子的有效成分去甲乌药碱为耐热成分
,

而

有毒成分乌头碱须加热久煎
,

则可水解成低毒和无毒

的乌头次碱和乌头原碱
,

故治疗迟脉证以煎剂为好
,

4
.

讲服法
: 《

神农本草经
·

序列
》
指出

: “

若用毒药疗

病
,

先起如黍粟
,

病去即止
,

不去倍之
,

不去十之
,

取去为度
” 。 `

金匿
》
服乌头桂枝汤亦如此

, “

初服二合
,

不知
,

即服三合
,

又不知
,

复加五合
” 。

迟脉证用附子
,

亦需照此方法
,

逐渐加量
。

福建省霞浦县中医院 谢邦永

“

千般疚难
,

不越三条
”

试探
《
金医要略

·

脏腑经络先后病 》篇提到
: “

千般 疚

难
,

不越三条
:

一者
,

经络受邪
,

入脏腑
,

为内所因

也
,
二者

,

四肢九窍
,

血脉相传
,

塑塞不通
,

为外皮

肤所中也
,

兰者
,

房室
、

金刃
、

虫兽所伤
。

以此详之
,

病由都尽
。 ’

(下称
“

三条
, )

。

名家解释颇不一致
,

主要

的有
,

病因说
、

病位说
、

发病途径说等
。

笔者认为
: .

三条
”

是承上文
。

客气邪风
,

中人 多

死
.

而论
,

根据脏腑经络受客气邪风中伤先后而发 病

的情况
,

归纳为脏腑受伤
、

经络受伤
、

胜腑经络受伤

兰方面
。

“

一者
,

经络受邪
,

入脏腑
,

为内所因也
. 。

木条


